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Grundlagen und Grundmuster
Jintimer emotionaler Kommunikation
und Interaktion” — , Intuitive Parenting”
und ,Sensitive Caregiving” von der
Sauglingszeit iiber die Lebensspanne

Hilarion G. Petzold, Yolanda van Beek,
Anna-Marike van der Hoek*

Die vorliegende Arbeit wird sich mit ,Grundlagen” und mit
»Grundmustern intimer emotionaler Kommunikation und Interak-
tion” befassen, verbunden mit einigen prinzipiellen Erwégungen
zum Konzept von , Kommunikation/Interaktion”, ihrer Kontextge-
bundenheit unter 6kologischer Perspektive und zur reprasentatio-
nalen Seite von Kommunikationsprozessen. Auf diesem Hinter-
grund sollen dann vor allem spezifische, frithe Formen kommuni-
kativ-interaktiven Verhaltens -, intuitive parenting” und ,,sensitive
caregiving” - dargestellt werden, die sich auch fiir spétere Le-
bensphasen als grundlegend erweisen. Mogliche Perspektiven fiir
therapeutisches Handeln werden aufgezeigt.

1. Homo interactor — anthropologische Hintergrund-
perspektiven

Die anthropologische Grundaussage, dafl der Mensch ,wesens-
maéflig ein bezogener ist”, der mit anderen Menschen in bestindiger
Interaktion steht, und durch diese Interaktion zum Mit-menschen
wird, ist in der Philosophiegeschichte seit Aristoteles immer wieder
affirmiert worden. Sie 1463t sich an die ontologische Aussage riick-
binden: ,Sein ist Mitsein” (vgl. Petzold 1992a, 515f).

Derartige Positionen, die in der modernen Philosophie besonders
von M. Merleau-Ponty oder G.H. Mead, von Begegnungs- und Bezie-
hungsphilosophen wie M. Buber, G. Marcel, E. Lévinas mit je anderen

* Die Mitautorinnen waren in Sonderheit bei der Erstellung der Abschnitte 6.1 - 6.3
beteiligt.
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Argumentationsfiguren vorgetragen wurden, bilden fiir psychoso-
ziales Handeln, fiir Psychotherapie, Pddagogik, Supervision ein
unverzichtbares Fundament, das durch sozialpsychologische Kom-
munikationskonzepte und Interaktionstheorien nicht ersetzt wer-
den kann (Waldenfels 1971; Jaquenoud, Rauber 1981). Die grundsitz-
liche Relationalitit des Menschen, seine Bezogenheit auf den ande-
ren Menschen und die Welt hin zeigt sich in der Intentionalitit der
Leiblichkeit: Augen sind da, zu sehen, Ohren, zu héren, Hinde zum
Greifen, und dies nicht nur im Hinblick auf eine funktionelle Aus-
stattung zur Sicherung des Uberlebens, sondern als Méglichkeit zu
Kommunikation und Interaktion, die in sinn(en)haften Zusammen-
hangen griinden und in ihrem Vollzug selbst wiederum Sinn und
Bedeutung herstellen-dies aufindividueller und kollektiver Ebene.
In der menschlichen Kommunikation und Interaktion ist nicht nur
das aktuale, konkrete Handeln, sondern auch das symbolvermittel-
te und -vermittelnde Handeln von zentraler Bedeutung und als eine
anthropologische Grundkonstituente anzusehen (Mead 1934; Gehlen
1961, 1963; Hernegger 1978, 1982). Die philosophische Begriindung
von Intersubjektivitdt aus der Leiblichkeit (Merleau-Ponty 1945;
Marcel 1985; Schmitz 1990) wird von den ,vokalen Gesten” und
~bedeutungs-vollen Bewegungen” in den Bereich der Sprache und
symbolischen Formen iiberschritten (Mead 1934; Apel 1973) hin zu
einer grundsitzlichen , kommunikativen Kompetenz” (Habermas
1971, 1981) als Voraussetzung jeder Wirklichkeitsauslegung (Ga-
damer 1965). Der Mensch ist nur aus derartigen kommunikativ-in-
teraktionalen Beziigen zu verstehen.

Philosophische Anthropologie als Fundament (nicht als Uberbau)
psychosozialen Handelns und sozialwissenschaftlicher und psy-
chologischer Forschung muf$ mit eben diesem Bereich in einer Riick-
beziiglichkeit stehen, so da8 es zu einer ,wechselseitigen Fundie-
rung” kommt. Die moderne Babyforschung und die Praxis der
Psychotherapie sind als Disziplinen bzw. Teildisziplinen beide
dazu geeignet, intersubjektivistische und dialogische anthropologi-
sche Positionen und damit Konzepte wie Intentionalitdt und Relatio-
nalitit (Petzold 1980g, 1991b) zu fundieren. Die Annahme, daf8 das
Symbolsystem ,Sprache” aus leiblicher, d. h. mimisch-gestischer
und prosodischer Interaktion entstanden ist (Janet, Merleau-Ponty,
Mead u. a.), wird durch die Babyforschung mit einer Vielzahl empi-
rischer Befundeunterfangen (M. Papousek 1994a). Auch das intersub-
jektivititstheoretisch begriindete Leibkonzept der ,Integrativen Thera-
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pie”, das anthropologische, erkenntnis- und handlungstheoretische
sowie praxeologische Modell der Ko-respondenz (Petzold 1978c,
1991e), in dem ,,Sinn als konsensstiftende Begegnung und Auseinander-
setzung tiber wahrgenommene Wirklichkeit in Kontext und Kontinuum”
gewonnen werden kann, wird durch die Forschungen zum Kom-
munikationsverhalten von Sduglingen mitihrenrelevanten Bezugs-
personen in ganz grundsitzlicher Weise fundiert. In Ko-respon-
denzprozessen zwischen Baby und Mutter entstehen Ubereinstim-
mungen, die sich in der Praxis der Interaktion bewahren, ein Vor-
gang, der sich in einer weitaus komplexeren Form im Aushandeln
von Konsens zwischen Erwachsenen wiederholt und als Basis einer
,,JKonsenstheorie bewahrter Wahrheit” (ibid. 37) und einer , Praxis
intersubjektiver Therapie” betrachtet werden kann (idem 1980g).

Untersucht man Dyaden und Triaden (z.B. Mutter-Saugling,
Mutter-Vater-Sdugling, Schwester-Patient, Alterspatient-Angeho-
rige-Schwester) in Aktion, so sieht man:

Menschliche Kommunikation ist die Vermittlung von Information zwi-
schen Subjekten in jeweils gegebenen Ko n t e x t e n mit ihrem Vergan-
genheits- und Zukunftshorizont, ihrem K o n t i n u u m, iiber die
faktischen, in der Performanz offenen Verhaltens sichtbaren Interaktionen.
Kommunikation erfolgt nach bestimmten, generellen (genetisch disponier-
ten) und spezifischen (kultur-, familien- und personabhingigen) Regeln in
symbolischer, nicht-sprachlich und sprachlich gefafter Form. Diese kann
aufgrund von gemeinsamem Zeichenvorrat und Regelwissen, d. h. auf-
grund , kommunikativer Kom p e t e n z”, von den an Kommunikations-
prozessen Beteiligten ,,gelesen” werden, d. h. sie wird identifiziert, zur
Herstellung von Sinnbeziigen interpretiert und gegebenenfalls zu Per fo r-
m a n z verwandt, zu sinngeleitetem Handeln, welches wiederum in den
Kontext (d. h. auch auf die vorhandenen Interaktions-/Kommunikation-
spartner) wirkt« (Petzold 1990g, 4).

Kommunikation[Interaktion (K/I) werden in dieser Arbeit immer
,als verschrankte Aspekte inszenierter, bedeutungstragender Rela-
tionalitidt zwischenmenschlichen Miteinander-Redens-und-Tuns”
(ibid.) verstanden. Es kénnen diese Konzepte zwar differenziert
werden, aber sie sind bei der Untersuchung zwischenmenschlicher
Relationalitit (Kontakt, Begegnung, Beziehung, Bindung, Abhéngig-
keit, vgl. Petzold 1991b; Orth, Petzold 1993b) genauso wenig zu
trennen, wie Kompetenz und Performanzim Vollzug eines Gespréchs.
Kommunikation erfolgt in Interaktionen, Interaktionen bringen Kommu-
nikation mit sich, wobei das , kommunikative Potential” auf seiten
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des Sduglings durch die Interaktion mit seinen relevanten Bezugs-
personen und die in diesem Interaktionsgeschehen ablaufenden
kommunikativen Prozessen bestindig wéchst, so daf$ die urspriing-
liche Sequenz Interaktion/Kommunikation (I/K) sich im Verlauf
der ersten beiden Lebensjahre in Richtung Kommunikation/Inter-
aktion (K/I) verschiebt. Dem Kind stehen dann gegen Ende des
zweiten Lebensjahres — wie dem Erwachsenen - beide sequentiellen
Ordnungen zur Verfiigung (Gesprach, K/I; Spiel, I/K; Arbeitsab-
laufe, K/1,1/K).

Die Genese solcher Interaktions-/Kommunikationsvorginge
und der mit ihnen verbundenen Prozesse der Informationsvermitt-
lung nebst den dabei entstehenden Symbolsystemen wird durchdie
Sauglings- und Kleinkindforschung untersucht. Es kommen damit
auch spezifische Muster der Kommunikation/Interaktion (K/I) von
seiten der ,,caregiver” bzw. der Interaktion/Kommunikation (I/K)
von seiten der ,,infants” in den Blick, wobei uns die affektbetonten
Muster — wir sprechen im Rahmen dieser Arbeit von ,intimer, emo-
tionaler Kommunikation und Interaktion” — besonders interessieren.

2. Psychoanalyse, Psychotherapie und Sauglings-
forschung

Die Sauglings- und Kleinkindbeobachtung hat in der Psychoanalyse
eine lange Tradition. Dies erscheint stimmig, betrachtet man das
linearkausale Pathogenesemodell Freuds, in dem die Pathologie des
Erwachsenenalters weitgehend aus traumatischen Erfahrungen in
der Kindheit abgeleitet wird. Dennoch kommt der iiberwiegende
Teil der Analytiker, die sich in besonderer Weise mit dem ,,Seelen-
leben des Kleinkindes” befafit haben, nicht aus dem unmittelbaren
Traditionsstroms Freuds, sondern aus der ,Ungarischen Schule”
(Harmat 1988). Das nimmt nicht wunder, denn Freud hatte im Rah-
men seiner klinischen Erfahrungen, theoretischen Uberlegungen
und durch seine personliche Entwicklung (Miiller 1979) Zweifel
gegeniiber der ,Realitdt” der Berichte seiner Patientinnen und Pati-
enten iiber frithkindliche Verfithrungen und Traumatisierungen
entwickelt. Sdndor Ferenczi hatte diese Zweifel Freuds nie geteilt, wie
seine luzide Arbeit iiber ,Sprachverwirrungen zwischen den Er-
wachsenen und dem Kinde” (1932), sein ,klinisches Tagebuch”
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(1932) oder seine geniale Praxis der , Kinderanalysen mit Erwachse-
nen” (1931) zeigt. Seine unmittelbaren und mittelbaren Schiiler -als
bedeutendste seien genannt: Melanie Klein, René Spitz, Margaret
Schoenberger [Mahler] und als ,,Enkel” Donald W. Winnicott — haben
Sauglinge und Kleinkinder beobachtet, um das Verhalten und die
Erkrankungen Erwachsener besser zu verstehen. Andere Analyti-
ker aus Ferenczis Schiilerkreis — Michael Balint (1952, 1968) oder Imre
Hermann (1972) — haben Schwerpunkte in ihrer theoretischen Arbeit
auf den Friihbereich gerichtet. Diese Forschungen und Theorieent-
wicklungen, insbesondere das Werk von Spitz, Mahler und Winni-
cott, haben fiir die klinische Konzeptbildung grofie Relevanz gehabt,
auch wenn die Behandlungspraxis der Psychoanalyse von diesen
Erkenntnissen relativ unberiihrt blieb. Zumindest wurde die spéte
,,aktive und elastische Technik” Ferenczis, durch die diese theoreti-
schen Arbeiten in eine spezifische Praxis hidtten umgesetzt werden
konnen, nicht aufgenommen. Der psychoanalytische Mainstream
war in seiner metapsychologischen Konzeptbildung zu méchtig.
Freuds (1914) Idee des ,primdren NarziSmus”, die annahm, der
Saugling sei durch einen ,Reizschutz” vor bedrohlichen Aufienein-
fliissen geschiitzt (idem 1920g), hat sogar die Konzeptbildung und
Interpretation von analytischen Sduglingsforschern (z.B. Spitz und
Mahler) so nachhaltig gepragt, daf$ sie zu erheblichen Fehlauffassun-
gen kamen (Dornes 1993a). Erst der iiberwéltigende Eindruck der
Strémung der modernen Sauglings- und Kleinkindforschung, die
aus dem Bereich der Psychoanalyse selbst kam oder ihr nahestand
(Sander 1977, 1980; Stern 1971, 1974, 1977, 1985; Sroufe 1979, 1983;
Emde 1980, 1981, 1987; Emde, Harmon 1984; Gaensbauer 1982 u. a.),
lief es nicht mehr méglich erscheinen, die vorgefundene Evidenz
zu ignorieren.

Zwei Momente sind hier von Bedeutung: ein grofier Teil dieses
Wissens war ja schon lingst vorhanden, etwa durch die Forschun-
gen der empirischen Entwicklungspsychologie in den Traditionen
von . Piaget, Ch. Biihler und A. Gesell. Nur, es kam nicht aus dem
eigenen , mainstream” und wurde deshalb nicht zur Kenntnis ge-
nommen oder blieb ohne Nachhall (Sandler 1975). Jetzt aber war die
Moglichkeit gegeben, durch die neuen Aufzeichnungstechnikendie
Interaktion von Mutter und Séugling festzuhalten und dem skepti-
schen Theoretiker und pragmatischen Kliniker diese unbezweifel-
bare Fakten vor Augen zu fithren. Das zweite Moment war die
aufkommende Popularitdt der Selbstpsychologie von Kohut sowie
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die Kritik — vor allem der amerikanischen Psychoanalyse — an der
Freudschen Metapsychologie. Obwohl es immer wieder Versuche
gegeben hat, die Theorien von Freud und Piaget zu diskutieren
(Anthony 1957; Wolff 1960; Haynal 1975; Sandler 1975; Greenspan 1979;
Liebsch 1986; Furth 1987 usw.), war es der psychoanalytischen ,scien-
tific community” nicht moglich gewesen, sich in klinischer Hinsicht
mit einem anderen entwicklungspsychologischen und epistemolo-
gischen Paradigma wirklich auseinanderzusetzen. Auch der neue-
ste, beachtenswerte Versuch von Martin Dornes (1993a) z.B. bleibt
hier auf halbem Wege stehen, weil von ihm im wesentlichen nur
entwicklungspsychologische Fakten, die problematisch geworde-
nen Annahmen psychoanalytischer Entwicklungstheorie wider-
sprechen, aufgegriffen und zu theoretischen Revisionsvorschlidgen
benutzt werden, ohne daf8 die epistemologische Herausforderung,
die das Werk Piagets fiir die Psychoanalyse darstellt, aufgenommen
wurde - ganz zu Schweigen von den Arbeiten, die seine Tradition
fortfithrten bzw. die in Auseinandersetzung mit Piagets Positionen
entstanden sind. Derartige Diskussionen aber kénnten erst wirklich
interessant und fruchtbar werden.

Die Auswirkungen der Sduglingsforschung und Entwicklungs-
psychologie fiir die klinische Praxis war {iber sehr lange Zeit nur
eine indirekte geblieben (Kris 1950; Wolff 1959, 1960, 1966), obgleich
Sduglingsbeobachtungen immer wieder als bedeutsam fiir die psy-
choanalytische Ausbildung empfohlen wurden (W.E. Freud 1976;
Berna-Simons 1982; Ermann, Lazar 1994; Schmidt 1994). Interessant
vielleicht ist zu notieren, dal W.E. Freud, das Kind, welches der
»Vater der Psychoanalyse” im ,Fort-Da“-Spiel mit der Garnrolle
beobachtete (Jenseits des Lustprinzips, 1920b), sich spéter selbst in
der Sduglingsbeobachtung engagierte (W. E. Freud 1967, 1971). Aber
erst die ,neue Sduglingsforschung” beginnt im klinischen Feld
durchzudringen, vorbereitet durch die Kritiken von Peterfreund
(1978), Brody (1982) u. a. Vor allen Dingen jedoch durch die Arbeiten
von Lichtenberg (1981, 1982, 1983, 1987) erfolgte ein Durchbruch
zumindest im Bereich der Selbstpsychologie. Die Diskussion, ob
und welche Relevanz die moderne Sauglingsforschung fiir die kli-
nische Praxis habe, ist in vollem Gange und wird zum Teil duferst
kontrovers gefiihrt (Blum 1989; Zuriff 1992; Arlow 1991). Die Diskus-
sion in dem Sammelband von Dowling und Rothstein (1989) laft das
Hin und Her zwischen Befiirwortern und Gegnern des ,neuen
Paradigmas” — so es sich denn um eines handelt — deutlich werden.
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Von einem neuen Paradigma kann man sicherlich mit Blick auf die
Ebene der Konzeptualisierung, d. h. die der Theorienbildung, spre-
chen. Jedenfalls ist ein Teil der ,scientific community” auf diese
Linie eingeschwenkt. Ob es zu einem neuen Paradigma in der
Behandlungstechnik kommt, scheint eher bezweifelbar, auch wenn
man Sauglingsbeobachtungen in die Ausbildung von Analytikern
integriert. Im Gegenteil, es steht zu befiirchten, dafl damit das
tiberholte, linear-kausale Pathogenesemodell traditioneller Psycho-
analyse fortgeschrieben wird, welches an Ergebnissen der Longitu-
dinalforschung vorbeigeht und weiterhin iiberholte oder inaddqua-
te Modellvorstellungen {iber die Entwicklung von Sduglingen ver-
breitet werden, die dann fiir die Behandlung von Erwachsenen
interventive Konsequenzen haben, weil mit Baby-Beobachtungen
die ,Schulung von psychoanalytischer Kompetenz ... [und] in be-
sonderer Weise die Sicht fiir primitive (infantile) Bewaltigungsme-
chanismen” (Ermann, Lazar 1994) verbunden wird, die Ausbildung
»einer psychoanalytischen Grundhaltung” (Datler, Steinhardt 1994)
und die Sensibilisierung dafiir erfolgen soll, , das Baby’ im Patien-
ten zu sehen und mit diesem Baby therapeutisch umzugehen”
(Schmidt 1994). Die einseitige Rezeption der Baby- und Kleinkind-
forschung durch Strémungen der modernen Psychoanalyse ist ein
Problem. Dornes (1992a, b, 1994) z.B. iibergeht die neuromotorische,
okologische, psychobiologische Sauglingsforschung oder zentrale
Arbeiten zur Longitudinalforschung, zur Entwicklung des Ge-
ddchtnisses, der Emotionen, der Wahrnehmungs-Handlungsent-
wicklung (vgl. z.B. Arbeiten von Papousek 1994a, b; Salvesbergh 1993;
Rutter 1988; Rutter, Rutter 1992; Kalverboer et al. 1993; Nelson 1989a,
b etc.). Die einseitige Interpretation der Forschungsbefunde unter
der Dominanz des eigenen Paradigmas verstellt Erkenntnismdog-
lichkeiten. Nicht zuletzt die Praxis der im Ausbildungskontext von
Psychotherapeuten eingesetzten Methoden der Sauglingsbeobach-
tung (Ermann, Lazar 1994) ist — unter forschungsmethodischen Ge-
sichtspunkten betrachtet — génzlich unzureichend. Babybeobach-
tung ist, soll sie wirklich Einsichten bringen, methodisch, technisch
und apparativ sehr aufwendig, wie Beitrdge des vorliegenden Wer-
kes unschwer erkennen lassen. All das 143t eher die Festschreibung
alter und die Herausbildung neuer Mythen iiber Sduglinge und
frithkindliche Entwicklung mit Konsequenzen fiir Pathogenese-
und Therapiekonzepte befiirchten (da wird z.B. vom ,inneren
Kind” gesprochen, das es zu heilen gelte, und der Blick fiir die
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unterschiedlichen Selbstschemata in der Entwicklung wird verstellt
etc., vgl. Petzold, Orth 1994a). Insgesamt kann man wohl Rangell
(1989, 197) zustimmen, der das Wissen um die Ergebnisse der Ba-
byforschung in den Vordergrund stellt und meint: ,Knowledge of
infant observation is undeninably useful. Its application to the imme-
diate analytic process, however, needs to be treated with caution” (ibid.).

Daf sich die Interventionspraxis in der Behandlung von Erwach-
senen durch solches Wissen verédndert, ist iiberdies auch fraglich, da
Behandlungstechniken, weil sie im konkreten Erleben tradiert wer-
den, sich gegeniiber Verdnderungen duflerst resistent erweisen (was
im iibrigen gegen die hohe Bewertung der Theorie im psychoana-
lytischen Diskurs spricht). Das Tun der Praktiker folgt der gelebten
Erfahrung und den dort verinnerlichten ,,working models”, die
keineswegs immer mit den theoretischen Arbeitsmodellen iiberein-
stimmen (Friihmann, Petzold 1993), wie die {iberwaltigende Evidenz
der empirischen Psychotherapieforschung (Grawe et al. 1994; Bergin,
Garfield 1994) zeigt. Innovationen in der Behandlungstechnik sind
immer nur {iber konkrete Experimentierung und Erfahrungen von
Menschen mit verschiedenen Moglichkeiten der Behandlung —an-
deren als etwa dem Couch-Setting — erfolgt. Zum Beispiel: Die
Theorie der Gestalttherapie (Perls 1973) ist nicht sehr stark, was ihre
Elaboriertheit und Stringenz anbetrifft. Doch die Praxis der Gestalt-
therapie konnte einen grofien Bereich im psychotherapeutischen
Feld ,erobern”. Ahnliches ist von dem neuerlichen Aufkommen
korpertherapeutischer Methoden im Bereich der Psychoanalyse zu
sagen, nachdem Reich und in seiner Folge dessen Schiiler Lowen
(1958, 1975) als ,Dissidenten” abgelehnt wurden. Die Arbeiten von
Tilmann Moser finden auf jeden Fall im Moment Beachtung und
Resonanz (Moser 1989, 1992, 1993) — sie stammen auch aus dem
eigenen Bereich, wenngleich aus Randzonen. Moser beginnt denn
auch auf die empirische Sauglingsforschung Rekurs zu nehmen, d.
h. ihre Ergebnisse fiir klinische Uberlegungen fruchtbar zu machen,
ein Weg, den wir im Rahmen unserer Richtung seit vielen Jahren
beschritten haben, und zwar in unmittelbarem Anschlufl an direkte
Beobachtungen und Behandlungen von Sauglingen und Kleinkin-
dern (Petzold, DeGroot 1991; DeGroot 1993). Im Unterschied zu Mo-
sers eher generalisierenden Verwendung korperorientierter Techni-
ken haben wir versucht, spezifische Interaktionsmuster etwa des
Blickverhaltens einzusetzen, und zwar nicht allein, weil die For-
schung sie fiir die frithe Sozialisation als wesentlich ausweist, sondern
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weil sie prototypisch sind fiir bestimmte Muster ,,intimer emotiona-
ler Interaktion”, die sich {iber die gesamte Lebensspanne hin finden
lassen. Es wird hier auch nicht, wie in bestimmten Formen psycho-
analytischer Tanztherapie, z.B. bei E. Siegel (1986, 1988), ein phasen-
spezifisches Interaktionsverhalten nachgestellt (die Autorin orien-
tiert sich am Phasenkonzept Mahlers). Die Sauglingsforschung wird
vielmehr als Anstoff genommen fiir die Entwicklung von neuen
behandlungsmethodischen Wegen, und zwar Wege, in denen der
nonverbalen Dimension in einem komplexen Behandlungsgeschehen,
das verbale, nonverbale (leib- und bewegungstherapeutische) und
mediale (Intermedidrobjekte, kreativtherapeutische Ansdtze)
Aspekte hat, Bedeutung zugemessen wird (Orth 1994; Petzold 1969c,
1974, 1988n; Hausmann, Meier- Weber 1990).

Auchim psychoanalytischen Feld haben die Ergebnisse der Sdug-
lingsforschung zu Uberlegungen fiir die Verénderung der Behand-
lungspraxis gefiihrt. So wurde vorgeschlagen, dal das Wissen um
das Interaktionsverhalten zwischen Mutter und Kind , Modellsze-
nen” fiir das Verstandnis der frithen Kindheit von schwergestorten
Patienten hergeben konne (Lichtenberg 1989; Shane 1989; Valenstein
1989), und natiirlich hat eine solche Betrachtungsweise immer auch
behandlungsmethodische Konsequenzen. Arlow (1991) hat auf die
theoretischen und methodischen Probleme einer solchen Position
aufmerksam gemacht. Letztlich aber wird Forschung zu einer thera-
peutischen Praxis, die mit derartigen Modellszenen systematisch
arbeitet, dariiber entscheiden miissen, welche Niitzlichkeiten und
Effizienz ein solcher Ansatz hat. Dabei wird es zweifelsohne auch
darum gehen, welche praxeologischen Konsequenzen z.B. in der
Handhabung der Ubertragung, im Umgang mit der therapeuti-
schen Beziehung, in der Gestaltung des Settings (liegen oder sitzen),
im Gebrauch von Interpretationen und Klarifikationen usw. derar-
tige Modellszenen haben. Weiterhin ist anzunehmen, dag allein
schon die sich aus der Sduglingsforschung ergebenden veranderten
personlichkeitstheoretischen Modelle oder Konzepte zum Bezie-
hungsgeschehen, wie das der affektiven Abstimmung (affect at-
tunement, Stern 1985, Stern, Hofer, Haft, Dore 1985), Einfluf8 auf die
Behandlungspraxis ausiiben werden, auch wenn der Schritt von der
Verbalitdt in die Nonverbalitdt — zumindest fiir die Erwachse-
nentherapie, bei der Kinderbehandlung steht dies anders (vgl.
Stern-Bruschweiler, Stern 1995) — fiir verbal orientierte Psychoanaly-
tiker schwer sein wird.
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Die aufgrund der Babyforschung von Stern entwickelten, dufSerst
fruchtbaren neuen Modelle zur Personlichkeitsentwicklung, ja zur
Personlichkeitstheorie — es sind Modelle mit einem durchaus grofien
hypothetischen Moment (vgl. Rangell 1989; Zuriff 1992), das sollte
nicht vergessen werden —, werden hoffentlich allméhlich in der
Behandlungspraxis einen Niederschlag finden, und sei es nur, daf8
die in der Kohutschen Selbst-Psychologie eingeschlagenen Wege
unterstiitzt werden. Arbeiten wie die von Lichtenberg (1983/1991),
Pine (1986), Dornes (1993a) u. a., Diskussionen wie die im Reader von
Dowling und Rothstein (1989), zeigen auf jeden Fall, daff in methodi-
scher Hinsicht Bewegungen im Gang sind.

Auch fiir den Integrativen Ansatz (Petzold 1988n; Rahm et al.
1993%) hat die Sauglingsforschung — z.B. die an unserer Abteilung
in psychobiologischer und 6kologischer Ausrichtung betriebene
(PapouSek 1991; Hopkins, PapouSek 1991; Hopkins, Vermeer 1992; van
Beek 1993; Salvesbergh 1993; Petzold 1992c; DeGroot 1993) und Kkli-
nisch-interventiv umgesetzte (van der Hoek et al. 1994), aber auch die
Rezeption psychoanalytischer Babyforschung (Stern 1985; Sameroff,
Emde 1989) - EinfluB8 auf die klinische Praxis gehabt. Das gilt sowohl
fiir die Modellbildung zum Verstindnis des menschlichen Entwick-
lungsgeschehens — des gesunden wie des kranken (Petzold, Goffin,
Oudhof, dieses Werk Bd I, S. 345 ff.) —, als auch fiir dieModellbildung
im Hinblick auf eine psychotherapierelevante Konzeption der Per-
sonlichkeit nebst ihrer praktischen Umsetzung (idem 1988n, 1993a
und dieses Buch S. 352ff).

Wenn wir uns hier mit Grundlagen, Grundmustern bzw. Grund-
formen ,,intimer emotionaler Interaktion/Kommunikation” befas-
sen, als Mustern, die eine gewisse Konstanz fiir ,,intimate situations”
iiber die Lebensspanne hin haben, so, weil wir hier eine besondere
Relevanz fiir die Praxis der Psychotherapie sehen. Diese Muster
fundieren Wege korperorientierter psychotherapeutischer Praxis —
wir sprechen in unserer Fachterminologie von , Leibtherapie” (Pet-
zold 1985g) — die der Seniorautor in den vergangenen 25 Jahren
entwickelt hat (idem 1969b, 1970c, 1974j, 1977n, 1988n; Orth 1994;
Hausmann, Meier-Weber 1990).
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3. Friithe Schadigungen — spéte Folgen?

Die leib- und bewegungspsychotherapeutischen Ansédtze haben
eine hohe klinische Relevanz in der Behandlung von Menschen mit
schwerwiegenden Personlichkeitsstorungen (Borderline-Persén-
lichkeitsstérungen, schwere Depressionen, Psychosomatosen, ge-
rontopsychiatrische Erkrankungen, vgl. Scharfetter, Benedetti 1978;
Petzold, Berger 1977, 1979; Leitner 1991; Ullmann 1989; Greven 1991).
Dabei wird aufgrund der Erkenntnisse der Longitudinalforschung
(Rutter 1988, 1991) nicht prinzipiell davon ausgegangen, daf$ diese
Erkrankungen alleinig oder iiberwiegend , frith” verursacht seien.
Dies kann der Fall sein, es muf$ aber keineswegs immer ein solcher
Hintergrund bestehen, wie z.B. Beobachtungen bei kriegstraumati-
sierten jungen Erwachsenen zeigen (Josi¢ 1994), die trotz guter,
frither Kindheit und bei ginzlichem Fehlen von Prodromalsympto-
matik aufgrund ihrer schrecklichen Erlebnisse Borderline-Persén-
lichkeitsstorungen (DSM-III-R diagnostiziert) ausgebildet haben.
Wichtig ist also, daf8 die Schddigungen, die Menschen durch , kriti-
sche Lebensereignisse” und Schicksalsschldge erfahren, so massiv
sind, daf$ ihre Persdnlichkeit erschiittert wird und sich Notreaktio-
nen ausbilden, z.B. archaische Abwehrformen aufkommen (vgl.
idem dieses Buch S. 428ff). Derartige Abwehrformen, z.B. die der
Dissoziation, Depression oder Selbstandisthesierung, sind als Reaktio-
nen auf traumatischen StrefS (Horowitz 1986; Malt 1993) bekannt und
beschrieben worden. Bei schwersten Traumatisierungen, fiir die
man , keine Worte finden kann” und deren Ausmas fiir den Betrof-
fenen ,,unbeschreiblich” ist, in denen ,unausprechliches Grauen”
erlebt wurde oder ,namenloses Entsetzen” aufkam, wird es natiir-
lich darum gehen, ,Worte zu finden” fiir ,unségliches Leid” und
,ungreifbare Angste”. Aber zunéchst einmal miissen Interaktions-
formen gefunden werden, in denen Kommunikation wieder mog-
lich wird. Hier sind ,Grundformen intimer emotionaler Interak-
tion/Kommunikation” — liebevolle Ansprache, verstindnisvolle Blicke,
stiitzende Beriihrung — oftmals vielleicht der einzige Weg, Zugénge
zu diesen Patienten zu finden, die ,,verstummt” oder durch Sprache
nur vordergriindig erreichbar sind, um bei ihnen Prozesse in Gang
zu setzen, die ihnen wieder eine Hinwendung zum Leben und zu
den Mitmenschen ermd&glichen. Dabei ist es, wie gesagt, zweitran-
gig, ob Verstummung und Riickzug
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a) das Resultat einer Fortschreibung  frither Schadigungen” ist,
b) ,aktualer Traumatisierung” oder

c) ,spater Deprivation”, wie dies besonders bei Alterspatienten
hdufig angetroffen werden kann (Petzold 1994e).

Es ist auch keineswegs so, daf8 es immer nur hochtraumatische
Ereignisse sein miissen, die pathogen wirken, oder dafl es der blofle
Akt einer Miffhandlung allein ist, der belastet, auch Kontexteinwir-
kungen - z.B. unterlassene Hilfe durch Anwesende, die nicht einge-
schritten sind (Abb. 1) - kénnen zu zusitzlichen Verletzung fiihren.
Selten handelt es sich iiberdies um ,singuldre Traumatisierungen”,
sondern um ,,chains of adversive events”, Polytraumatisierungen und
oftauch um ,prolongierte Mangelerfahrungen”. Zwar ist die Plasti-
zitit und die Fihigkeit des ,catch up” von Kindern, die durch
Negativerfahrungen oder durch Defizite beeintrachtigt wurden,
erheblich (vgl. Rutter, dieses Werk Bd I, 23 ff.; Ernst, dieses Werk Bd
I, 67 ff.), aber natiirlich kann es auch aufgrund von derartigen
Schiddigungen mehr oder weniger schwere Folgeschdden geben.
Inwieweit sie aber linearkausal langzeitige, psychopathologische
Relevanz haben, ist durchaus offen, und die Frage: ,Frithe Schidi-
gungen, spite Folgen?” muf jeweils im Einzelfall durch eine sorg-
faltige Diagnostik und Anamneseerhebung geklart werden (Petzold,
Orth 1994a; Osten 1994, 1995).

Die Untersuchung von Jian Mei (1994) zu Praktiken des ,baby rearing” in Nord-
China sind hier aufschlufireich. Dort ist es eine iibliche Praxis (0konomische Armut,
Wassermangel und Tradition wirken zusammen), Babys vom zehnten Tag nach der
Geburt in Sicken mit feinem Sand aufzuziehen, und zwar das gesamte erste Lebens-
jahr, zum Teil bis in das zweite. ,While in the sand bag the baby lies on his back and
cannot turn around or move about. All but arm movements are restricted. The only
contact the mother has with the baby is during breastfeeding, while other physical
contact is discouraged by members of the family, nor is any attention payed to the
baby when he cries as itis assumed that attention will reinforce crying. After a short
period of time the baby does indeed stop crying. The sand bag practice is maintained
for at least one year, and in some cases even up to two years of age.” Bei einer
Longitudinaluntersuchung, in der 262 ,,sand bag babies” (mindestens 16 Stunden am
Tag im Sandsack) mit einer Vergleichspopulation aus der gleichen Gegend bei glei-
chem sozioSkonomischen Status der Eltern mit 262 Babys, die nie in einen Sandsack
plaziert wurden, verglichen wurden, ergaben sich dramatische Ergebnisse: Mit 11
Monaten konnten 33 Prozent der ,sand bag babies” nicht alleine sitzen (9 Prozent bei
der Kontrollgruppe), mit 13 Monaten konnten 13 Prozent alleine gehen (71 Prozent
der Kontrollgruppe war hierzu fahig), mit 14 Monaten konnten 26 Prozent nicht auf
die Eltern zeigen (Kontrollgruppe 9 Prozent), mit 15 Monaten konnten 28 Prozent nicht
alleine gehen (Kontrollgruppe 11 Prozent). Auch die Intelligenzentwicklung war
signifikant niedriger als bei der Kontrollgruppe. Obgleich sie mit der Schulerziehung
in der intellektuellen Entwicklung deutlich aufholen konnten, hatten die ,sand bag

502



babies” gegeniiber den Kindern, die in normaler Bewegungsfreiheit aufgewachsen
waren, einen Riickstand (Mei, Young 1993). Die Autoren haben auf Anfrage die
Mitteilung erhalten, daff in dieser Region bei den Erwachsenen keiie gegeniiber
anderen landlichen (Armuts)distrikten erhShte Zahl an psychiatrischen oder psycho-
somatischen Erkrankungen auszumachen sei (was immer dies in einem Bereich sagen
will, in dem im Jahr 1988 das durchschnittliche Jahreseinkommen bei $ 55,00 lag).

Die fatale Wirkung bewegungsrestriktiver Praktiken des ,baby
rearing” sind bekannt, ebenso die Auswirkung von Deprivationen
(Pikler 1982), besonders, wenn keine kompensatorischen Moglich-
keiten vorhanden sind oder nachtréaglich bereitgestellt werden, so
dag sich Deprivationskarrieren herausbilden. Es wird also wieder
auf akkumulative Langzeiteffekte abzustellen sein. Die hohe Bedeu-
tung, die die Motorik und damit verbunden die Sensorik fiir nor-
male und verzogerte Entwicklung hat (van Rossum, Laszlo 1994), und
die gute Ansprechbarkeit von psychiatrischen Patienten durch Be-
wegungsverfahren (Bettinaglio 1992; Deimel 1983; Greven 1991; Haus-
mann, Meier-Weber 1990; Maurer-Groeli 1976; Petzold, Berger 1977;
Scharfetter 1989) — um einmal einen Uberblick von bewegungsorien-
tierten Behandlungen verschiedener Richtungen zu geben — lafit
darauf schlielen, daf Formen nonverbaler Kommunikation und
Interaktion als Behandlungsmodalititen an basale Erfahrungen
zwischenmenschlicher Bezogenheit anschliefien und es sich deshalb
lohnt, diese Wege der Therapie weiter zu verfolgen und durch
Forschung und Theorienentwicklung zu fundieren.

4. Das Problem der Interaktion

Auf das Problem der Interaktion ist der Seniorautor durch Erfahrun-
gen in der Psychotherapie gestofien, einmal in seiner eigenen lang-
jahrigen Psychoanalyse, die hochfrequent durchgefiihrt wurde und
in der kaum Inter-Aktion stattfand, dann in einer zweiten in der
elastischen Technik” Ferenczis durchlaufenen Lehranalyse mit der
daraus folgenden Beschiftigung mit Konzepten der Objekt-Bezie-
hungstheorie (fiir die der aktive Ansatz von Ferenczi eine addquate
Praxis bote) und schliefSlich in der Erfahrung mit dem Therapeuti-
schen Theater (Iljine 1942, 1972) und dem Psychodrama (Moreno
1946,1959). Morenoistim Feld der Psychotherapie der erste, der eine
auf Interaktion bezogene Babyforschung — er untersuchte die Inter-
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aktion zwischen Sauglingen — im Rahmen seiner soziometrischen
Studien betrieben hat, und zwar im Kinderkrankenhaus in Mittern-
dorf (1917-1919, Moreno 1934, 1953, 515; Petzold, Mathias 1983, 203
ff.). Er hatte auch, lange bevor Objektbeziehungstheoretiker sich mit
frithen Interaktionen und ihrer Internalisierung befafit hatten, eine
sehr differenzierte, interaktionale Entwicklungstheorie, die in direkten
Beobachtungen von Sduglingen griindete, erarbeitet (Moreno, More-
no 1944). Sie ist hichst originell und inspirierend (Tiedemann 1993,
2, 30 f) und nimmt so manche der neuen Erkenntnisse des heutigen
,infant research” vorweg. Diese Arbeiten wurden in der psychothe-
rapeutischen ,scientific community” nie ausreichend gewtirdigt
und zur Kenntnis genommen. Sie bieten aber ein grundlegendes,
interaktionistisches Paradigma fiir die Psychotherapie.

Die in der Kommotilitit, der motorischen Mitbewegung des Féten
im miitterlichen Leibe (Petzold 1992a, 680; Prechtl 1993), begonnene
Interaktion, bestimmt den Menschen sein Leben lang. ,Man is not
an actor, he is an interactor” (Moreno 1931). Im Anschluf8 an diese
Aussage Morenos, die ich in einer frithen Arbeit (Petzold 1970c, 19)
erweiterte: ,he is an interactor in situations”, habe ich definiert:
.Interaktion ist der strukturierte, wechselseitige Vollzug offenen Verhal-
tens in Kontext und Kontinuum, welcher in Reprisentationen — sie sind
Basis der Strukturiertheit — griindet und sie zugleich begriindet” (ibid.).
Hier beginnen aber auch die Schwierigkeiten: Was sind die Struk-
turiertheiten, welcher Art sind die Kommunikationsregeln? Um
wessen Représentationen geht es, die der Mutter oder die des Babys
oder die beider? Und was ist unter ,Représentation” zu verstehen?
— Sicher war es in der seinerzeit gegebenen Definition richtig und
wichtig, das ,,offene Verhalten” nicht zur alleinigen Grundlage der
Interaktion zu machen, und sicher war es richtig, das ,,in situations”
iiber die Begriffe Kontext und Kontinuum einzubeziehen, denn es
sind keineswegs nur die sozialen Interaktionen, die, wie die Objekt-
beziehungstheoretiker und in dieser Argumentationslinie Kernberg
vertreten, als Beziehungen internalisiert werden, ein Gedanken-
gang, dem auch Stern (dieses Buch, S. 193ff) in seiner Konzeptuali-
sierung aufgrund der von ihm und seinen Mitarbeiterinnen durch-
gefiihrten Forschungen folgt (Stern et al. 1974, 1977), sondern es
werden ,Beziehungen in Kontexten” internalisiert: der Stoff des Kin-
derbettchens, die Situation der Einschlafdialoge mit den Eltern im
Kontext, die ,,mikrodkologischen Szenen” also (Rovee-Collier, Bhatt
dieses Buch S. 143ff; Nelson, dieses Buch S. 167ff).
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Die Internalisierung einer Szene bzw. Szenensequenz (script) also
ist wichtig und spielt in der Konstituierung von Erinnerungen und
von Représentationen eine bedeutende Rolle. Diese Erinnerungen
gehen offenbar in die Kommunikation ein, da der Siugling die
Mutter ,,erkennt”, und dies auf vielfaltige Weise: auditiv — er bevor-
zugt die Stimme der Mutter (DeCasper, Fifer 1980; DeCasper, Spence
1986), und zwar unmittelbar nach der Geburt. Vom zweiten Lebens-
monat an kann er Gesichter unterscheiden (Maurer 1985), Gesichts-
mimik differenzieren (Meltzoff 1993; Barrera, Maurer 1981a; Field
1985), und vom dritten Lebensmonat an erkennt er die Mutter und
zwar nicht nur als ,, Teilobjekt” (Barrera, Maurer 1981b). Er kann in
der ersten nachgeburtlichen Woche den miitterlichen Geruch von
dem einer anderen Person unterscheiden (MacFarlane 1977; Cernoch,
Porter 1985). Wiedererkennen bedeutet immer auch Gedéchtnis und
Gedéchtnisleistung, d. h. zugleich auch die Méglichkeiten des Ler-
nens. Beeindruckend ist auch vor allen Dingen, daf es zu ,geregel-
ten Interaktionen” kommt, die eine bestimmte Struktur aufweisen,
so daf$ manvon ,,vocal tennis” gesprochen hat fiir den prosodischen
Austausch von Lauten (Uzgiris 1973,1984) und von ,,gazing dialogs”
(Keller, Gauda 1987), vom ,interactional signalling” durch Gesichts-
mimik (Papousek, Papousek 1993). Die Frage ist nun: Wieviel ist an
diesen Aktivititen soziales Verhalten im Sinne gelernter responses
oder internalisierter Beziehungsmuster, und wieviel ist genetisch
disponiertes, biologisches Programm? Beebe und Stern (1977) sowie
Beebe und Lachmann (1986) vertreten die erstgenannte Position, daf8
namlich nicht Objekte, sondern Objektbeziehungen internalisiert
werden, ,Handlungen des Selbst, die sich auf Handlungen der
Objekte beziehen ... Wechselseitig regulierte Abfolgen von miitter-
lichen und kindlichen Handlungen, die eine bestimmte Struktur
aufweisen” (ibid.). H. Papousek und M. Papousek (1979, 1983) beto-
nendie , biological basis of social interactions”. Da aber unmittelbar
Lernprozesse aus diesen Interaktionen resultieren, kommt die so-
zialisatorische Komponente im Vollzug der biologischen voll zum
Tragen (dieselben 1982, 1991). Bedenkt man nun die rasante Ent-
wicklung, die ein Sdugling im ersten Lebensjahr im Hinblick auf
seine Wahrnehmungsfahigkeit, sein motorisches Potential und sei-
ne kognitive Kompetenz nimmt, so wird deutlich, daf man dieses
Verhalten nach den Dimensionen von Interaktion/Kommunikation
in ihren behavioralen und reprasentationalen Aspekten eigentlich
fiir jedes Entwicklungsstadium in den ersten beiden Lebensjahren
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spezifisch untersuchen und darstellen miifite. Dafiir ist allerdings

ein Modell von Kommunikation/Interaktion bzw. Interaktion/

Kommunikation erforderlich, das

a) der Komplexitit des Geschehens gerecht wird,

b) den Gesamtbereich menschlichen Kommunikations-/Interakti-
onsverhalten zu erfassen vermag —immerhin ist mindestens ein
Interaktionspartner ein Erwachsener — und

c) auch die Entwicklung des Siuglings und Kleinkinds in den
verschiedenen Alters- und damit Kompetenz/Performanzni-
veaus erfassen kann.

Was den Aspekt der ,,mnestischen Représentation” anbelangt -
wir ziehen diesen Begriff hier dem der ,mentalen Reprasentation”
vor, weil er die Probleme des Adjektivs ,mental” zumindest im
Moment umgeht (Herrmann 1993) -, so wird man an der theoreti-
schen Bestimmung des Begriffes nicht vorbeikommen. Es sei des-
halb ein Exkurs zu unserem Modell von Kommunikation/Inter-
aktion eingeschoben.

5. Skizzen zu einem differentiellen und integrativen
Modell , kommunikativer und interaktiver Kompetenz
und Performanz”

Kommunikation im Sinne der voranstehend gegebenen, komplexen
Definition ist ein &u8erst komplizierter Vorgang, nicht nur weil er
sich in unterschiedlichen Kontexten und vielfdltigen Formen der
Interaktion im Bereich des offen beobachtbaren Verhaltens abspielt
(vgl. Abb. 2), in der ,Performanz” kommunikativer Handlungen,
sondern weil diese Handlungen von Wahrnehmungsvorgangen
abhingen. In ihnen kommen, dies wird bei systematischer Beobach-
tung deutlich, Kontexteinfliisse (affordances) und von diesen be-
stimmte Regeln bzw. ein Regelwissen zum Ausdruck — wir sprechen
hier von , Kompetenz” -, die die performatorischen Akte (effectivi-
ties) mitbestimmen bzw. mit ihnen verschrénkt sind. Diese Einfliis-
se und Regeln sind dem Kommunikator (P) im Prozef der Kommu-
nikation/Interaktion (T2 sI/oV LIT) zumeist nicht (ubw) oder
nur zu einem Teil bewuflt (bw). Kommunikation wird neben dem
Wissen iiber Kommunikationsprozesse weiterhin bestimmt von den
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Inhalten, die kommuniziert werden sollen, und davon, was man
iiber die Aufnahme der Kommunikationsform und der Kommuni-
kationsinhalte auf seiten des Adressaten der Kommunikation er-
warten darf. Eine solche Représentation des Kommunikations-/In-
teraktionsgeschehens, das die propositionalen Einstellungen — nicht
nur die des Kommunikators, sondern auch die seines Partners — mit
umfaflt, setzt bei allen am Kommunikationsprozef Beteiligten einen
gemeinsamen Vorrat an reprisentiertem Wissen vorausfWit spre-
chen hier von Korepriisentationen (K), die privater Natur (p) sein
koénnen — sie werden nur zwischen den Kommunikationspartnern
oder einem kleinen Kreis (z.B. Fanﬁlie, enge Freunde) geteilt— oder
kollektiver Natur (c) - sie werden von den Mitgliedern einer Kultur
geteilt als représentations collectives — oder sie sind transkulturell
disponiert (d), wie das ,fungierende” Wissen um die Bedeutung
emotionaler Botschaften in der Gesichtsmimik (Ekman 1988). Auch
dieses koreprasentationale Wissen ist teilweise bewufit, teilweise
nicht bewuf$t. Wir bezeichnen es als Kompetenz. Wir definieren
»Kompetenz als die Gesamtheit aller Fihigkeiten (allen Wissens) des
Subjekis — verstanden als personales, identisches Selbst —, die in der
Interaktion mit dem Kontext/Kontinuum zur Losung von Problemen,
Nutzung von Ressourcen, Erschliefung von Potentialen und zur Planung
und Erreichung von Zielen erforderlich sind« (Petzold 1973, 1). Ein
solches reprasentationales Wissen, d. h. auf h6herer Ebene ,,organi-
sierte Information”, kann, muf§ aber nicht in kommunikativen Ak-
ten, d. h. in Interaktion, umgesetzt werden. Oft sind Wahrnehmung
und Handlung in absoluter Unmittelbarkeit ohne reflexive Zwi-
schenschritte gekoppelt. Geschieht aber Reflexion als handlungsbe-
stimmender Schritt, so ist es sinnvoll, diese Umsetzung, d. h. die
Fertigkeiten, Skills, das Kénnen — der Differenzierung von Noam
Chomsky (1964) folgend — mitdem Begriff der Performanz (Schweins-
berg-Reichart 1985; Wunderlich 1972; Conquergood 1983) zu bezeich-
nen. »Performanz wird gesehen als die Gesamtheit aller Fertigkeiten
(allen Konnens) des Subjektes, die zur Umsetzung von Kompetenz in
einem Kontext{Kontinuum zum praktischen Losen von Problemen, zum
Niitzen von Ressourcen, Erschlieffen von Potentialen und zur konkreten
Verwirklichung von Zielen gebraucht werden« (Petzold 1973, 1f).

Kompetenz und Performanz sind — obwohl differenzierbar —unlds-
bar miteinander verbunden. Dies ergibt sich aus den Modellvorstel-
lungen und Forschungsergebnissen neuerer Ansétze in der 6kolo-
gischen Perzeptions-Aktionstheorie (Warren 1990; Beek 1989). Es wird
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Legende:

Al = Absichten/ Intentionen des Subjekts
= Funktion der Interaktion / Kommunikation

m

= unbewuBt i
= kognitiv bestimmte Interaktion H = Handlung (effectivity)
= emotional bestimmte Interaktion

= sensumotorisch bestimmte Interaktion

G =Gegenstand / Ziel der Interaktion / Kommunikation
P =Gesamtpersdnlichkelt (offenes Verhalten und Représentationen)

RM  =relevante Reprasentationen der Mutter ~RB = relevante Reprasentationen des Babies
K = Koreprisentationen P =private c=koliektive d = pradisponierte
S  =Reprisentationen des eigenen Selbst
M =Représentation der Mutterrolle  (persdnliche und kollektive Folie)

B8 = Repréisentation der Babies (persdnliche und kollektive Folie)
O  =Reprisentationen von ,significant others®; z.B. des Ehemanns oder der sigenen Mutter
| =Représentation der Interaktion
sl =symbolische Interaktion / Kompetenz
oV =offenes Verhalten / behaviorale Interaktion / Performanz
bw  =bewuBt /1 A = externale Affordance
ubw a = Internale Affordance
1
2
3

A&> = Verschrinkung von A/a/WH in der Wahrnehmungs-Verarbeitungs®-Handlungs-Spirale: WVH
A = Perception-action-cycle: PAC

t:j = Verschrénkung von Kompetenz und Performanz

diese Verschriankung aber auch nahegelegt durch den von kogniti-
onspsychologischen Positionen her affirmierten unlésbaren Zusam-
menhang zwischen kategorialem Wissen und Handlungswissen
(Ziefler, Hoffmann 1988; Zimmer, Engelkamp 1984; Engelkamp, Zimmer
1985).

Bei diesen Uberlegungen darf nicht vergessen werden, da Kom-
petenzen und Performanzen kontextgebunden sind, sich in einem
Feld, einer Situation, einer Szene vollziehen, in der das Subjekt als
wahrnehmendes, denkendes und handelndes in vielfdltigen Kon-
nektierungen (idem 1994a) eingebunden ist. Damit kommt eine ,,0ko-
logische Perspektive” ins Spiel (Gibson 1979; Reed, Jones 1982; Michaels,
Carello 1981; Reed 1988a, b; Mace 1977). Wahrnehmen und Handeln
— beides ist unldsbar miteinander verbunden (Thelen 1990; Bloch,
Bertenthal 1990) — bezieht sich auf einen konkreten sozioskologi-
schen Raum, einen informationserfillten Kontext, der durch seine
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,affordances” (Gibson 1988), seine Aufforderungsmomente und seine
Begrenzungen, seine ,constraints” (Warren 1990) gekennzeichnet ist.
Diese gehen von physikalischen Gegenstanden und Gegenstandsbe-
wegungen aus, aber auch von Personen und sozialen Aktionen
sowie den Ergebnissen dieser Aktionen (z.B. Institutionen, soziale
Strukturen). Der physikalische Raum ist immer Voraussetzung des
sozialen. Deshalb sind beide verschréankt.

Der Handballspieler handelt zugleich im physikalischen Raum (laufen, werfen)
wie im sozialen Raum (Zusammenspiel). Kompetenz (Wissen um die Regeln) und
Performanz (Spiel nach Regeln) wirken zusammen und sind doch unterscheidbar:
Giddens (1979) differenziert hier ,discoursive consciousness”, die der Handelnde ver-
sprachlichen kann, und ,practical consciousness”, der praktische Handlungsvorrat,
Performanzqualititen, die benutzt werden, ohne daf sie unbedingt versprachlicht
werden miissen oder kénnen (welcher Handballer konnte die kompletten sensumo-
torischen und interaktionalen Abldufe, die sein Abspiel, TAuschungsmanéver, seinen
Wurf bestimmt haben, addquat versprachlichen?).

Weiterhin muf8 davon ausgegangen werden, daf8 es auch ein
,Aiskursives Unbewufites” gibt, etwas, was prinzipiell versprachlich-
bar wire, aber im kommunikativen Prozef§ nicht intentional, be-
wufst, sondern , fungierend” (Petzold 1994a) zum Einsatz kommt. Das
,allmdhliche Verfertigen der Gedanken beim Reden” (v. Kleist 1805)
macht diesen Vorgang deutlich, genauso, wie Heinrich v.Kleist (1810)
in seinem Marionettentheater das ,praktische Unbewufite” fiir die
motorische Performanz schon beschrieben hat. Die Handlungsab-
laufe geschehen einfach, bestimmt von Wahrnehmungs-Hand-
lungs-Verkopplungen und ihren Beeinflussungen durch das Umfeld.
Hier kommen Explikationen an Grenzen (Feyerabend 1987), wennsie
nur auf den Akteur ,zentrieren”, seine Situationswahrnehmung,
Situationsinterpretation, sein situatives Handeln und nicht den ko-
respondierenden Akteur und seine Auslegung der Situation einbe-
ziehen, die Qualitat der Feldeinfliisse also, und wenn sie das Prob-
lem der , doppelten Hermeneutik” (Giddens 1979) nicht beriicksich-
tigen, die diskursiv und aktional und dabei zutiefst interaktional ist
(ibid. 131). Kompetenz und Performanz miissen also im ,ko-respon-
dierenden Prozef-in-Situationen" gesehen werden. Damit ist der Si-
tuationsbegriff in den Blick zu nehmen.
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5.1 Uberlegungen aus der Perspektive ,5kologischer Psycho-
logie”

Unter »Situation wird eine von einem Subjekt aktual und aspektiv
wahrgenommene, erlebte und mit Handlungen gestaltbare bzw. gestaltete
Szene verstanden, die eingebettet ist in Kontext/Kontinuum, d. h. in
Feldzusammenhinge« (Petzold 1990g, 4). Feld wird hier wie folgt
definiert:

»Feld — wir sprechen auch von Kontext/Kontinuum — ist aus sozio-
okologischer Perspektive ein von gesellschaftlichen Gruppen, die sich wech-
selseitig beeinflussen, wahrgenommener, definierter, bewerteter und mit
Handlungen erfiillter Raum (physikalisch, temporal und metaphorisch),
der ein dynamisches Ganzes darstellt. Ein Feld ist damit als ein umgrenzter
Lebens- und Aufgabenbereich im Gesamtkontext der Gesellschaft zu sehen,
der durch unspezifische und spezifische, in multiplen Kausalbeziehungen
stehende Feldkrifte (affordances und constraints, vgl. Gibson 1979; She-
pard 1983; Warren 1984) gekennzeichnet ist. Es wird external bestimmt
durch die Attribution von spezifischen und unspezifischen Identititsmerk-
malen (von Teritorialmarkierungen, Werten und Normen, von Proble-
men, Ressourcen und Potentialen, von Informationen) aus angrenzenden
oder iibergeordneten Feldern. Es wird weiterhin internal bestimmt durch
Territorialorientierung, durch Werte und Normen, durch Probleme, Res-
sourcen und Potentiale, die im Feld selbst vorhanden und wirksam sind
und mit dem Ziel seiner Stabilisierung (durch Kommunikations- und
Aufgabenspezifitit, Ressourcenvorrat und Produktangebot) genutzt
werden oder zum Tragen kommen. Die Synergie der externalen und
internalen Einfliisse, ihre differentielle und integrierende Verarbeitung
konstituieren Feldidentitit. Gelingende, selbstorganisierende Feldpro-
zesse und ihre kokreative Interaktion mit Einwirkungen aus umliegenden
und tibergeordneten Feldern bestimmen die Feldentwicklung« (Petzold
1990g, 4).

Der Kontext der Kommunikation und Interaktion mit seinen
wahrnehmbaren Informationen, seinen ,affordances”, d. h. fiir den
Wahrnehmenden/Handelnden relevante Feldeigenschaften in ih-
rem Bezug zu seinen Eigenschaften, Potentialen, Wahrnehmungs-
und Handlungsméglichkeiten (effectivities), bestimmt mafigeblich
die Moglichkeiten des ,,Display”, der ,Inszenierung” von Kompe-
tenz/Performanz insgesamt, also nicht nur des Wahrnehmens mit
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einzelnen , Kanilen” oder des Handelns in einzelnen Handlungs-
segmenten oder des Handelns abgelést vom Wahrnehmen.

Der Einflu8 der 6kologischen Theorie von James Gibson (Mace
1977; Reed 1988a, b; Reed, Jones 1982) kommt hier fiir unser Kommu-
nikationsmodell zum Tragen, und dies ist nicht verwunderlich. Mit
Gibsons (1979) Wahrnehmungstheorie, ihrer Verbindung mit der
neurophysiologischen Handlungstheorie Bernsteins (1967; vgl. Whi-
ting 1984) und ihrer weiteren Ausarbeitung zum ,natural physical
approach” (Kugler 1986), wie sie durch Michael Turvey (1977, 1990;
Kugler, Turvey 1987), Warren (1984, 1990) und andere erfolgte, ist
eine Wahrnehmungs-Handlungs-Theorie entstanden, die sich in
besonderer Weise auch fiir die Untersuchung der Interaktionen als
»perception-action-cycles” (PAC) von Sauglingen mit ihrer Umwelt
im Entwicklungsgeschehen — also fiir PAC-Prozesse — eignet, wie
u. a. Forschungen an unserer Abteilung gezeigt haben (Salvesbergh
1993; Salvesbergh, Pijpers 1992). ,Wahrnehmung-Handlung werden
als eine einzige psychologische Funktion gesehen”, so daf} ,the
proper study of perception is a study of action and a proper study
of action is a study of perception” (Michaels 1992, 6). Der natural
physical approach vertritt, dafl selbstorganisierte Subsysteme auto-
nom auf Kontextbedingungen reagieren und auf diesem Wege spe-
zifische outcomes fiir das Gesamtsystem generieren. ,,Complex spa-
tiotemporal patterns such as functional synergies emerge from co-
operation between subsystems rather than from prescriptive co-
dings within the system*” (Hopkins et al. 1993, 352). Die Verschran-
kung der ,information-seeking perceptional systems” und der ,,en-
vironmental-adjustment-seeking performatory systems” (vgl. Reed
1984) wirft erhebliche Probleme auf, die Edelman (1987) durch seine
selektionistische Theorie angeht. Sich {iberlappende sensorische
~local network maps” erméglichen permanente Verbindungen zwi-
schen sensorischer und motorischer Information, und diese Kon-
nektivierungen bieten ein Erklarungsmodell fiir die ungeheure
Komplexitit, die in Wahrnehmungs-Handlungs-Prozessen (PAC)
mit ihrer Anpassung an variierende Umfeldbedingungen bewailtigt
werden muf8. Denn diese, nach dem ,self organisation principle”
erfolgenden Bewiltigungsleistungen sind Fakt. Ein environment ent-
hélt fiir den Organismus bzw. fiir das Subjekt Informationen (Zurek
1990; Oyama 1985; Anderson 1981), die offenbar den Perzeptions-Ak-
tions-Moglichkeiten (PAC) des Organismus und den spezifischen
Wahrnehmungs—Verarbeltungs -Handlungs-Moglichkeiten (WVH)
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des Subjekts entsprechen, also handlungsbestimmende Information,
affordance (A) ™ . Das grundsitzliche ,5kologische Credo” ist:

»Die affordance der Umwelt ist das, was sie dem Lebewesen [ani-
mal] anbietet, was sie bereitstellt, zur Verfiigung stellt, zum guten wie
zum schlechten ... Sieimpliziert die Komplementaritét von Lebewe-
sen und Umwelt” (Gibson 1979, 124). , Die affordance von etwas
verdndert sich nicht, wie sich etwa das Bediirfnis des Beobachters
verdndert. Der Beobachter mag die affordance wahrnehmen oder
sich ihr zuwenden oder auch nicht, ganz wie es seinem Bediirfnis
entspricht. Aber die affordance ist invariant und deshalb immer da,
wahrgenommen zu werden” (ibid. 138f). Affordance ist ein Angebot,
ein Ermdglichungsspielraum oder Aufforderungscharakter der
Umwelt mit ihren Gegenstéinden und Personen (vgl. Lewin 1926)
und damit eine Handlungsméglichkeit, der bei Lebewesen auf diese
Umwelt zugepafite Handlungsmuster gegeniiberstehen (Warren
1988). Sie werden als effectivities (H) /” bezeichnet. Da der eigene
Korper aber auch der Wahrnehmung ,gegeben” ist und bei jeder
motorischen Handlung auch wahrnehmbare Information entsteht
(movement-produced information, Warren 1990, 24), kann der Ké1-
per in einem gewissen Sinne auch als ,environment” betrachtet
werden, das ,,internal affordances” (a) # bietet. , During the pre-
reach period [und nicht nur dann sc.], infants receive dynamic
perceptual information from movements of their own eyes, heads
and bodies and also from movements of the caregiver’s body, the
caregiver’s movements of the infants body ...“ (Fogel 1993, 136.)

Wahrnehmung sucht Information (Gibson, Spelke 1983, 52) und
bedient sich dabei ,,Suchstrategien” (Newell et al. 1989, 1991). Wahr-
nehmung trifft auf Wahrzunehmendes, fiir das der Organismus
Handlungsméglichkeiten und ein Handlungswissen, Kontrollge-
setze, bereit hat. Nimmt er eine affordance auf, kommen dabei ,,cor-
responding action modes and operative laws of control” ins Spiel
(Warren 1988, 344). So entsteht ein PAC, ein ,,perception-action-cycle”
(idem 1990). Interaktionen von Organismus/Umfeld sind von der-
artigen Zyklen bestimmt, deren Dynamik durch Kontrollgesetze
und variable Suchstrategien gekennzeichnet werden, also eine hohe
Flexibilitdt haben. ,, ... perception is detection of information; that is,
perception is direct. As such perception is thought to proceed
without the intervention of the typical cognitive processes postu-
lated by psychologists” (Michaels 1992, 7).
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Eine solche Auffassung fiihrt natiirlich in schwere Probleme mit
Positionen der Kognitionspsychologie (vgl. Ullmann 1980), Ge-
staltpsychologie (Metzger 1982a, b) und Erkenntnistheorie (Tholey
1992; Bischof 1966a, b). Gibson ist mit seinen Positionen durchaus
einem ,naiven Realismus” zuzuordnen, die von der Position eines
nkritischen Realismus” (Duncker 1992; Bischof 1966a) in Frage zu stel-
len sind. Auch seine radikale funktionalistische Position muf§ kri-
tisch gesehen werden. Seine Theorie bietet aber eine gute Explikati-
on fiir das Wirksamwerden von Wahrnehmungs-Handlungs-Ver-
schrankungen auf der Ebene von ,low level information proces-
sing”, denn ,,our perception must be tailored to our behavioral
needs” (Meijer 1988, 9). Turvey (1977), Reed (1982a) u. a. haben dezi-
diert eine antihierarchische bzw. bzw. heterarchische Organisation
vertreten. Dennoch sind gute Griinde beizubringen (Tholey 1992),
‘daf8 man an ,,h6heren” Organisationsprozessen im Zentralnerven-
system nicht vorbeigehen kann. Die ,hierarchy debate” (Meijer
1988) muf aber nicht in ein Entweder-Oder fithren, sondern zu einer
differenzierten Betrachtung, fiir welche Ebenen der Komplexitat in
der Wirklichkeitswahrnehmung und Wirklichkeitsverarbeitung
welche Modelle greifen. Deshalb wird hier immer wieder die Gib-
sonsche Ausgangslage iiberschritten hin zu Modellen der Informa-
tionsverarbeitung, weil das Gehirn fiir komplexe Wahrnehmungs-
und Verarbeitungsprozesse eine zentrale Rolle spielt. Perception-
action-cycles (PAC, Abb. 3 C), wie sie von Warren (1990) u. a. unter-
sucht worden sind und fiir die Erklarung der Interaktion Organis-
mus{Umfeld, z.B. von sensumotorischem Geschehen, einen hohen
Explikationswert haben, werden bei der Interaktion Subjekt/Lebens-
welt zu Wahrnehmungs-Veraxbeltungs -Handlungs-Spiralen (WVH,
Abb. 2, 3, 4, 5) erweitert, immer dort also, wo komplexere Situa-
tionen, z.B. soziale Interaktionen, Gegenstand der Betrachtung und
Untersuchung sind und deshalb eine zerebrale bzw. mentale Verar-
beitung zu beriicksichtigen ist. Beide — cycles und Spiralen — haben
dennoch ihre Bedeutung und ihren spezifischen Explikationsbe-
reich (Petzold et al. 1994a). In der frithen Entwicklung finden sich
vorwiegend PAC-Prozesse. Im zweiten Lebensjahr kommen mehr
und mehr WVH-Prozesse hinzu. Beide Prozesse konnen ineinander
greifen. PAC- kénnen in WVH-Prozesse iibergehen und umgekehrt
(etwa beim Ubergang vom strategischen zum spontanen Mann-
schaftsspiel). Wenn nach Gibson die Wahrnehmung korrespondie-
rend zu den Gegebenheiten der Welt organisiert ist, warum nicht

514



auch das Gehirn und seine Funktionen? Beides ist aus evolutio-
nédren Prozessen in dieser Welt hervorgegangen. Kohler (1933) und
Pribram (1975) haben hierfiir gute Griinde beigebracht (vgl. Stadler
1981; Tholey 1992). Auf dieser Linie erscheint ein ,matching” des
Gibsonschen Ansatzes mit kognitivistischen Modellen méglich. Be-
wegungen in diese Richtung sind vorhanden (Shepard 1984; Newell
et al. 1989).

Wenn man Modelle in der Tradition Gibsons zur ,,Untersuchung
sozialer Interaktionen heranzieht, muff man mit einem Begriff der
social affordance arbeiten, der dhnlich dem der physical affordances in
der basalen Gibsonschen Auffassung griinden sollte, da8 affordance
eine funktionale Beschreibung von relevanten Kontexteigenschaf-
ten in ihrem Bezug zu relevanten Handlungseigenschaften (effecti-
vities) eines performers ist. Nur, die Qualitdt der Informationen, die
aus dem ,sozialen Raum’ kommen, kann nicht in jedem Fall mit der
des physikalischen Raums gleichgesetzt werden. Affordances sind
differentiell zu sehen, denn die Informationen aus dem soziodkolo-
gischen Kontext haben unterschiedliche Komplexitit und Sinnge-
halte” (Petzold 1990g, 8).

Obgleich eine ,,ék()logie” die physikalische und soziale Welt
umfafit und es nach Gibson (1979/1982, 130) ein Fehler ist ,to separate
the cultural environment from the natural environment ... There is only
one world, however diverse” (ibid.), wurde im Integrativen Ansatz das
physikalische und soziale Umfeld stets differenziert (weil , diverse”)
betrachtet, nie aber separiert (Petzold 1974k). Die ,Lebenswelt” des
Menschen ist eine. Sie hat physikalische/biologische, (,,eng” ge-
fater Okologiebegriff) und soziale Dimensionen. Um diese Diffe-
renzierbarkeit zu unterstreichen, verwenden wir immer wieder den
(bei einem ,weit” gefaBlten Okologiebegriff tautologischen) Term
»sozialokologisch”. In ihn gehen auch Werte- und Normsysteme
ein, so daf die biologische Funktionalitdt in Richtung einer sozialen
Japproprigteness” {iberschritten wird und der Term affordance sich
damit dem des , Aufforderungscharakters” und des ,Funktional-
charakters” — wir verwenden diese Begriffe deshalb des ofteren,
auch wenn Gibson (1988a, 152) sich hier von Koffka (1935) abzusetzen
sucht — anndhert. Was ,,sozial ansprechend” (socially appealing) ist,
kann Affordance-Charakter erhalten.

Menschen mit ihrem Verhalten sind Teil der Umwelt — der sozia-
len wie der physikalischen. Es ist deshalb wichtig, die Frage zu
stellen, ob die von ihnen ausgehenden affordances wie physical
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Legende:

»A. in classical models ,meaning’, has to be added by the organism.

B. In the Gibsonian view ,information’ is intrinsically meaningful. Note
that in this highly simplified visualization of the Gibsonian view:

1. a solid arrow leads back from action to information,

2. relatively little is going on in the organism — since this is not an explicit
part of Gibson’s theories, it may simply reflect the circumstance that
Gibson’s theories are not easily visualized as control schematas.« (Aus
Meijer 1988, 11)

C. In der Modellkonnektierung wird (das Diagramm von Meijer iiber-
schreitend) fiir eingehende krude und komplexe, also differentielle In-
formation die Moglichkeit unterschiedlicher Ebenen des ,information
processing” von der direkten Wahrnehmungs-Handlungs-Verarbeitung
bis zu symbolischen Interpretationen und Bewertungsprozessen (valua-
tion, appraisal) angenommen, ,transformative Konfigurierungen”, in
denen und durch die unter Riickgriff auf Gedédchtnisinformationen (Ar-
chivmaterialien) strukturierte Information bis hin zu komplexen Repradsen-
tationen generiert wird. Damit wird zu den hereinkommenden, in der
Regel ,sinnvollen” Informationen von unterschiedlicher Komplexitit,
Strukturiertheit und Sinnfiille noch Sinn und Bedeutung von Organismus
bzw. vom Subjekt hinzugefiigt, d.h. aber neu geschaffen. Insofern ist ein
»spiralig” progredierender Erkenntnisfortschritt mdoglich und das ,,Ar-
chiv” fiillt sich mit neuen Folien, Schemata, effectivities (vgl. Abb. 7).

affordances zu sehen sind, z.B. im strikten Sinne von Gibson als
sJnvariants” aufgefafit werden miissen, und wann sie PAC-Prozes-
se, wann WVH-Prozesse, wann sie eine Verbindung von Beidem
auslosen. Eine Differenzierung des Affordance-Konzeptes muf3 hier
in Angriff genommen werden, und es gibt erste Konzeptualisierun-
gen und Forschungsarbeiten, die in diese Richtung gehen.

In Reaktion auf die Hegemonie des ,information processing ap-
proach” (Gardner 1985) in der Sozialpsychologie, die von verschiede-
nen Seiten kritisiert wurde (Gergen 1985; Forgas 1981; Harré 1989),
haben 6kologische Psychologen sich vermehrt sozialpsychologi-
schen Fragen zugewandt, indem sie bei Prozessen der Wahrneh-
mung ansetzten (Zebrowitz 1990) und an Gibsons (1979/1982) sozi-
alpsychologischen Hinweisen weiterarbeiteten: , The richest and
most elaborate affordance of the environment are provided by other
animals and, for us, other people ... Behavior affords behavior, and
the whole subject matter of psychology and of the social sciences can
be thought of an elaboration of this basic fact” (ibid. 135). Gibson
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betont: ,, The perceiving of these mutual affordances is enormously
complex” (ibid.), und vielleicht deshalb ist, trotz der Arbeiten von
McAthur und Baron (1983), Neisser (1980), Runeson (1985), Berry,
McAthur (1986), Good (1987) das Thema der ,,social affordance” erst
auf dem Symposium im Juli 1989 an der Universitit Miami (Good et
al. 1989) aufgegriffen worden: Was ist die Beziehung zwischen der
Wahrnehmung von social affordances und Interaktion? Was sind
invariante Informationen in sich bestindig wandelnden sozialen
Aktionen (Good 1987)? Die Frage nach der ,Intentionalitit” wurde
aufgeworfen und unter Riickgriff auf Konzepte von Merleau-Ponty
(1945) thematisiert (Vedeler 1993) oder im Bezug auf Konzepte der
Babyforschung zur ,,coordinative structure” (Fogel, Thelen 1987; Fo-
gel 1993) bzw. mit Riickgriff auf die bewegungswissenschaftliche
Forschung zu diesem Konzept (Kugler, Turvey 1987, vgl. Schmidt et
al. 1990; Newtson 1993). In sozialen Interaktionen bieten die Inter-
aktionspartner wechselseitig fiireinander Handlungsmoglichkei-
ten, ,mutual affordances” (Gibson 1979/1982, 135), und in dieser
Mutualitdt griindet das Konzept der ,social affordance” (Petzold
1990g; Valenti, Good 1991; Loveland 1991; Reed 1988, 1991), eine Posi-
tion, die von der okologisch orientierten, sozialkognitiven For-
schung (Rogoff 1990) unterstrichen wird. Vor diesem Hintergrund
ist die folgende Definition zu sehen und theoretisch einzuordnen:

»Social affordances sind als Eigenschaften eines sozialen Feldes zu
sehen, wie z.B. die von Einzelpersonen und Gruppen in sozialen Situatio-
nen ausgehende Stimulierung in Form von offenem Verhalten (wechselsei-

- tig wahrnehmbare, nonverbale und verbale Information also), die fiir
andere Menschen oder Menschengruppen Performanzen ermiglichen.
Diese griinden in vorhandenen Kom p e t e n z e n (Wissen tiber soziale
Regeln) und zur Verfiigung stehenden Verhaltensmoglichkeiten (effectivi-
ties). Soziale , affordances” und die korrespondierenden ,effectivities” ba-
sieren auf genetischen Verhaltensdispositionen und soziolokologischen
Lernprozessen. Sie haben eine gewisse Plastizitit, konnen also von sozio-
dokologischen Situationen und den dort wirksam werdenden korrespondie-
renden, aber auch konkurrierenden affordances bestimmt und modifiziert
werden, was auch die Chance bietet, ,,social affordances” kreativ zu gestal-
ten und fiir Interventionen zu nutzen« (Petzold 1990g, 8). Diese Defini-
tion schloff an die Diskussion der 198%er Konferenz iiber ,Social
affordance und interaction” (Good et al. 1989) an, und fithrt mit der
Annahme von Regelwissen, Kompetenzen iiber den klassischen
Ansatz von Gibson hinaus. Ausgangspunkt waren Beobachtungen
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von Verhaltensweisen bei Alterspatienten und Altenheimbewoh-
nern nach Relokationen. Auffillig war ihre hohe Adaptierung —
etwa durch Verlust selbstbestimmten Verhaltens — nach der Uber-
siedlung (Saup 1984) und die Ubernahme des Systems sozialer
Regeln im Heim. Hinzu kamen Auswertungen von Videoaufzeich-
nungen von Interaktionen zwischen Patienten mit unterschiedlich
schweren Demenzen und Pflegepersonal, wo das unmittelbare Zu-
sammenspiel von Schwesternmimik beim Betreten des Raums
(freundlich, neutral, miirrisch) und Patientenmimik und -verhalten
deutlich wurde, genauso wie das umgekehrte Phanomen: Sehr pas-
sive, duflerungsarme, chronifizierte Patienten 16sten bei Schwestern
beim I"Jbergang von einem Zimmer mit kommunikativen Patienten,
mit denen sie mimisch-gestisch und verbal aktiv waren, einen z. T.
drastischen Verhaltens- und (auf Befragung) oft auch Stimmungs-
umschwung aus. Eine Schliisselfunktion kam dabei emotionaler
Mimik zu. Bei lachelnden, hochdementen Patienten war das Kom-
munikations- und Interaktionsverhalten der Schwestern wesentlich
hoher als bei solchen mit depressiver oder erloschener Gesichtsmi-
mik (Petzold 1990g). Bei Verlegung eines depressiven, passiven Pa-
tienten auf ein Mehrbettzimmer mit aktiven Bewohnern, verdnderte
sich das Schwesterverhalten diesem Patienten gegeniiber merklich
(sie generalisierten die affordances dieser Zimmers) und das Verhal-
ten des Patienten verdndert sich nach einigen Wochen in Richtung
aktiverer Kommunikation und Zunahme von Lichel-Mimik (ibid).

Emotionaler mimischer Ausdruck kann demnach als wichtige
,social affordance” bzw. als Element einer solchen betrachtet wer-
den, wobei Lachelmimik als ,invariant” (Ginsburg, Smith 1993) zu
sehen ist, ja, alle transkulturell stabilen ,emotionalen Muster” in
Gesichtsmimik, z. T. in der Gestik, die Emotionsforscher wie Ekman
(1988) nachgewiesen haben. Solche Muster werden zum Teil schon
von Neugeborenen diskriminiert und nachgeahmt (Freude, Trau-
rigkeit, Uberraschung, vgl. Field 1982), und sei es nur reflexhaft
(Vinter 1980; Paillard, Amblard 1985, vgl. aber Meltzoff 1993). Auch
kulturiibergreifende Interaktionsmuster, z.B. in der Mutter-Kind-
Interaktion (Papousek, Papousek 1992), konnen Affordance-Charakter
haben. Es sei an die bekannten Experimente mit der ,,visual cliff”
erinnert, einer Glasplatte in einem Tisch, die den Blick in die Tiefe
ermoglicht und von Babys nicht iiberquert wird, auch wenn die
Mutter auf der anderen Seite ist. Erst ihr Lacheln, Ermuntern, ihre
emotionalen Signale als social affordance motivieren die Querung (Sorce
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et al. 1985, 1981). Hier wird deutlich, da die Interaktion zwischen
Mutter und Kind in den Fokus gestellt werden mu8. ,, ... the social
dyad, and not the infant alone, is the appropriate unit of analysis for
the study of infant sensorimotor and cognitive development” (Fogel
1993, 139; 1992). In diesen Interaktionen kommt eine basale, ,primi-
tive Intersubjektivitat” zum Tragen (Trevarthen 1978, 1979a, b), die
— und das verkennen Stern (1985) und Kaye (1982) in ihrer Kritik
dieser Position — dem bewuften Subjekterkennen vorausliegt und
als eine grundsitzliche Angelegtheit auf Intersubjektivitit gesehen
werden muf3, wie sie Merleau-Ponty (1945) herausgearbeitet hat
(Vedeler 1987, 1993), die aber dann auch zu einer ,,sekundéren Inter-
subjektivitdt” (Trevarthen, Hubley 1978) hin tiberschritten werden
kann, von einer ,fungierenden Intentionalitdt” zu einer bewufiten
(etwa im Sinne Sterns 1985) - beiden eignet immer das Moment der
Mutualitdt, und sei es nur die unterstellte Wechselseitigkeit durch
die Antizipation moéglicher Reaktionen.

Rogoff (1990) kommt in ihrer breiten Auswertung der Literatur zu
folgender, nicht im Sinne eines Phasenmodells zu verstehenden,
Entwicklungssequenz von Intersubjektivitét als Einheit von ,shared
actions”, die offenbar auch zu ,shared minds” (Meltzoff 1993) fithren.

1. Refinement of Joint Attention (4-6 Monate). Hier steht die wechselseitige Interak-
tion im Zentrum und damit der jeweilige Partner (Mutter/Vater im Fokus des
Babys, Baby im Fokus des Vaters, vgl. Abb. 8). Es geschieht perzeptuelles Lernen,
und es entwickeln sich mimisch-gestische Fertigkeiten, subtile performatorische
skills in der , priméren Intersubjektivitat”.

2. Mastery of Interaction (6-7 Monate). Die Aufgabe des Interagierens ist gelSst. Jetzt
kann die Dyade ,infant/caretaker” sich dufleren Aufgaben zuwenden, ein erster
Schritt in Richtung ,,sekundérer Intersubjektivitat”.

3.  Instrumental Interaction (8 Monate -). Hier zeigen die Sduglinge Verhalten, durch
das sie Erwachsene motivieren, ihnen beim Erreichen von Zielen in der Interak-
tion behilflich zu sein: :

4.  Shared Goals (9 Monate -). Erwachsener und Baby beginnen gemeinsame Ziele zu
entwickeln, die ihre Interaktion strukturieren. Dies kann als ein erstes Stadium
einer ,true intersubjectivity” gesehen werden, in dem Objekte und Ereignisse in
der Umwelt nicht nur ein ,joint focus of attention but equally the joint focus of
intuition” werden. Hier entstehen ,bridgings” zwischen Interaktionen, Handlun-
gen und Kontexten, die die Grundlage fiir spétere, komplexe soziale Interaktio-
nen legen (Rogoff 1990, 80-84)

Das Wechselspiel von mutual affordances and effectivities ruht auf
disponierten Mustern von Kompetenz/Performanz, die sich beim
Saugling durch den Vollzug eben dieses Wechselspiels (von PACs

520



zu WVHs) weiterentwickeln, differenzieren und neue Wahrneh-
mungs- und Handlungsmoéglichkeiten entstehen lassen, nicht zu-
letzt Moglichkeiten des sozialen Zusammenspiels mit vertrauten
Bezugspersonen und dann spiter in den verschiedensten sozialen
Kontexten.

So zeigte die Untersuchung von Bernieri et al. (1988), dal zwi-
schen Miittern und ihren Kindern eine grofiere Interaktionssyn-
chronisierung bestand als zwischen Miittern und Kindern, die nicht
ihre eigenen waren. Andere Untersuchungen iiber soziale Eigen-
schaften und Bewegungsverhalten (Hobson 1993) zeigen, da8 durch
Sozialisation (frith) erlernte kulturelle Muster, die ,,in Fleisch und
Blut” tibergegangen sind, zum Informationsbestand, den affordances
der sozialen Umwelt gehoren, fiir die das Leibsubjekt effectivities,
performatorische Muster, bereit hat und fiir die ein Regelwissen
besteht — Werte, Normen —, die nun allerdings nicht mehr nur
Warrens (1988, 1990) perzeptuell-motorische Kontrollgesetze um-
fassen, sondern soziale Gesetzmafigkeiten, die besser mit kogniti-
onspsychologischen (Reed 1991) und sozialpsychologischen bzw.
soziologischen Konzepten (Stroebe et al. 1992; Frey, Irle 1992) fun-
diert werden, wobei die Verbindung zum offenen Verhalten, etwa
der Motorik, und die Kompetenz-Performanz-Verschrankung im-
mer im Blick bleiben muf3. Schmidt et al. (1994) konnten z.B. zeigen,
daB in Bewegungsiibungen Personen mit niedrigen Werten auf
einer ,,social competence scale” beim Wechsel von Aufgaben der
Bewegungskoordination dazu tendierten, zu folgen, Personen mit
hohen Kompetenzwerten dazu tendierten, zu leiten. Gleichen af-
fordances koénnen also unterschiedliche effectivities gegeniiberstehen.
Auch die ,Suchstrategien” (Newell et al. 1989) in der sozialen Inter-
aktion konnen variieren, handelt es sich doch bei ihnen um mehr-
perspektivische Abgleichungen von Wahrgenommenem mit Sche-
mata, Narrativen, Skripts (Petzold 1992a, 692ff, 386ff), welche sich
durch Internalisierung sozialer Situationen gebildet haben: Selbst-,
Fremd- und Interaktionsrepréisentationen (idem 1992a, 531 ff.; Pet-
zold, Orth 1994a). Hier nun wird ein einschneidender Schritt iiber
den klassischen Ansatz der 6kologischen Psychologie hinaus ge-
macht mit der Einfiihrung der Begriffe ,Schema”, ,Narrativ”,
#Skript” ,,Reprisentation” (Mandler 1983). ,Modellkonnektivierun-
gen” oder ,Modellhybridisierungen” (Petzold 1994a) sind indes zu-
weilen notwendig, wenn die Reichweite eines Modelles fiir die
Erklarung der vorfindlichen Wirklichkeit nicht ausreicht — der 6ko-
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logische Ansatz hat fiir die Explikation symbolischer Realititen
(Rollen, Werte, Normen) noch zu wenig an konzeptueller Elabora-
tion zu bieten — oder wenn zu massive Aussparungen vorhanden
sind — der kognitive Ansatz beriicksichtigt den Kontext und die
Kontextwahrnehmung zu wenig (vgl. Cole 1989; Lave 1988; Rogoff
1990). ,,A broader view of cognition and context requires that task
characteristics and cognitive performance be considered in the light
of the goal of the activity and its interpersonal and sociocultural
context” (eadem, S. 6), denn ,,cognition is something that one uses,
not something one has” (Reed 1991, 138). Modellhybridisierungen
sind Vorstufen fiir das Entstehen von ,,unified modells” oder kon-
sistenten Integrationen. Der ,,6kologische Ansatz” und der , infor-
mation processing approach” bieten so wichtige Erklarungsmoég-
lichkeiten, dafl Konnektierung, Naherungen wiinschenswert, ja not-
wendig sind (Petzold 1994a).

,[Der ,Perception-action-cycle’ (PAC) des dkologischen Ansatzes
muf deshalb, wird erin den Bereich sozialer Interaktion iibertragen,
erweitert werden, weil die Qualitit der Information, die hiér zur
Wirkung kommt, die des ,sensorischen Inputs’ iibersteigt, sobald es
sich um symbolisch gefafSte Information (Sprache, Bilder, Zelchen
Rollen) handelt. Es wird eine Wahrnehmungs-Verarbeitungs 3Hand-
lungs-Spirale (WVH) erforderlich, in der kognitive und emotionale
Symbolisierungs- und Bewertungsprozesse eine zentrale Rolle spie-
len, Momente, die damit auch in die konzeptuelle Ausformulierung
von ,social affordance und effectivities” eingehen miissen und die auf
in den ,Archiven’ des Gedachtnisses gespeicherte Erfahrungs- und
Wissensbestidnde zuriickgreifen” (Petzold 1990g, 9). Es wird durch
den Riickgriff auf Materialien im Archiv des Gedéachtnisses und
durch die bestdndige Anreicherung dieses Archivs durch neueEr-
fahrungen-ein Prozefs permanenten ,Lernens-im-Kontakt-mit-der-
Welt” moglich, der zugleich einen permanenten Fortschritt an Er-
kenntnis méglich macht. Deshalb ist die Modellmetapher der ,,Spi-
rale” — sie ist grundlegend fiir den Integrativen Ansatz (Petzold,
Sieper 1988b) — treffender als die-des ,Zyklus”. Im Bereich der
sozialen Wirklichkeit kann man eben nicht ,,without the intercepti-
on of didactive, computational, and memorial processes” (Michaels
1992, 9, vgl. Michaels, Oudejans 1992) auskommen, wie manche
Autoren dies fiir den motorischen Bereich annehmen (ibid.). Viel-
mehr ist eine Verbindung von heterarchischen und hierarchischen
Organisationsebenen anzunehmen.
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Strome ,kruder” Information aus sozialen Kontexten tendieren
unter gewissen Bedingungen (Quantitét, variable oder divergieren-
de Qualitdten) dazu, sich zu , hochorganisierter bzw. -strukturierter
Information” zu konfigurieren durch komplexe Prozesse in der
Person und in ihren Interaktionen. Mit der Entwicklung von ikoni-
schen und sprachlichen Symbolsystemen in der Ontogenese auf-
grund ,transformativer Konfigurierungen” kann Information spezi-
fisch zu , Reprasentationen” organisiert werden (Abb. 7), etwa als
akustische oder ‘bildliche Gestalt, szenisches Skript, semantische
Struktur, atmospharische Qualitit.

Der klassische 6kologische Ansatz kommt bei den Fragen nach
dem Platz komplexer Symbolsysteme, wie sie fiir soziale Interaktio-
nen bezeichnend sind, und nach der Rolle der Intentionalitiit reflexi-
ver Subjekte in Bereiche, fiir die er bislang noch nicht ausgelegt ist.
Mit einer ,,sozialokologischen” Betrachtungsweise und dem Konzept
der ,social affordance” wurde der Schritt einer Erweiterung des Mo-
dells in diese Richtung gemacht. Der Information-Processing-Ap-
proach hitte Modelle, mit denen Fragestellungen aus der Sozialwelt
angegangen werden konnen, aber er wiederum kommt dann bei
den Fragen der Wertungen oder beim Herstellen {ibergeordneter -
z.B. kultureller — Sinnzusammenhénge an Grenzen. Wenn Strange
(strings) symbolisch organisierter Information non-lineare, selbst-
organisierte Systeme beeinflussen konnen bzw. bei komplexeren
Aufgaben in selbstorganisierten Systemen zu externalen Korrek-
tiven fithren konnen (Pattee 1987; Beek 1989), miifiten Verbindungen
zwischen dem 6kologischen und dem informationsverarbeitenden
Ansatz gefunden werden. Mit dem Zuwachs an Aufgaben (tasks)
wichst die Komplexitit der Informationsstrukturierung und die
Elaboriertheit symbolischer Modalitéten, bis hin zu Formen ,,sym-
bolischer Interaktion” von Subjektiven in gesellschaftlichen Kontex-
ten, die durch kollektive Symbolsysteme organisiert sind.

Auf einem so hohen Niveau informationaler Organisation
kommt dann der Moment, wo sich der hermeneutische, der kognitivi-
stische (der symboltheoretisch-kognitivistische und der konnektio-
nistisch-kognitivistische) und der kologische Diskurs synergetisch
ergénzen miissen, will man nicht wieder bei reduktionistischen
Modellen landen, die Wirklichkeit ausblenden oder fragmentieren.
Die Prinzipien einer solchen Ergénzung zu erarbeiten, stellt sich fiir
die Theorienbildung als dringliche Aufgabe. Ubertrdgt man nam-
lich den 6kologischen Ansatz in den Bereich der sozialen Realitit,
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und das ist immer ein Bereich symbolischer Formen (Sprache, be-
deutungsvolle Gesten, Rollen, Statusmerkmale etc.), muff man in
Betracht ziehen, daf8 ein unmittelbares Wahrnehmen kruder Wahr-
nehmungsinformation zunéchst zu Perzepten als mehr oder weniger
gering organisierter Information fithrt, die in ,transformativen Kon-
figurierungen” durch Konnektivierung mit schon vorhandener, im
Gedaéchtnis préasenter Information und durch Bewertungsvorgénge
(valuation, appraisal) in komplexere Information héherer Organi-
siertheit, ja, zu symbolischer Information transformiert wird (Abb. 3,
7; Glaser 1993). Modalitdtsspezifische Wahrnehmungsinformation
(Gesehenes, Gehortes, Geschmecktes) kann so ,im Zuge einer in-
tegrativen semantischen Verarbeitung in einem amodalen konzep-
tuellen System reprasentiert” werden (Tergan 1993, 105; Ballstaedt
1988), dem aber durch emotionale Bewertungen ein ,valuatives
System” parallelisiert ist — neokortikales und limbisches System
wirken verkniipft. Damit konnen Wahrnehmungsinformationen
unter Riickgriff auf kollektiv entstandene (Abb. 2, ¢), komplexere
Symbolsysteme (Sprachen), die selbst einmal in der Ko:respondenz
iiber Perzepte zu Konzepten geworden sind — Frucht kollektiver her-
meneutischer Prozesse — auf sprachlicher, ikonischer, eventuell ma-
thematischer Ebene verstanden, erklirt und bewertet werden (Petzold
1994a). Es haben also integrative mentale Prozesse im Bezug auf das
Wahrgenommene stattgefunden, durch die Wahrnehmungsereig-
nisse als zu Perzepten fithrende, ,,organisierte Information” tiberstie-
gen wurden hin zu reprédsentationaler Information, zu Reprisenta-
tionen von unterschiedlicher Komplexitdt und Wertigkeit. Diese
sind damit Produkt ,mentaler Ereignisse” und kénnen als solche
wieder auf Handlungen steuernd wirken. Vor allen Dingen aber
wird durch ,interpretierte und bewertete Information” (i v in Abb. 5),
die dhnliche Informationsleistungen und -ergebnisse bei anderen
voraussetzt, Kommunikation, Ko-respondenz (idem 1991e) iiber Per-
zepte und Repriisentationen erméglicht, die als solche wieder zu
neuen interpretativen und bewertenden Leistungen von gemein-
sam Wahrgenommenem fiihrt. Es wird dabei Perzipiertes als ge-
meinsam Uberdachtes konzeptualisierbar: Ko-respondenz fithrt zu
Konsens (oder Dissens), zu Konzepten, zu Kooperation (ibid.).

Mit diesen Uberlegungen soll versucht werden, eine Briicke zwi-
schen einer strikt 6kologischen Argumentation der nicht-kogniti-
onsvermittelten ,unmittelbaren” Perzeptions-Aktionskoppelung
(Michaels 1992) und kognitivistischen Ansétzen des ,information
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processing” bzw. der Symbolverarbeitung (Levelt 1989; Fodor,
Pylyshyn 1988) zu schlagen, indem eine Art ,mittlerer Weg” (Petzold
1990g) beschritten wird, als eine Form der Integrationsbemiihun-
gen, die durch Niherungen, Konnektivierungen iibergreifende
theoretische Arbeitsmodelle bereitstellen wollen, die mit ,um-
schreibbaren Unschérfen” oder ,calcuable overlappings” (idem
1994a) arbeiten (vgl. z.B. Varela et al. 1992). Auf diese Weise wird es
moglich, die genannten Theorieansitze als sich ergdnzende Per-
spektiven von ,hinldnglicher Approximation” fiir sozialpsycholo-
gische und Klinische Fragenstellungen besser umsetzbar zu ma-
chen. Es werden Wahrnehmung, Emotion, Kognition und Handeln
(motorisches und soziales) in einem solchen Ansatz als miteinander
verschrankte Dimensionen des ,personalen Systems” (Petzold
1974k) gesehen, wobei den Emotionen in unserem Ansatz mit seiner
integrativen, sozialokologischen Emotionstheorie (idem 1992b) ge-
geniiber klassisch 6kologischen oder kognitivistischen Modellen
eine besondere Bedeutung zu kommt: einmal unter motivationaler
Perspektive — Gefithle motivieren Wahrnehmungs- und Hand-
lungsprozesse —, zum anderen im Bereich der Valuation (appraisal),
denn Gefiihle spielen bei Bewertungsprozessen eine grofie Rolle. Sie
stellen differenzierte Wahrnehmungsinformationen bereit, Gefiihls-
wahrnehmungen, die ,nach innen” das Subjekt iiber seine Befindlich-
keit in Situationen orientieren und iiber seine Einstellung zu Vor-
géangen im Kontext, und die , nach auflen” wahrnehmbare Signale
an die Auflenwelt geben, welche zu social affordance werden, indem
sie andere iiber die ,innere Situation” orientieren und abgestimmte
Handlungsweisen (affective attunement, Stern 1985) ermoglichen.

525



Teleomotivationen

Ziele, Aufgaben,
Gegenstande
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N effectivities affordance N
F ey F
o constraints %e/, @90‘ constraints (o]
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T Aktual- H % vV motivationen T
O  laws of control 5 N 5 U “social o
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v
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Probleme, Ressourcen,
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Abb. 4: Wahrnehmungs—Verarbeitungs3-Handlungs-SpiraIe (WVH-Modell)
(aus Petzold 1990g)
Legende:
W = Wahrmehmung V = Verarbeimng3 H = Handlung % = Vergangen
’ heit
s = subliminal p = Ebenedes G = Gegenwart
processing
{ = supraliminal i = Ebeneder Z = Zukunft
Interpretation
5 = bewufit v = Ebeneder t = Zeit
Bewertung
(valuation)
u = unbewufit ['>= progredierende und

riickwirkende Dynamik

Die Pfeilrichtungen zeigen, daB im ,Prozef3”, der progrediert, jeweils auch Riick-
wirkungen gegeben sind: Wahrnehmen fithrt zum Verarbeiten und wirkt zuriick
ins Handeln, Verarbeiten fiihrt ins Handeln und wirkt zuriick ins Wahrnehmen,
Handeln fithrt zum Wahrnehmen und wirkt zugleich zurtick ins Verarbeiten usw.
Handeln, Wahrnehmen und Verarbeiten sind zum einen multikausal durch Bedin-
gungen der Vergangenheit (/) bestimmt — Kausalmotivationen - zum anderen |
durch erméglichende und einschrankende Bedingungen (constraints) des gegen- |
wartigen Feldes — Aktualmotivationen — und schlieflich durch antizipierbare |
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Aufgaben oder durch Ziele - Teleometivationen. Prozesse stehen immer in der Zeit
(»), verlaufen in Kontext/Kontinuum (¥, G, 2) und werden als dieser Verlauf ,auf-
gezeichnet”. Verarbeitungsprozesse beziehen deshalb immer im Archiv des Ge-
dachtnis festgehaltene, durch vorgéngige Wahmehmungs-Verarbeltungs -Hand-
lungsprozesse gewonnene, dh. durch Lernprozesse erworbene Erfahrungs- und
Wissensbestinde ein. Antizipationsleistungen (sie griinden immer auf Memoratio-
nen) wéren sonst gar nicht moghch Organismus und Feld haben Geschichte (). In
der Wahmehmungs—Verarbeltungs -Handlungs-Spirale wirken Kognitionen, Emo-
tionen und Verhalten auf der Grundlage von ,,Aktualinformation” und , Archivma-
terial” synergetisch zusammmen. Verarbeitungsprozesse erfolgen auf verschiedenen
Niveaus. In ihnen wird aus dem Umfeld eingehende krude Information oder auch
komplexer Informationsinput durch ,transformative Konfigurierungen” zu organi-
sierter Information mit unterschiedlichen Graden von Strukturiertheit und Komplexitit
(einfache Muster bzw. Schemata bis zu komplexen Représentationen und Holorepra-
sentationen) verarbeitet (vgl. Abb. 7), wobei ein Spektrum anzunehmen ist, das vom
information processing (p) von W ahrnehmungsinput bis zur Interpretation (i) und Bewer-
tung (v) vielschichtiger;, in symbolische Formen gefafiter Zusammenhénge in reflexi-
ven hermeneutischen bzw. metahermeneutischen Prozessen reicht und spiralig fort-
schreitenden Erkenntnisgewinn mdglich macht im Sinne der ,hermeneutischen
Sprirale” des Integrativen Ansatzes (Peizold 1988a, 1994a).

Die Ubertragung der Prinzipien der ,,5kologischen Psychologie”
in den sozialen Bereich, das diirfte deutlich geworden sein, macht
Erweiterungen dieses Ansatzes zu einer ,Sozialokologie” notwendig,
der fiir die Erkldrung sozialer bzw. psychosozialer Phinomene,
etwa Kommunikation /Interaktion zwischen Menschen verschiede-
nen Alters, vielversprechende Perspektiven bietet, die durch ein
erweitertes PAC-Modell, (perzeption-action- cycle Warren 1990),
als WVH-Modell ( Wahrnehmungs—Verarbeztungs -Handlungs-Spirale,
Petzold 1990g, Abb. 3, 4 und 5) fiir komplexe, mehrperspektivisch zu
erfassende und zu beurteilende Situationen in der psychosozialen
Praxis — und diese ist kommunikativ und interaktional wie z.B.
Therapie oder Supervision — fruchtbar gemacht werden kénnen
(idem 1994a; Petzold, Lemke, Rodriguez-Petzold 1994; Zaff 1989). Die in
der ,,6kologischen Psychologie” und z. T. in Ansdtzen des ,informa-
tion processing” ausgegrenzte Frage nach dem Inhalt kognitiver
Prozesse, die bei dlteren Kindern und Erwachsenen ja eine bedeu-
tende Rolle spielen, verlangt natiirlich nach einer hermeneutischen
Perspektive und neben Verhaltensbeobachtungen auch das Aus-
werten introspektiv oder durch qualitative Forschung (Strauss 1987)
gewonnener Daten, z.B. durch eine sozialwissenschaftlich orientier-
te Hermeneutik (Habermas 1980; Apel et al. 1980; Oevermann et al.
1979; Petzold 1988a, b).
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Das Konzept der ,Verarbeitung” in dem Modell der Spirale ist
~dreiwertig” und mufl deshalb stets in den folgenden drei Dimen-
sionen gesehen werden (vgl. Abb. 4, 5, 7):

Die erste ist das processing p (1) von kruder Information durch
einfache ,transformative Konfigurierungen” von unterschiedlicher
D1fferenz1erthe1t was zu verschiedenen Niveaus ,,organisierter Infor-
mation” (¢!, €, vgl. Abb. 7) fiihrt, bei denen fiir einen Teil die
Erklarungsmodelle der okologischen Psychologie greifen und sich
reprasentationalen Modellen als {iberlegen erweisen. Mit zuneh-
mender Komplexitdt, die Riickgriff auf symbolisch gefafite Wissens-
bestidnde erforderlich macht, greifen kognitivistische Modelle bes-
ser. Es kommt zu komplexeren ,transformativen Konfigurierun-
gen”, zu selbstreflexiven und diskursiven Interpretationen i (2) — der
zweiten Dimension des Verarbeitungskonzeptes — von komplexen
Lebenswirklichkeiten in symbolischen Formen. Interpretation wird
im Sinne einer verstehenden, erkldarenden und bewertenden v (3)
Arbeit — Valuation ist die dritte Dimension — als personliche und
gemeinschaftliche Hermeneutik und Metahermeneutlk aufgefafdt
(Petzold 1994a). Der dreiwertige Begriff Verarbeztung erhalt deshalb
die hochgestellte 3. Da in Sprechhandlungen mit interpretativer
Ausrichtung wertende und inhaltliche Dimensionen zum Tragen
kommen, die offensichtlich Verhalten beeinflussen, konnen Inhalte
auch Affordance-Charakter gewinnen und miissen im Konzept der
»social affordance” beriicksichtigt werden.

Wichtige Momente der Prozesse von Kommunikation/Interakti-
on zwischen Menschen kénnen durch das Wirksamwerden von
»physical” und ,,social affordances” erklirt werden. Damit werden
auch interessante Moglichkeiten eroffnet, Modelle zu erarbeiten,
wie affordances veranderungswirksam in therapeutischen MafSnah-
men eingesetzt werden kénnen. Hier liegen grofse Chancen fiir die
Entwicklung neuer Formen effektiver psychotherapeutischer Be-
handlungsmethoden etwa durch ,environmental modelling” oder
,©Okologische Interventionen”, wie sie im Bereich der Gerontothera-
pie” (Saup 1993), der Behindertentherapie (von Acker, Valenti 1989;
Davis, Burton 1991) entwickelt und eingesetzt worden sind und in
die Behandlung psychiatrischer Patienten iibertragen werden kén-
nen. Durch die Elaboration des Konzeptes der ,social affordance”,
mitdem Therapeut und Patient , fiireinander Umwelt werden” sind
auch Anwendungsméglichkeiten in der Behandlung von Neurose-
und Psychosomatikpatienten gegeben.
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Die Verschrankung von Wahrnehmung und Handlung im Kon-
text/Kontinuum, die die Interaktion mit vorhandenen Kommuni-
kationspartnern einbezieht, macht es erforderlich, kommunikative
Kompetenz und Performanz nicht nur als ,Fahigkeit und Fertigkeit”
einer Person zu sehen, sondern als die in geteiltem sozialem Wissen
und korrespondierenden sozialen Handlungsméglichkeiten griin-
dende Relationalitit interpersonaler Kommunikation selbst. So kon-
nen wir unter einer solchen ,,6kologisch” orientierten sozialpsycho-
logischen Optik von der , kommunikativen Kompetenz und Performanz
einer Dyade” sprechen (Mutter/Vater, Vater/Kind). Wir kénnen
aber auch von der kommunikativen Kompetenz und Performanz
einer grofleren Gruppe sprechen (Mutter/Vater/Baby/altere
Schwester). Es wird dann deutlich, daf8 ,,kommunikative Kompetenz”
als angemessene Verwendung sozialen Wissens und sozialer Féahig-
keiten ,im Kontext aller Beziehungen” (Wiemann, Bradac 1994; Wie-
mann, Giles 1992; Wiemann, Kelly 1981) gesehen werden muf, die
angemessenes und effektives Miteinander-Handeln, soziale Perfor-
manz also, fundiert. Um Wissen, soziale Kognition zur Interpretati-
on von Kontexten und Interaktionen und um komplexe Gefiihle
(z.B. Verantwortungs- oder Gerechtigkeitsgefiihl etc.) zu ihrer Be-
wertung (v), darum geht es also. Wenn dieses kognitive Wissen iiber
kommunikative Regeln und Kontextbedingungen, dieses emotionale
Wissen tiber Bewertungssysteme etc. umgesetzt wird zur Herstellung
einer kompetenten Beziehung, in der ein kooperatives Lésen von
Problemen, ein ko-kreatives Bewiltigen von Aufgaben mdoglich
wird, so sprechen wir von kommunikativer Performanz, und zwar
sowohl als individueller Eigenschaft als auch als Systemeigenschaft
einer Dyade, einer Gruppe, einer Organisation, ja eines Feldes. Die
Verschrankung der Perspektiven der kognitiven Sozialpsychologie,
mit denen der Skologischen Wahrnehmungs-Handlungstheorie
bzw. dem ,natural physical approach” (Gibson 1979; Turvey 1977;
Kelso 1986) vor dem skizzierten erkenntnistheoretischen (metaher-
meneutischen) und anthropologischen Hintergrund, 146t das Pha-
nomen der Kommunikation als duflerst komplex erscheinen und
erweist den reduktionistischen Charakter traditioneller Sender-
Empfinger-Modelle. Eigentlich miissen die einzelnen Ebenen der
Beziige immer wieder vergegenwirtigt werden, um nicht in unbil-
lige Verkiirzungen zu fallen, die der Realitit des zwischenmensch-
lichen Umgangs nicht gerecht werden.
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Es ist damit notwendig, auf der metatheoretischen Ebene Vorar-
beiten zu leisten, die es erméglichen, daf$ der Diskurs 6kologischer
Wahrnehmungs-Handlungs-Theorie sich mit den Diskursen kogni-
tivistischer Modellbildung und ihren zentralen Strémungen (infor-
mation processing, symbolische Architektur, Konnektionismus) in
eine Niherung (Petzold 1991a,204) bzw. Konnektierung (Petzold 1994a)
bringen lafit, die eine weitere, notwendige Approximation zu den
Diskursen sozialwissenschaftlicher (Tiefen)hermeneutik und zur
Sozialpsychologie hin erméglicht. Die Arbeit an solchen Niherungen
verschiedener Diskurse wird in neuerer Zeit wieder zunehmend an
z. T. sehr unterschiedlichen Orten in Angriff genommen (Petzold
1992a, 1994a; Gore 1993; Varela et al. 1992; Staub-Bernasconi 1994;
Giddens 1979,1991; Hernegger 1985,1989), nachdem in den dreifSiger
und vierziger Jahren Denker und Forscher wie Merleau-Ponty, Pless-
ner, Buytendijk schon in dieser Form gearbeitet hatten. Vergleichen-
de und modelliibergreifende Theoriearbeit als metahermeneutische
Reflexion zur Erméglichung von Konnektivierungen und integrati-
ven Konzeptualisierungen wird fiir die Fundierung komplexer Mo-
delle — auch im Hinblick auf die Vorbereitung von Forschungsfra-
gen — zunehmend Bedeutung finden miissen.

5.2 Uberlegungen zur Frage der ,,mnestischen bzw. mentalen
Reprisentationen”

Wenden wir uns nun einer der schwierigsten Fragen in einem
Kommunikations-/Interaktionsmodell zu, der der ,mnestischen
Représentation”. In der psychoanalytischen Literatur bzw. bei Au-
toren, die sich dem tiefenpsychologischen Paradigma zurechnen,
werden die Begriffe ,,Reprasentanz, Objektreprasentanz, Reprisen-
tationen” zum Teil sehr generell und unspezifisch verwandt (Freud
differenzierte zwischen Erinnerungsspur, Objektvorstellung, Ob-
jekt-Imago, Phantasie, Introjektion und Identifikation, wenn auch
nicht immer systematisch). Melanie Klein ebnete mit ihrem Konzept
der [unbewuflten] Phantasie diese Differenzierungen ein. Mahler et
al. (1975), Jacobson (1954, 1964) und Kernberg (1975, 1981) haben in
ihren spekulativen Konzeptualisierungen die Entwicklung von
Selbst-und Objektreprasentanzen, die Verschmelzung und Integra-
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tion von Teilobjektreprésentanzen zu ganzen Selbst- und Objektbil-
dern differenziert ausgearbeitet. Projektion bzw. Introjektion kon-
stituieren nach M. Klein (1948) derartige innere Bilder. Die ganze
Diskussion dieser Zusammenhénge ist komplex, uniibersichtlich
und in vieler Hinsicht unentscheidbar, da es forschungsmethodisch
duflerst schwierig, wenn gar nicht unmdéglich ist, die Moglichkeiten
~bildhaften” Denkens bei Sduglingen zu erfassen. Wir haben es im
wesentlichen also wieder mit Modellvorstellungen zu tun, die aber
klinisch durchaus Bedeutung haben, bestimmen doch Vorstellun-
gen Handlungen, genauso wie Handlungen Vorstellungen beein-
flussen (Stern-Bruschweiler, Stern 1989/1995). Das Bild, das eine
Mutter von ihrem Baby hat (Abb. 2 B), ist mafigeblich fiir jhren
Umgang mit ihm, aber es ist auch zu fragen, wieviel an kollektiven
(c), pradisponierten Mustern (d) hier eingehen, denn Konzepte, wie
das des ,intuitive parenting” (Papousek, Papousek 1981) vertreten
pradisponierte Handlungsschemata, und bei Abweichungen - etwa
bei Frithgeborenen, die in diese Schemata mit ihrem Verhalten nicht
hineinpassen —, kommt es immer wieder zu Schwierigkeiten in der
Mutter-Kind-Interaktion (vgl. Abschnitt 6.1 und Field 1977a; Lester
et al. 1985, und fiir eine Gesamtiibersicht van Beek, Samson 1994),
denn ,Reziprozitat” (Brazelton et al. 1974), , Synchronizitat” (Stern
et al. 1977), ,Koordination” (Tronick, Cohn 1989), ,Harmonie”
(Hoeksma, Koomen 1991) kann nicht hergestellt werden. Die Bidirek-
tionalitit, die die Mutter-Kind-Interaktion vom dritten Monat an
kennzeichnet (Cohn, Tronick 1988), entsteht durch eine kontingente
Responsivitit, in die die ,Erfahrungen miteinander” eingehen, die
in gemeinsamen Interaktionserfahrungen wurzeln: ,,From shared
actions to shared minds” (Meltzoff 1993). So entstehen Reprisentatio-
nen der Interaktion selbst, wenn pradisponierte Muster zum Tragen
kommen - auf beiden Seiten.

Dies alles laf3t die Frage nach dem Konzept von ,,Repréasentation”
aufkommen, denn der Begriff kann nicht unexpliziert bleiben. Lei-
der finden sich kaum Verbindungen zwischen tiefenpsychologi-
schen, klinischen Konzepten zu Reprisentanzen — die Autoren psy-
choanalytischer Provenienz (z.B. Deneke 1993; Zelnick, Bucholz 1991),
konzeptualisieren zumeist in Unkenntnis der kognitivistischen Re-
préasentationsdebatte (Engelkamp, Pechmann 1993) —und der psycho-
logischen Représentationsforschung, die sich besonders mit Wis-
sensreprasentationen befafst (Tergan 1989; Mandl, Spada 1988) und
auf den ersten Blick fiir die klinischen Fragestellungen der tie-
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fenpsychologischen Orientierung, bei denen es um die Représenta-
tion komplexer Entitdten: Personen, Beziehungskonstellationen,
Szenensequenzen geht, wenig Material bietet. Auerdem verweisen
die kognitiven Modelle auf eine hohe Komplexitat. Sie sind nicht,
wie die psychoanalytischen, iiberwiegend auf imaginale Reprisen-
tationen und ihre semantische Umsetzung gerichtet. Zimmer und
Engelkamp (1988) konnten in ihrer Ubersicht zum Forschungsstand
zeigen, dafl aufgrund der modalititsspezifischen Verarbeitungsfor-
men verschiedene Représentationsformen zu unterscheiden seien,
selbst wenn man davon ausgeht, daf3 Teile dieser spezifischen,
modal kodierten Informationen durch eine integrierende semanti-
sche Verarbeitung in einenamodalen konzeptuellen System, dem der
Sprache, repréasentiert werden (Ballstaedt 1988), was dann selbst
wieder als eine Modalitéit gesehen werden kann. Bei relationsorien-
tierten Modellen unterscheidet z.B. Johnson-Laird (1983) rdumliche,
zeitliche, kinematische, dynamische und visuelle Représentations-
modalitédten. Weiterhin sind situationsabhéngige ,,singuldre Repréa-
sentationsereignisse” (Le Ny 1988) und situationsunabhingige, zu-
meist unbewufite Typreprasentationen (Schemata, Skripts, Pline,
Muster, Rahmen) zu unterscheiden (Mandler 1984). All diesesist von
klinischer Bedeutung und kann therapeutisch nutzbar gemacht
werden —in bestimmten Richtungen der kognitiven (Verhaltens-)The-
rapie wird vieles aufgegriffen und zur Entwicklung von Interven-
tionsmodellen verwendet (Mahoney 1994, 1995). Eine Umsetzung ko-
gnitionspsychologischer Modelle zur Reprisentation in einer Weise,
daf eine Verbindung mit den tiefenpsychologischen Modellen zur
Reprisentanz méglich wird — sofern sie moglich ist — steht allerdings
noch aus. Die verschiedenen Formen kognitiver Verhaltenstherapie
haben eine andere Orientierung, sie sind auf Problemlsungsstrate-
gien, das Modellieren von Planen gerichtet, auf die Beeinflussung
von dysfunktionalem Regelwissen etc., nicht aber auf die Modifika-
tion von Negativeinfliissen durch verinnerlichte , Objektrepréasen-
tanzen”. Dafiir gibt es gute Griinde. Ein Briickenschlag zwischen
diesen beiden Traditionen zum Reprisentationskonzept konnte
aber lohnenswert sein, weil damit der Fundus praktischer klinischer
Erfahrung der tiefenpsychologischen Therapieschulen genutzt wer-
den kénnte und andererseits diese Erfahrung theoretisch wahr-
scheinlich besser fundiert wiirde. Derzeit ist man in der kognitiven
Therapie dabei, das ,Selbst” zu entdecken (Mahoney 1994) und
Methoden zu entwickeln, wie ,self-representations” beeinflufit und
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verdndert werden kénnen (Strauman 1994; Stein, Markus 1994). Dies
sind wichtige Ansétze, die Integrationsmoglichkeiten verschiede-
ner Ansatze eroffnen (Coyne 1994). Arbeiten wie die genannten oder
die vorliegende haben hier eine gewisse Briickenfunktion. Transfer-
bemiihungen sind nicht einfach, zumal damit ein immenses Gebiet
betreten wird, das auch unter Kognitivisten voller kontroverser
Diskussionen ist (vgl. Andersen 1978, 1985; Johnson-Laird 1983, 1987;
Kosslyn 1980; Rumelhart und Norman 1985; Le Ny 1988; Pylyshyn 1981
sowie Fodor, Pylyshyn 1988 und Engelkamp und Pechmann 1993 fiir
den derzeitigen Stand der Diskussionen). Nicht weniger uniiber-
schaubar ist die Debatte zum Thema der Reprédsentanzen im psy-
choanalytischen Feld sebst, neben der sich jetzt eine dhnlich hetero-
gene im Feld kognitiver Therapie zu entwickeln scheint (Mahoney
1995; Guidano 1987, 1991; Mahoney et al. 1995; Shanon 1987; Schore
1994).

Mit dem Begriff der mentalen Reprisentation ,,wird auf systemin-
terne Zustinde verwiésen, von denen man annimmt, dagi sie system-
externe Zustinde abbilden” (Engelkamp, Pechmann 1993, 7). Es wird
hiermit eine , Innen-Auflen-Differenz” angenommen, die dem pha-
nomenalen Erleben primir gegeben zu sein scheint. Dinge, Gescheh-
nisse, Personen lokalisieren wir in einer ,,Aulenwelt”, die uns ge-
geniibersteht. Wahrnehmung nimmt dieses ,,AufSen” nach ,,innen”,
wo es im Gedachtnis festgehalten wird, entweder aktuell zugéng-
lich bleibt oder ins Vergessen sinkt, aber auch ,wieder hervor-ge-
holt”, re-prisentiert werden kann. Dies ist méglich in ,inneren Bil-
dern” bzw. Bildgeschichten, sprachlichen Benennungen und erzihl-
ten Geschichten, wobei die bildhafte Ereignisreprisentation umfas-
sender ist als die sprachliche, zumal, wenn eine szenisch-atmosphi-
rische Qualitit hinzukommt und Geruchs- und Geschmackserinne-
rungen, ja syndsthetische Erinnerungen aktiviert werden (Engel-
kamp 1990), d. h. also auch Wahrnehmungen aus dem ,, Leibesinne-
ren”, die differenziert aber auch synésthetisch verbunden erlebt
werden konnen. Wir haben hier von ,,Holoreprisentationen” gespro-
chen (Petzold 1992a, 576, 704), und damit wird die Gegeniiberstel-
lung von ,innen” und ,auflen” {iberschritten — aus &kologischer
bzw. feldtheoretischer (Lewin 1963) Perspektive ohnehin eine pro-
blematische Polarisierung (vgl. auch Merleau-Ponty 1966 und Wal-
denfels 1976).

Komplexe Reprasentationen bzw. Holoreprasentationen {iber-
steigen haufig das sprachlich Benennbare. Es kommen ja auch Erin-
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nerungen an Gefiihle und Stimmungen auf und derartige ,,mood
representations” sind in der Regel mit den Atmosphiren des Kontextes
verbunden (Schmitz 1989, 1990). Sogenannte , Objektreprdsentan-
zen”, d. h. die Représentationen von Personen, sind dann folglich -
hier gehen wir iiber objektbeziehungstheoretische Konzepte und
auch {iber Stern hinaus - Repréasentationen von ,Interagierenden-
in-Situationssequenzen”. Der Kontext mit seinen ,affordances”, sei-
nem Aufforderungscharakter fiir Handlungsméglichkeiten, wird
also stets mitreprasentiert, d. h. die Person im Prozef ihrer Interak-
tion, also der szenische Ablauf des Interaktionsgeschehens. Mit der
Ablaufdimension kommen ,Représentationen von Handlungsver-
laufen” und dieinihnenimplizierten (multiplen) Kausalmotivationen
ins Spiel - vergangene Ursachen, Griinde ~, weiterhin Aktualmotiva-
tionen — aktuelle Feldeinfliisse, attractors, constraints (Shepard 1984)
- und schliefilich die Teleomotivationen — Ziele und Aufgaben. All
dieses entfaltet Wirkung (vgl. Abb. 4 und 5). Handeln wird nicht nur
von Ursachen motiviert, die in der ,Geschichte” eines Systems,
eines Feldes, einer Person liegen. Aktualeinfliisse sind nicht weni-
ger gewichtig, und auch antizipierbare Ereignisse, Aufgaben, Plane
und Ziele - sie haben eine préareprdsentationale Qualitit ~ bestim-
men Kommunikation/Interaktion, Handeln.

Der Begriff der ,Holoreprésentation”, der u. a. an die holographi-
sche Gedéchtnistheorie Pribrams (1979) ankniipft, versucht dies
alles einzuschlieflen, nicht zuletzt den unbewufiten Anteil des Re-
prasentierten, denn in jeder erinnerten Szene ist mehr an Information
(und damit freisetzbarem Sinn), als dem in der Szene Wahrnehmen-
den-und-Handelnden zugénglich ist. In der ,,mentalen Reprasenta-
tion” finden sich also Bereiche jenseits des subjektiven Erlebens, die
sich der bewufiten Wahrnehmung (vielleicht weil sie subliminal
waren) und damit dem personlichen BewufStsein entziehen. Hinzu
kommen Prozesse der Wahrnehmungsverarbeitung als Informati-
onsverarbeitung und die durch transformative Konfigurierung (TF)
erfolgende Konstituierung ,,organisierter Information” (OI) auf un-
terschiedlichen Niveaus von Strukturiertheit und Komplexitit, d. h.
auch repréasentationaler Inhalte, die fiir das subjektive Erleben prin-
zipiell unzugénglich bleiben (Prinz 1983). Deshalb wird es ,,wichtig,
daf$ subjektives Erleben und andere Daten Beriicksichtigung finden
und dag die Implikation dieser doppelten Basis fiir mentale Repri-
sentationen in den theoretischen Annahmen zur Informationsver-
arbeitung explizit gemacht wird” (Engelkamp, Pechmann 1993, 9).
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Diese Dimensionen werden nur iiber Verhaltensbeobachtungen zu-
géanglich, was die Entwicklung entsprechender komplexer diagno-
stischer Modelle notwendig macht, die zudem noch fiir klinische
Fragestellungen adaptiert werden miifiten, denn sie wurden in
anderen Kontexten erarbeitet. Der , Reprasentationsansatz indivi-
dueller Wissensdiagnose” von Tergan (1988, 1989a, b, 1993) sei hier
beispielhaft herausgegriffen (Abb. 6).

y -
Reprasentation
{
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. . aktuelle mentale T
bezieht sich auf Reprisentation R N Indikation durch
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_#7 | Verhalten
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Modelider |27
bezieht sich auf aktuellen mentalen Indikation durch
Représentation
?
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Abb. 6: Veranschaulichung der Beziehungen zwischen den im Diagnoseprozef rele-
vanten Komponenten {aus Tergan 1993, 121).

Die Diagnoseschritte dieses Modells sind durchaus auch auf kki-
nische Zusammenhénge zupafsbar:

1. kognitive Aufgabenanalyse,

2. Auswahl und Einsatz des Diagnoseverfahrens,

3. Rekonstruktion der individuellen Wissensreprésentation,

4. Beschreibung/Bewertung der individuellen Wissensreprésen-
tation (Tergan 1993, 121).
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Es ist natiirlich zu fragen und zu priifen, inwieweit ein solches
Modell fiir die Erfassung klinisch relevanter Wissensbestinde ,,sen-
sibel” ist (ibid. 123). Denn: ,,Je nachdem, welcher Art von Wissen
(z.B. Sachwissen) vorrangige Bedeutung beigemessen wird, ob das
Zusammenwirken unterschiedlicher Wissensaspekte verdeutlicht
werden soll oder ob verschiedene Reprédsentationen nach unter-
schiedlichen Reprasentationsformaten unterschieden werden, ge-
langen dabei unterschiedliche Reprasentationssysteme sowie mul-
tiple Formen der Abbildung individuellen Wissens zur Anwen-
dung” (ibid. 122). Die Probleme der speziellenen Zupassung sind
also anzugehen.

Eine weitere Diskussion dieser oder dhnlicher Modelle kann an
dieser Stelle nicht erfolgen. Sie machen nur deutlich: Das Beobach-
ten des Person/Umweltbezugs auf das Auftauchen regelthafter Zu-
sammenhénge zwischen affordances und effectivities, Wahrnehmung
und Handlung, ist der Ansatz, durch den alleinig ein Erkenntnisge-
winn {iber Représentationen bei der Untersuchung von Sauglingen
und Kleinkindern und z. T. von schwerstgestorten psychiatrischen
und gerontopsychiatrischen Patienten méglich wird und der auch
bei sprachkompetenten klinischen Populationen, z.B. Jugendlichen
und Erwachsenen, grundlegend ist, wobei bei diesen Gruppen na-
tiirlich auch die in sprachlichen Handlungen, Sprechakten auftau-
chenden Inhalte beriicksichtigt werden miissen. ,,Es ist deutlich, daf8
der Zugang iiber die Verhaltensbeobachtung zu sehr viel differen-
zierteren Vorstellungen {iber mentale Repréasentationen und allge-
meiner die menschliche Informationsverarbeitung fiihrt als die Zu-
génge tiber subjektives Erleben und Sprache. Vor allem aber ist klar,
daf ein solcher Zugang dem Zusammenspiel bewufSter und unbe-
wuflter Verarbeitungsprozesse gerecht werden und damit im sub-
jektiven Erleben begriindeten mentalen Représentationen und auf
der Verhaltensbeobachtung basierten mentalen Reprasentationen
gleichermafSen Rechnung tragen muf3” (Engelkamp, Pechmann 1993,
14). '

Das Problem der Zugédnglichkeit unbewufiter Prozesse (Marcel
1983a, b; Engelkamp, Pechmann 1988) wird noch ergénzt durch das
Faktum, daf8 ,vieles, was uns vielleicht introspektiv zugénglich ist,
... wir nicht oder nicht hinreichend im Wege der Sprachverwendung
oder sonstwie kommunizieren” konnen (Herrmann 1993, 22). Wenn
man von Représentationen spricht, das hat Herrmann herausgestelit,
miissen gegeben sein ,.ein Reprisentandum a und ein Reprisentat b,
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die in einer Reprisentations- oder Abbildungsrelation R stehen: aRb
Diese Relation R ist unumkehrbar: b steht fiir a — nicht aber umge-
kehrt” (ibid. 17). Hinzu kommt, daf das System der Informations-
verarbeitung (S) — hier die Person ~ als Grofle mit in die Formel
aufgenommen werden muf3, so daf sich ergibt: aRbS. Damit kom-
men individualisierte Prozesse der Informationsverabeitung (Abb. 2,
p) ins Spiel. Herrmann unterscheidet drei Gruppen von Reprisentan-
da:
1. Reprdsentanda als Observablen (z.B. der ‘Gegenstand [G] in
Abb. 2 einer Kommunikation/Interaktion, etwa ein Flasch-
chen),

2. Reprasentandaals mentale Sachverhalte (z.B. ein Wissen um die
Funktion [F] der Kommunikation),

3. Reprisentanda als ,liberindividuelle Gebilde” (generelles Wis-
sen — bewufltes und unbewufites - z.B. tiber Sauglingspflege als
kollektive Ko-reprasentation [K c], Abb. 2).

Derartige tiberindividuelle Einfliisse haben fiir den Umgang mit
Sauglingen und die Kindererziehung, d. h. fiir konkrete Kommuni-
kation und Interaktion verhaltensbestimmenden Einfluf3, wie man
uiberzeugend an den von Hopkins (dieses Buch, S. 27ff) dargestellten
Zusammenhédngen sehen kann. Der Reprasentationsbegriffin der hier
umrissenen Form umfafit demnach Informationen, die als bewufte und
nichtbewufte, bildhafte und sprachliche Inhalte, private und kollektive
Vorstellungen, Imaginiertes sowie extero- und propriozeptive Wahrneh-
mungsinhalte (wie iibrigens schon bei Wundt 1903) verstanden werden.
Der Reprisentationsbegriff schliefit auch genetisch disponierte bzw. durch
Lernprozesse erworbene kognitive, emotionale, sensumotorische und kom-
munikative Schemata/Stile ein.

5.3 Reprisentationen in Kommunikations-/
Interaktionsprozessen

,+Mnestische Reprédsentationen” — wieder ziehen wir den Begriff
dem der ,mentalen Représentation” vor — lassen sich durch das
offen beobachtbare Verhalten, die Performanz, etwa in Form von
prosodischer Interaktionen (M. Papousek 1994a, b), Blickdialogen, mi-
misch-gestischen Austausch gut erfassen. Deshalb ist fiir die Frage
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nach der Bedeutung von Représentation in kommunikativen/inter-
aktionalen Prozessen bei Verhaltensbeobachtungen anzusetzen.
Auch ein materielles Objekt oder Ziel (G) einer Kommunikation
(Abb. 2, Mitte) — sofern ein solches vorhanden ist — z.B. ein Réssel-
chen, eine Flasche oder ein Mobile (vgl. Rovee-Collier, Bhatt, dieses
Buch S. 143ff) - und die Funktion (F) der Kommunikation (Fiittern,
Windeln, Spielen, Beruhigen) ist in der Regel gut {iber Beobachtung
bestimmbar. Was aber ,in den Képfen” der Interaktionspartner
vorgeht, ist — jedenfalls, was das Baby und Kleinkind anbetrifft — fiir
den Forscher nicht erfafSbar (Blum 1989; Dowling, Rothstein 1989). Fiir
die Seite der ,caregiver” kénnen durch differenzierte Interview-
techniken zumindest die bewufitseinsfahigen Anteile ausdem ,,Ge-
samtkonvolut der Reprasentationen” (B) herausgearbeitet werden.

Wir kdnnten bei der Frage nach der Rolle von Reprisentationen
diese zundchst einmal als ,Hilfsbegriff zur Verdeutlichung des
Vorstellungsaktes” (Brusch 1970, 356) auffassen, als ,Bezeichnung
fiir alle diejenigen anschaulichen seelischen Inhalte, die Erinne-
rungsbilder von Wahrnehmungen sind” (ibid. 448). Dies ist eine,
dem Alltagsverstindnis entsprechende und zugegebenermafien
sehr einfache Annahme, die in verschiedenen Aspekten - wir heben
einen hervor - erweitert werden miifSte: Es gibt nicht nur anschau-
liche, ,bildliche”, ,bildhafte” Erinnerungen von Wahrnehmungen,
sondern es kann mir auch jemand ,gefiihlsmafig prasent” sein. Es
kann mir ,eine Szene gegenwartig” sein oder eine ,, Atmosphére”.
Es kann mir ,eine Melodie im Kopf herumgehen” oder der Vers
eines Gedichts mir ,nicht aus dem Kopf” gehen. Deshalb generali-
sieren wir:

»Eine Reprisentation ist eine Aufzeichnung von verarbeiteten Wahr-
nehmungen — sei sie nun von bildlicher oder akustischer Gestalt, kinds-
thetischer oder olfaktorischer Art oder ein komplexer, szenischer Rahmen
bzw. von atmosphirischer Qualitit, wobei die Reaktionen auf das Wahr-
genommene und das Verarbeiten der Wahrnehmungsinformation (Ord-
nen, Kategorisieren der Erfahrung, bewertende Prozesse, sprachliche Ko-
dierung) in einer solchen Reprisentation mitenthalten sind. Es handelt
sich bei Reprisentationen also um den Niederschlag vielfiltiger differenti-
eller (kruder und komplexer) Wahrnehmungs- und Processinginformatio-
nen im Geddchtnis, d. h. von organisierter bzw. strukturierter Information
auf Niveaus von unterschiedlicher Komplexitit (vgl. Abb. 7). Folgender
Prozef ist anzunehmen:
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Umfeld - Wahrnehmung — differentielle Information — Proces-
sing I/organisierte Information I — Processing Il/organisierte In:
formation II — Interpretation I/ReprisentationI — ...

Strukturierte Information von unterschiedlichen Niveaus der Organi-
siertheit, Reprisentationen unterschiedlichen Formats ermaoglichen dic
mnestische Aktualisierung von Wahrnehmungsereignissen, die durch
Verarbeitungsprozesse zu Erfahrungszusammenhingen geordnet wur-
den: Wahrnehmungsinformationen haben aufgrund von Prozessen , trans-
formativer Konfigurierung* bildliche oder akustische G e s t a | t ode
geschmackliche, olfaktorische, atmosphirische Q ual it it e n oder die
Form eines szenischen S krip t s oder einer semantischen Struktur
Diese Formen konnen als Resultat komplexer gedanklicher Verarbeitungs-
prozesse auch das Format einer ,,subjektiven Theorie” als reprisentierte
personliche Weltsicht (in der représentations collectives eingeschlosser
sind) gewinnen. Konvergieren vielfiltige Reprisentationsformen, danr.
sprechen wir bei einem solchen Synergem auch von Holoreprisenta-
tionen.

Besonders bei der Reprisentation komplexer Zusammenhinge, z.B. vor
,,Personen-in-Interaktion-in-Szenensequenzen” miissen die modalspezi-
fischen Reprisentationsformen der In-formation zusammenwirken. Es ist
anzunehmen, dafl im friihen Entwicklungsgeschehen der ersten Lebens-
monate die , transformative Konfigurierung” von Rohinformationen zu
,organisierter bzw. strukturierter Information” auf Niveaus von un-
terschiedlicher Komplexitit im Vordergrund steht (Vinter 1986; Pelisson
et al. 1986). Gegen Ende des ersten Lebensjahres, entwickeln sich durch
weitere Schritte ,transformativer Konfigurierung” von bereits organisier-
ter Information spezifische Formen symbolischer Repréisentation: nonver-
bale (z.B. ikonische) und semantische (verbale) Symbolsysteme, die in
weiteren integrierenden Transformationen zu ,Holoreprisentationen”
konfiguriert werden. All diese Reprisentationsformen kommen in Inter-
aktionen/Kommunikationen zum Tragen« (Petzold 1990g, 12).

Auf dem Hintergrund eines solchen, nun doch recht komplexen
Verstdndnisses von Reprasentation kann man nach Petzold (ibid.) im
Kommunikationsvorgang folgende mnestisch aktualisierbare Re-
prasentationen (vgl. Abb. 2) annehmen:

1. Die Représéntation des ,Interaktionspartners im Kontext” (= Information tiber
den Partner und den Kontext) mit seiner Art und Weise des Interagierens - fiir
die Mutter die Reprisenation des Babys (B) mit dem Wissen um seine spezifische
Formen der Kontaktgestaltung in der Interaktion (I,
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2. die Représenation des ,eigenen Selbst im Kontext” (S) - d. h. Information iiber
das eigene Selbst und den Kontext — mit dem Wissen um die eigene Art des
Interagierens (I),

3.. die Reprasentation von Teilaspekten des Selbst - z.B. der Mutterrolle (M),

4. die Reprasentation anderer, fiir den Kommunikations-/Interaktionskontext
wichtiger ,significant others” (O) — etwa des Vater oder eines Geschwisterteils
und ihre Art des Interagierens (I),

5.  die vollzogene Interaktion (I} vor dem Hintergrund der Interaktionsgeschichte
inihrer ganzen Vielfaltigkeit.

Es ist durchaus sinnvoll, ein solches ,differentielles Reprasenta-
tionsmodell” aus forschungsmethodischen, aber auch aus klini-
schen und interventiven Griinden zu vertreten und nicht, wie es
Stern-Bruschweiler und Stern (1989) vorgeschlagen haben, dies alles
im Begriff , Reprasentation” zu subsumieren, denn es kénnen im-
mer wieder auch Teilreprasentationen handlungsbestimmend im
Vordergrund stehen, und es kénnen sich solche Pradominanzen
immer wieder auch verandern.

Das Gesamtkonvolut der Reprisentationen (Abb. 2, P, RM, RB) bei
jedem der Interaktionspartner enthilt also verschiedenste Teilre-
prdsentationen (S, O, B), und je besser sie sich kennen, um so mehr
findet sich ein gemeinsamer reprasentationaler Fundus — wir spre-
chen von Ko-reprisentationen (K), die Voraussetzung fiir gelingende
Kommunikation sind. Durch diese Ko-reprasentation in ihrer , pri-
vaten Qualitadt” (p) weifd das Subjekt um die Verhaltens-, Emotions-,
Denk- und Kommunikationsstile von vertrauten Interaktionspart-
nern — Moreno (1961, 1964, VII) prigte hier die Begriffe ,,co-con-
sciousness” und ,,co-unconsciousness” (Petzold, Mathias 1983, 225 f,
96). Die ,kollektive Qualitit” der Ko-repréasentation (c) zeigt sich
z.B. in den Mustern nonverbaler Sprache, wie sie fiir Menschen in
aller Generalitdt kennzeichnend sind (Ekman 1972, 1973, 1988), wie
sieaber auch in kultureller Spezifitit gepragt vorhanden sind (Izard,
Malatesta 1987). Natiirlich gehdren hierhin auch die gesamten kul-
turellen Einflisse, die Emil Durckheim als ,représentations collectives”
bezeichnet hatte, worunter die Symbole verstanden werden, die fiir
die Mitglieder eines Kollektivs, einer Gesellschaft eine gemeinsame
kognitive und affektive Bedeutung besitzen. Derartige Muster, die
auch Kommunikationsregeln pragen (das referierte Beispiel der
chinesischen ,,sand bag babies” macht dies tiberdeutlich), gehen in
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die privaten Ko-reprasentationen und ,subjektiven Theorien” (Flic,
1992) ein und bestimmen sie mehr oder weniger intensiv. Derartigy
wreprésentations sociales” (Moscovici 1984; Jodelet 1989) als kollektive:
Regelwissen und als Inhalte einer gemeinsamen, kognitiven ,,s0zia
len Welt” (Strauss 1978; Petzold 1994a; Petzold, Petzold 1991) sind der
Interaktionspartnern nicht oder nur sehr rudimentédr bewuft. Dic
Personlichkeit (P) eines Menschen mitihrem dufleren Verhalten unc
ihrer inneren reprasentationalen Welt (RM) ist von ihrem aktueller
Kontext als Gegenwartsausschnitt der Lebenswelt, als , Feld” (vgl
S. 511 die gegebene Definition von ,,Feld”) umgeben, und in diese:
ist auch die jeweilige ,social world”, sind die ,représenations collec
tives” (c) prasent mit der jeweiligen persénlichen und kollektiver
Geschichte (Kontinuum). Diese kollektive Wirklichkeit bestimmt di¢
personlichen Représentationen etwa der Mutterrolle (M) oder dit
Vorstellung des Babys (B) — zumal noch eines méinnlichen ode:
weiblichen — nachhaltig. Hopkins und Westra (1989, 1990) haber
dies fiir das kulturspezifische Handling médnnlicher und weibli
cher Babys (mit den entsprechenden Folgen fiir die motorische
Entwicklung) gezeigt. Die Reprisentationen personlicher Erfah
rungen (das zweite Kind wird anders behandelt als das erste)
familidrer Traditionen, schichtspezifischer und kultureller Ein
fliisse werden damit fiir Kommunikationen/Interaktionen zu be
einflussenden Grofien. Sie bestimmen die , kommunikative Kom
petenz und Performanz” in den unterschiedlichen Niveaus de:
kindlichen Entwicklung, d. h. auch Kompetenz/Performanz de:
jeweiligen Kommunikations/Interaktionssystems (Mutter/Baby
Mutter/Baby /Vater usw.).

5.4 Aspekte der Entwicklung von Reprisentationen

Fiir Babys und Kleinkinder kann davon ausgegangen werden, daf
- sofern iiber genetische Dispositionen (d) zum Interaktionsverhal
ten hinausgehende Reprasentationen von Interaktionen sich-ausge:
bildet haben — diese prinzipiell unbewufit, d. h. nicht reflektierbas
sind. Hier sind die Gegebenheiten der kognitiven Entwicklung zt
beriicksichtigen. Auch eine Reprisentation des eigenen Selbst (S) is
dabei an Entwicklungsverldufe gebunden, wie sie im Modell vor
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Daniel Stern (1985) oder in meinem eigenen (dieses Buch, S. 193ff)
hypothetisch dargestellt sind anhand empirischer Befunde der
Sduglingsforschung, die als Indikatoren fiir die Konstruktbildung
verwendet werden. Spitestens mit der sich um den 18. Monat
entwickelnden Féhigkeit, sich im Spiegel zu erkennen (vgl. Vyt,
dieses Buch S. 93ff; Petzold, dieses Buch S. 325ff), wird man von einer
ausreichenden Stabilitét eines Selbst-Schemas ausgehen kdnnen, fiir
das man gegebenenfalls einen Begriff wie den der , Selbstreprisenti-
on” [Selbstrepriasentanz] verwenden mag, als ,,organisierter Infor-
mation” iiber sich selbst, die in transformativen Prozessen sich zu
einer ,,Vor-stellung von sich selbst”, zu einer komplexen Reprisen-
tation konfiguriert hat (sie umfaglt die ,subjektiven Theorien” des
Individuums, wie rudimentér sie auch immer sein mégen, vgl.
Nelson 1990). Mit dem Erkennen bzw. Wiedererkennen der Mutter
— also vom dritten, vierten Monat an — kdnnte man von ,,Subjektre-
prisentationen” [Objektreprasentanz] sprechen, da die Mutter als
spezifisches Subjekt, als lebendige Person und nicht als ,,Objekt”
erkannt wird (Fagan 1976), was Trevarthen (1979) zum Konzept einer
»primdren Intersubjektivitdt” gefiihrt hat. Wie immer man die Be-
funde zur Objekt/ Person-Differenzierung (Brazelton et al. 1975; Con-
don, Sander 1974) auch sehen mag (Frye et al. 1983), die Unterschei-
dung von Objekten und lebenden Personen und die differenzierte
und spezifische Kommunikation mit unterschiedlichen Bezugsper-
sonen (Vater oder Mutter oder Geschwister, Bullowa 1979; Pedersen
1980; Lamb 1976) stiitzt die Position, ,,Reprisentationen von Personen-
in-Interaktionen” auf seiten des Babys anzunehmen.

Die Fragen nach dem Vorhandensein, dem Format und der Qua-
litit von Reprdsentationen im Sauglingsalter sind unter entwick-
lungspsychologischer Perspektive allein schon aus forschungsme-
thodischen Griinden schwer zu beantworten. Sieht man mentale
Repriisentationen sehr allgemein als , Wissenstrukturen” (Mandler
1983, 1988), so kann man solche sicher fiir das Sduglingsalter anneh-
men. Wenn wir unter ,,6kologischer Perspektive” feststellen, wie
der Saugling auf ,affordances” der Umgebung mit ,effectivities” rea-
giert und daf in seinem Interaktionsverhalten offenbar Kontrollge-
setze, Regeln (Fogel 1993) wirken, die die Relation Saugling/Um-
welt bestimmen (Gallistel 1989, 1990). Wenn wir weiterhin die kom-
munikativen Vermdgen von Babys in der Interaktion mit ihren
Bezugspersonen oder Miittern in den Blick nehmen (Meltzoff 1993;
Stern et al. 1985), so ist auch von dieser Seite her die Existenz von
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Einheiten ,,organisierter Information” bzw. von Reprasentationen
anzunehmen. Allerdings sind differentielle Betrachtungsweisen
vonndten, denn es sind — wie ausgefiihrt wurde - einfache und
komplexe Organisationsniveaus von Information bzw. Représenta-
tionen anzunehmen oder explizite und implizite Reprasentationen
(Karmiloff-Smith 1986) zu unterscheiden. Engelkamp (1990) und Fodor
(1983) haben vorgeschlagen, von expliziten oder komplexen Repré-
sentationen nur zu sprechen, wenn diese flexibel bei der Lésung von
Problemen verwandt werden. Fiir die Komplexititsniveaus gibt es
noch keine trennscharfen Indikatoren. Hier liegen noch erhebliche
Aufgaben fiir Theorienbildung und Forschung, um Differenzie-
rungsmoglichkeiten herauszuarbeiten.

Piaget ist von einem sehr eng gefafiten Repréasentationsbegriff
ausgegangen und hat deshalb eine reprasentationale Inkompetenz
des Babys vertreten. Erst aus dem Erwerb der Fahigkeit zur aufge-
schobenen Nachahmung erwachse das Reprédsentationsvermégen
(Piaget 1946), wenngleich er durchaus eine Antizipationsfahigkeit
des Sauglings konzidiert. Insofern trifft die Kritik (Dornes 1994;
Monoud, Hauert 1982) an Piagets Einschitzung des frithen kognitiven
Funktionierens des Sauglings nur bedingt (vgl. Mandler 1983; Von
Hofsten 1980). Wahrend Piaget die verzégerte Nachahmung bei ca.
18 Monaten ansetzte, hat Meltzoff (1988a, b) dieses Phanomen schon
bei Sduglingen im Alter von 9 Monaten gefunden. , Infants can also
control their actions on the basis of long-term memories of percep-
tually absent events” (Meltzoff 1993, 464). Meltzoff und Moore (1977,
1989) konnten auch fiir sehr frithe Imitationsleistungen zeigen, dafl
diese aus der Erinnerung reproduziert werden konnten, es sich also
nicht um nur reflexhaftes Geschehen handelt (Meltzoff, Kuhl, Moore
1991): ,The findings of deferred imitation demonstrate that infants
can guide their motor acts not only on the basis of current percepti-
ons but also on the basis of long-term memories or representations
of absent events, which is of fundamental importance in con-
structing theories of infant cognitive-social development (Meltzoff
1993, 479; vgl. Clifton et al. 1991). Wenn Sauglinge besonders auf
menschlichen Bewegungshandlungen gerichtet sind, auf emotiona-
le Mimik ,,ansprechen”, eigene und fremde Bewegungen und Emo-
tionsmimik initiieren und diese Vorgénge differenzieren kénnen,
dies z. T. zeitverschoben, so sind dies starke Argumente fiir Repra-
sentationen schon im frithesten Entwicklungsgeschehen. Dies kann
mit einer ,,Gibsonian perspective” des Zusammenspiels von af-
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fordance und effectivities gut erkldrt werden (Meltzoff 1993, 468 ff,
483).

Ein dhnliches Konzept, wie das der ,,movement-produced infor-
mation” (Warren 1990) wird von Meltzoff fiir die Erklarung des
emotionalen Geschehens herangezogen, wenn er argumentiert:
,Obgleich dem Sdugling seine Gesichtsmimik unsichtbar bleibt,
wird sie dennoch wahrgenommen” (idem 1993, 470, vgl. Fogel 1993;
Bower 1982; Prinz 1990), eine Position, die auch Levenson (et al. 1990,
1991), Izard (1990), Zajonc (et al. 1989) vertreten. Die Koordination
der vom Sdugling eigenleiblich erlebten, mimisch vollzogenen
Emotion mit der ihm vom Erwachsenen zur Imitation angebotenen
Emotion, deren mimetisches Schema er erkennen und beantworten
kann, legt einen wichtigen Grund fiir die Reprédsentation eines
,Selbst-mit-anderen-Schemas” (Meltzoff 1993, 488). Dafiir muf aber
reprisentationale Memoration gegeben sein. Die Ergebnisse der For-
schungen von Meltzoff (1993) und seiner Gruppe stiitzen das denn
auch deutlich: ,,Apparently, preverbal infants can control actions on
the basis of long-term memory of absent displays. Such findings
emphasize the role of memory and internal representations for
guiding actions” (ibid. 486).

Die Frage, ob die hier anzunehmenden reprisentationalen Pro-
zesse nun wirkliche ,,innere Bilder” sind oder nur Vorstafen, ,,Vor-
Bilder” (Szagun 1983, 1986), wird empirisch kaum zu entscheiden
sein. Die Perspektive 6kologischer Psychologie ist in diesem Kon-
text wohl durch die des , information-processing-approach” zu er-
géanzen, unter der man von zerebral gespeicherter ,organisierter
Information” sprechen kann, die im Verlaufe der Entwicklung der
»zerebralen Verarbeitungs-Kapazitiat” zu héheren Organisationsni-
veaus — etwa zu ikonischen Konfigurationen als inneren Bildern -
JAransformiert” wird oder zu szenischen Skripts. Das Niveau der
Informationskonfiguration wire dann das Wesentlichste, und die
Frage, ob eine Représentation in ikonischer Form (Objektreprasent-
anz, Imago) oder als Beziehungsmuster (Reprasentation der Objekt-
beziehung) oder als Szenensequenz vorliegt, erhalt eine nachgeord-
nete Bedeutung.

Da es nun unterschiedliche Gedéchtnismodalititen gibt — ikoni-
sche, auditive, kindsthetische etc. (Engelkamp 1990) -, ist auch zu
fragen, ob die Zentrierung auf ikonische Reprdsentationen iiber-
haupt angemessen ist. Es geht ja um komplexe szenische Zusam-
menhinge, die eher die Form von Skripts haben - als solche miissen
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die, Interaktionsreprasentanzen” von Stern (1985, 1989, in dhnliche
Weise Dornes 1994) gesehen werden. Die Spekulationen um da
»Phantasieren” von Sauglingen sollten deshalb nicht nur an imagi
nale Vorstellungsformen gebunden werden. Es gibt auch bei ,Laut
ikonen” in der Gestaltung von ,prosodischen Melodien” offen
sichtlich kreative Variationsmdglichkeiten, die den Begriff der ,mu
sikalischen Phantasie” durchaus verdienen, wobei von der mnesti
schen Représentation von Melodien bzw. melodischen Muster:
auszugehen ist (Papousek 1994a; Schwarzer 1994). Ahnliches ist von
kreativen Gebrauch motorischer Fahigkeiten (Salvesbergh 1993; Kal
verboer et al. 1993) zu sagen. Die Beobachtung von Spielverhalte
mit Ubergangsobjekten bei Sauglingen legt eine ,, motorische Phan
tasie” nahe. Dabei ist Phantasie nie nur reproduktiv zu seher
sondern auch konstruktiv, entwerfend, kreierend. Sie vermag durc]
Akte sensumotorischer, musikalischer, piktorialer Intelligenz (Ai
pers, Baxandall 1994) Vorstellungen zu entwickeln, die nicht an un
mittelbare Wahrnehmungen anschliefen, sondern als fiktionale Re
prisentationen bezeichnet werden kénnen (hierhin gehéren sowob
die Werke des technischen Erfindungsgeistes als auch die Werk
der Kunst, vgl. Abb. 1). Diese fiktionalen Reprisentationen kénne
durchaus handlungsbestimmende Qualitdten gewinnen.

Das Erwachsenendenken allein auf Verbales oder Bildliches fest
zulegen zeugt eigentlich nur davon, daf8 die Theoretiker, die iibe
diese Form des Phantasierens spekulieren, die Moglichkeiten de
musikalischen oder motorischen Intelligenz und Phantasie verlore
oder ausgeblendet haben (bei Tanzern oder Musikern ist sie durch
aus lebendig). Die Forschung zeigt, dafd Siuglinge vom 6. Monat ai
schon geringfiigige Unterschiede der Tonhéhe unterscheiden kén
nen (Trehub et al. 1984; Trehub 1987). Sorpe et al. (1988) und Sorpe
Trehub (1989) wiesen nach, dafl Sduglinge die Merkmale Tonh6he
Klangfarbe, Lautstdrke zur temporalen Gruppierung auditiver Mu
ster einsetzen konnen und 5 bis 11 Monate alte Sduglinge zwische:
einer Standardmelodie, Transposition und Variation zu differenzie
ren vermdgen (Chang, Trehub 1977a; Trehub et al. 1984; Thorpe 1986,
Ahnliches gilt fiir die Veranderungen rhythmischer Muster (D«
many et al. 1977; Chang, Trehub 1977b). Es ist wiederum zu frager
ob die ,,melodische Kontur” im Sinne einer Gestalt (Ehrenfels 189(
oder als Informationskonfiguration abgespeichert und représer
tiert wird, wie es Gibson und Spelke (1983, 59) annehmen (vgl. auc
Morrongiello et al. 1985; Trehub 1987). Im iibrigen widerlegen a
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diese Forschungsbefunde die Annahme, eine , holistische” Wahr-
nehmung und Informationsverarbeitung als einzigen oder vorherr-
schenden Modus frithkindlichen Lernens anzusehen (so Inhelder,
Piaget 1964; Bruner et al. 1966; Vygotsky 1962/1977). Vielmehr sind
schon Sauglinge in der Lage, einzelne Merkmale aus Melodien zu
analysieren (zur Forschungslage insgesamt Schwarzer 1994), womit
von Reprisentationen melodischer Konturen ausgegangen werden
muf3, eine Perspektive, die analytisch orientierten Autoren (Stern
1989; Dornes 1994) offenbar nicht naheliegt, denn diese Fakten wur-
den nicht in die Konzeptbildungen einbezogen. Sduglinge und
Kleinkinder reprasentieren dariiber hinaus auch ,environments”.
Wie Huttenlochers (1974) Untersuchungen zeigten, kdnnen gegen
Ende des ersten Lebensjahres Kinder im Raum befindliche Objekte
lokalisieren, die nicht in ihrem Blickfeld sind. Vorldufer solcher
raumlichen Orientierungen, die eine kindsthetische Orientierung
aufgrund von Raumreprasentationen voraussetzen, lassen sich aus
den Experimenten von Perris und Clifton (1988) ersehen, die zeigen,
daf8 5 bis 7 Monate alte Sauglinge in volliger Dunkelheit nach einem
Gegenstand greifen konnen. In einer differenzierteren Folgeunter-
suchung konnten sie nachweisen, daff im Alter von 6 Monaten
Babys bereits {iber menale Représentationen permanenter Objekte
verfiigen (Clifton et al. 1991), also Piagets Annahmen zur Objektper-
manenz vordatiert werden miissen (vgl. auch Meltzoff 1993; Baillar-
geon 1986, 1987). Betrachtet man die Bedeutung motorischer Perfor-
manz fiir die frithen Lernprozesse (De Groot 1993), weiterhin die
Differenziertheit solcher Performanz (Salvesbergh 1993), die auf ein
differenziertes, zugrundeliegendes Regelwissen (Kompetenz) ver-
weist, so muf$ man diesem Erkenntnismodus eine héhere Bedeu-
tung zumessen, als dies bislang geschah. In diese Richtung geht
dann auch die Auffassung der Forschung (Rosenbaum 1991; Geli-
stel 1989). Die Forschergruppen um Meltzoff (1993), Rovee-Collier
und Hayne (1987) und um Perris und Clifton (Perris et al. 1990)
haben zeigen konnen, daf$ , frithe Erinnerungen auSerordentlich
spezifisch und tiberdauernd sind” (Rovee-Collier, Bhatt, dieses Buch,
S. 143ff).

Diese Forschungen zeigen auch, daf8 kontextuelle Komponenten
(z.B. die Drapierung oder Musterung des Stoffes im Kinderbett-
chen) fiir das Wiedererkennen eine grofie Bedeutung haben, also
von kontextuellen Reprisentationen ausgegangen werden muf (ibid.).
Wenn man durch spezifische Trainingsprozeduren die Spezifitat
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von Ausl6sesituationen reduzieren kann (Greco et al. 1990), so be
statigt das die These prinzipieller Reprasentationsméglichkeite
genauso wie der Nachweis assoziativer Bindeglieder (Rovee-Collier
Bhatt, dieses Buch, S. 143ff). Experimente von Boller und Rovee-Collie
(1992) zur Veridnderung von Erinnerungen, ohne daf8 das zun
Training verwandte Mobile vorhanden sein muf3, unterstreichen di
reprasentationalen Fahigkeiten des Sduglings, besonders wenn max
bedenkt, daf8 Erinnerungen an frithere Eindriicke recht verdnde
rungsresistent sind und fiir jede neue Trainingssitzung offenba
neue Konfigurierungen ,organisierter Information” bzw. Repré
sentationen gebildet werden, die auch spezifisch abgerufen werder
konnen. Wiederum kann die Frage sowohl fiir die mit optisches
(Rovee-Collier 1987), akustischen (Trehub 1987), motorisch-kinds
thetischen (Perris, Clifton 1988) oder gemischten (Tommins 1990
Stimuli arbeitenden Erinnerungs- und Représentationsexperiment:
bei Sauglingen aufgeworfen werden, ob nicht insgesamt ein ,infor
mation processing approach” mit dem Konzept von ,informationa
representation” fiir die Erklarung der verschiedenen Gedécht
nisprozesse bei monomodal oder intermodal gespeicherten Ge
déachtnisinhalten besser geeignet ist als das Konzept figuraler Repra
sentationen (durch optische, akustische und motorische Gestalte:
oder Imagines) — es kann fiir die Repridsentation von Geriichen, di
durch das olfaktorische Differenzierungsvermogen von Sauglinge:
in den ersten Lebenswochen belegt ist, aber auch fiir die Repréasen
tation von Atmosphédren und Szenen ohnehin nicht greifen, wei
diese keine gestalthafte Charakteristik haben. ,Invarianten”, wie si
die Wahrnehmungstheorie von Gibson annimmt, oder ,Strukturge
riiste”, wie sie Arnheim (1978) fiir die Wahrnehmung zugrunde legt
- informationale Muster also — bieten hier ein besseres Erklarungs
modell als die Vorstellung bildhafter Représentationen. Auch Stern:
(1985) Konzept sensumotorischer Reprasentation von Fiitterungs
handlungen (z.B. der sogenannten Brust-Milch-Periode), die al
,Durchschnittsreprasentation” der zahlreichen Situationen proto
typisch abgespeichert werden soll, weist in diese Richtung. Wenz
Dornes (1994) das Konzept der ,hypothetischen Repradsentation”
die nach dem 18. Monat méglich sein soll, annimmt — er versteh
darunter die Fahigkeit von Kleinkindern, sich ein Objekt an einen
anderen Ort vorzustellen (vgl. hier das Experiment von Clifton et al
1991 mit 6 Monate alten Sauglingen) -, so ist doch hier das Konzep
spezifischer Formen der Informationsverarbeitung, die zu unter
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schiedlichen Niveaus informationaler Organisiertheit fiihrt, griffi-
ger als das bildhaft reprasentationaler Phantasietatigkeit oder gar
~unbewufiter Phantasien” (Beland 1989; Lorenzer 1981; Sandler 1976,
Dornes 1994). Aus kognitionspsychologischer Sicht verlaufen die
meisten mentalen Operationen ohnehin unbewufit (Marcel 1983a, b;
Prinz 1983). Eine Stufentheorie, die einen sequentiellen Ubergang
von sensumotorischen zu bildlichen und symbolischen Représenta-
tionen annimmt - die , representational-development hypothesis”
(Kosslyn 1978), welche z.B. Bruner (1964) oder Piaget, Inhelder (1976)
vertraten, ld6t sich in dieser strikten Form durch die Forschung
nicht bestatigen (Krist, Wilkening 1993), zumindest wenn man einen
weiteren Begriff ,,symbolischer Reprasentationen” annimmt als der
einer alleinigen Anbindung an sprachliche Symbolisierungspro-
zesse. Strukturierte Handlungssequenzen kénnen durchaus auch
symbolische Qualitdt haben. Mimisch-gestische Signale werden in
den Eltern-Kind-Interaktionen auf jeden Fall in dieser Funktion
eingesetzt und sind auch von seiten des Sauglings ,,lesbar”, genauso
wie prosodische Lautfolgen eine symbolische Aussage haben kén-
nen, also héhere Formen ,organisierter Information” transportie-
ren. Wenn man ,,mentale Prozesse” als Informations- bzw. Informa-
tionsverarbeitungsprozesse sieht, die durch , transformative Konfi-
gurierungen” zu bestimmten Reprisentationsformen fithren kon-
nen, so erweisen sich diese Formen als dem Informationsverarbei-
tungsprozef nachgeordnet.

Exkurs: Formen der Personerinnerung

Dag Erinnerungen an Personen und damit verbundene Vor-stellungen keineswegs
immer imaginal sein miissen, bestitigt die Alltagserfahrung etwa mit Erinnerungs-
bildern von realen Begegnungen oder Erinnerungsbildern von Traumbildern:
,Beim Aufwachen erinnereich mich an ein Traumbild, in dem eine mir unbekannte
Frau vorkam. Beim emneuten SchlieBen der Augen ist ihr Bild farbig und klar ,vor
den inneren Augen’ [ikonische Reprasentation]. Einige Stunden spéter bei einer
Autofahrt taucht dieses ,Bild’ deutlich in meiner ,Vorstellung’ auf, obwohl ich
gleichzeitig den dichten Verkehr auf der Strale sehe” (Psychosomatikpatient, 46
Jahre). Nicht-bildhafte und doch als bildhaft erlebte Vor-stellungen, nicht-bildhafte
Erinnerungen an Ortlichkeiten, deren Atmosphéren, ja, deren rdumliche Struktur
deutlich prasent sind, zeugen von anderen Reprasentationsmodalititen als nur den
bildlichen. Die Orientierungsleistungen von Sauglingen und Kleinkindern, insbe-
sondere ihr interaktionales Handeln in sozialen Situationen, verweist auf derartige
informationsbasierte Reprisentationen, die, da sie nur an Verhaltensiulerungen
ablesbar sind und nicht durch introspektive Berichte ergénzt werden kdnnen,
natiirlich nur sehr schwer zugénglich werden. Dies gilt besonders fiir komplexe
Reprasentationen bzw. Holoreprasentationen (z.B. Personen-in-Situationen-in-In-
teraktionssequenzen). Selbst bei intensiven Begegnungen, Liebeserfahrungen mit
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Menschen, deren Namen man nie zu vergessen glaubte (Rubin, Kozin 1987), entfill
der Name zuweilen der Erinnerung — manchmal kann er nicht mehr aufgefunder
werden, aber es ist doch vielleicht noch ein lebendiges Erinnerungsbild da. Jedoct
auch das kann verblassen, nicht mehr ,hergeholt werden”. Dennoch bleibt eit
Gefiihl fur die Personen: ,Ich bekomme kein Bild mehr, aber ich erinnere mict
genau daran, wie sie war, auch an die Art, wie sie sich bewegte, den Kopf neigte
Ihr Bild will mir nicht mehr kommen!”. Derartige ,ganzheitliche Empfindungen’
vom ,Wesen” einer Person, von Qualititen oder Eigenschaften kénnen sehr per
sistent sein. Manchmal indes vergehen auch sie, und es bleibt nur noch ein Nach
hall, obgleich ein Kontext deutlich erinnert werden kann: ,Es war ein wundersché
ner Sonnenuntergang, wir waren beide sehr jung. Ich glaube, sie war schon. Ar
alles andere kann ich mich nicht mehr erinnern!” (Psychosomatikpatient, 62 Jahre)
Derartige Aussagen kennzeichnen normale Formen des ,Vergessens” (nicht de
Verdrangens) und unterschiedliche Reprasentationsqualititen, abhéngig von un
terschiedlichen Organisationsniveaus von Information.

Informationstheoretische Uberlegungen und an diesen Konzepter
orientierte Forschung (Oyama 1985; Anderson 1981, 1982, 1991) wer:
den sicher dazu beitragen, die Debatte um den Représentationsbe
griff und die Entwicklung von Représentationen bzw. Reprasenta
tionssystemen weiter voranzutreiben. ,,Die Erforschung der kogni
tiven Entwicklung ist in unnétiger Weise von der Vorstellung gelei
tet worden, daf8 es Stufen gibt, auf denen jeweils alle Denkprozesse
und Wissenstrukturen gleich sind ... Mit einer solchen Sichtweise is
meistens auch die Annahme verbunden, daf8 Kompetenz von Perfor
manz getrennt werden kann — und getrennt voneinander untersuch
werden sollte. Diese Zielsetzung hat die Forschung offenbar fehlge
leitet. Viele Daten aus neueren Untersuchungen zeigen, dafi es dic
oft postulierten Entwicklungsspriinge zwischen qualitativ vonein
ander abgrenzbaren Repréisentationsformen nicht gibt” (Krist, Wil
kening 1993, 158, unsere Hervorhebung). Diese Zusammenfassung
der Forschungslage zeigt auf, dal den Fragen der Entwicklung vor
Informationsverarbeitungsprozessen bzw. der Entwicklung mne
stischer oder mentaler Représentationen in Zukunft in Forschung
und Theorienbildung noch sehr viel Aufmerksamkeit geschenk
werden muf3, da wir hier noch relativ in den Anfangen stehen. Kla:
jedoch ist, daff man allein mit introspektiven Daten oder Spekula
tionen {iber die Entwicklung von Repréasentationen eines , hypothe
tischen Siduglings”, zumal noch, wenn sie von der kognitiven Psy
chologie, Entwicklungspsychologie und Gedéchtnispsychologie ab
gekoppelt sind, zu keinen tragfahigen Ergebnissen kommen kann
Auch die psychoanalytischen Konzepte der , Objektreprasentanzen’
oder ,Selbstreprésentanzen” werden deshalb vor dem Hintergrunc
gedéachtnispsychologischer Forschung — nicht zuletzt der Forschung
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iiber ,,autobiographisches Memorieren” (Conway 1990) — weitere
und z. T. neue Fundierung erhalten oder revidiert werden miissen.

55 Das ,Mentale” der Repriisentationen — Bemerkungen zum
,body-mind problem”

Wenn man die unterschiedlichen Qualitidten des Reprédsentierten
betrachtet, so ist der gemeinsame Nenner, daf es sich um Informa-
tionen iiber etwas Reprisentierbares bzw. ein zu Reprisentierendes nebst
den Systembedingungen (affordance) und den Systemregeln des
Umgangs mit dem Représentierten (laws of control, effectivities) han-
delt, wenn man Herrmanns (1988) Uberlegungen aufnimmt, ganz
gleich, ob diese Information nun sprachlich oder bildlich oder in
Form emotionaler oder motorischer Schemata oder in der komple-
xen Verbindung von all diesem vorliegt. Es muB sich allerdings um
Informationen handeln, die fiir das Wahrnehmungssystem (das
heifit nicht unbedingt auch fiir das BewufStsein, Wahrnehmung
kann subliminal bleiben) zugénglich sind oder diesem mediatisiert
(durch technische Systeme, z.B. Licht- oder Raster-Tunnel-Mikro-
skop) zugénglich gemacht werden kénnen.

Das heuristisch d1fferenz1erbare Wahrnehmungssystem (W), das
Verarbeltungssystem (V) und das Handlungssystem (H) miissen
auf die aus dem Kontext kommende Information (A, a) vorbereitet
sein (Abb 2und 7). Sie bilden damit ein Wahrnehmungs-Verarbei-
tungs -Handlungssystem (WVH, vgl. Abb. 4 und 5), das in selbstoz-
ganisierenden, selbstlernenden Prozessen — und diese erfordern
Gedichtnis, neokortikales processing, schliefflen aber immer ein
bewertendes (limbisches) Moment ein — eine ,,Innenperspektive” (Be-
wufStsein, Ich, Erleben) erméglicht, die personale Dimension des
Leibsubjektes, in dem all dieses konvergiert (Blankenburg 1983; Pet-
zold 1974k, 1985a). Diese personale Dimension darf bei einer solchen
Betrachtungsweise nicht ausgeblendet werden. Die subjekttheore-
tisch orientierte bzw. intersubjektive Anthropologie des Integrati-
ven Ansatzes (idem 1980g, 1991a, 1992b) bleibt das Fundament,
gerade auch unter einer neurowissenschaftlichen Perspektive, in
der sich Begriffe wie Ich oder Bewufitsein als Zusammenspiel ver-
schiedener Funktionen bzw. an zerebrale Funktionsbereiche gebun-
den erweisen, also nicht als solche substantiell ,,ganzheitlich” sind.
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Aber sie bilden ein Synergem, das Erleben aus einer , Innenperspeki
ve”, die Relationalitdt zum , Aufien” oder auch zu verschiedene
~Innen”-Bereichen méglich macht. Oder besser: das Synergem en
steht aus den Konnektierungen der Relationalititsverhéltnisse (I
nen-Innen, Innen-Aufien etc.).

Im Sinne der dkologischen Theorie ist eine Verschriankung vc
Kontext und Organismus gegeben, die die Grundlage fiir Représe:
tationen bietet. Die Informationen sind unterschiedlicher Art, g
nauso wie sich die Représentationen ihrer Art nach unterscheide
lassen, weil sie ,die Informationen in unterschiedlichen Einheite
reprasentieren, die die Relationen auf unterschiedliche Art repr
sentieren, auf die man je nach Aufgabe und Reiz unterschiedlic
(leicht) zuriickgreifen kann, sei es, daf§ man nur den Inhalt modil
ziert oder in eine andere Représentationsform iibersetzt” (Zimme
Engelkamp 1988, 21). Derartige modalititsspezifische Reprasentati
nen werden aber bei komplexen Repréasentanda, z.B. Personen-in-Ii
teraktionen-in-Situationssequenzen, zusammengefiihrt in komplexe
Reprisentationen bzw. Holoreprisentationen.

Durch die Relation von Reprasentandum und Reprasentat (aRI
mufl die Beziehung Organismus/Umfeld, Wahrnehmung/Ha
deln inden Blick genommen werden. Es erfolgen Verarbeitungspr:
zesse, in denen exterozeptive Wahrnehmungsinformationen (z.
Formen, Farben), Bewegungsinformation im Sinne von movemen
produced information (Warren 1988) durch ,transformative Konfig;
rierung” in symbolisch gefafiten Informationen représentiert werde
konnen, im wesentlichen in Vorstellungsbildern (,,Ich sehe in me
ner Vorstellung meine Hand mit dem roten Pinsel, wie sie fachmés
nisch die Zaunlatte streicht!“) und in Sprache, die den komplexe
Vorgang und seine komplexe, bildlich-szenische Vorstellung neb
ihrer Bewertung (fachménnisch) in eine verkiirzende Beschreibur
faflt. Damit kommt die Frage der Relation von Physiologie (motor
sche Information) und Psychologie (mentale Information), von net
ronalen Prozessen und informationalen Prozessen ins Spiel un
damit letztendlich das alte ,body mind problem” (Feigl 1958, 197
Bunge 1977, 1986; Stoerig 1985; Fodor 1981; Kéhler 1971; Levy 198
1991). Es findet sich im Freudschen Konzept der Triebreprésentar
fiir die Psychoanalyse, und es findet sich in den Kognitionswissel
schaften in der Frage, nach der Verbindung zwischen der ,neur:
physiologischen Welt” und der , Informationswelt” (Kosslyn 199
86). Die vorgeschlagenen Losungen variieren natiirlich erheblic
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(Le Ny 1993; Neumann 1985; Varela et al. 1993 etc.). Zimmer (1993, 98)
spricht in diesem Zusammenhang von der ,,Geist-Korper-Kontami-
nation”, die sich bei vielen Lésungsversuchen bei Kognitionswis-
senschaftlern finden, die die Ebenen nicht genau trennen.

Eine Diskussion dieser komplexen Frage und ihrer Geschichte —
letztere miifte im Sinne einer Diskursanalyse (Foucault 1974) unter
wissenschaftshistorischer Perspektive einbezogen werden — kann
an dieser Stelle natiirlich nicht erfolgen. Aufierdem ist es auch beim
derzeitigen Forschungs- und Wissensstand kaum mdéglich, hier ab-
schlieBende Aussagen zu machen. Dennoch sollten in Zusammen-
héngen wie dem der vorliegenden Arbeit die jeweiligen Positionen
- und seien sie nur tentativ und transitorisch — offengelegt werden.
In der Integrativen Therapie vertreten wir die Position eines emer-
genten, differentiellen, interaktionalen Monismus (Petzold 1988i, 1995a).
In Systemen (vgl. Abb. 7) wie in den ultrakomplex konnektierten
neuronalen Netzwerken des Organismus (O) entstehen Emergenz-
phénomene (E), wie Bunge (1977, 1986), Varela et al. (1992), Meehl,
Sellars (1966), Sperry (1969), Rumelhart, McCelland (1986), Smolensky
(1988), Elman (1989) mit unterschiedlichen Argumentationslinien
vorgetragen haben — zu den konnektionistischen vgl. Goebel (1990)
zu ihrer Kritik Levelt (1993). Bunges Konzeption des Emergentismus
hat verdientermafien Beachtung gefunden, weil sie eine materiali-
stisch-monistische Position vertritt, die nicht reduktionistisch ist
und der Bewufitseinsthematik Rechnung trégt (Miiller 1988).

Inunserem Ansatz (Petzold 1988i), greifen wir verschiedene Uber-
legungen auf: die von Bunge zu ,,emergent properties” (1977, 1982),
von Sperry (1969, 1981) zu ,Riickwirkungsmdglichkeiten” dieser
Properties (dagegen Bindra 1980) auf zentralnervése Prozesse (was
Bunge ablehnt) und von Delgado (1979) zu ,transmateriellen Entita-
ten” (sie emergieren nach ihm nicht). Wir gehen davon aus, daf8
materielle neurophysiologische Prozesse der Verarbeitung bioche-
mischer Information transmaterielle Information von differentieller
Qualitat (z.B. motorische, emotionale, ikonische, sprachliche Sche-
mata und Narrative) generieren bzw. emergieren, so da8 Reprasen-
tationen entstehen kénnen. Man kann hier von ,primdrer Emer-
genz” ‘(B sprechen (Phantomglied, Phantomschmerz seien als Bei-
spiele fiir einfache transmaterielle Représentationen motorischer
und perzeptueller Schemata genannt, die auch in Handlungsse-
quenzen, Narrative, Skripts emgebunden sein konnen z.B. Erinne-
rungen an einen Unfall. Im ProzeR primirer Emergenz (E') bildensich
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also transmaterielle, wennglelch an die neurophysmloglsche
Grundlage gebundene primiire Emergenzien (e!), Informationen, die
sich in eigenen informationalen Netzwerken (vgl. Abb. 7, feines
Raster) selbst organisieren und, wie fiir Prozesse 1n komplexen
Netzwerken charakteristisch, neue Emergenzien (¢?) hervorbrin-
gen, und zwar in unterschiedlichen ,Formaten” von Komplexitit:
hoch- oder medngstrukt-unerte Information. Wir sprechen hier von
»,sekunddrer Emergenz” (E%). Diese Information kann in besonders
elaborierten Formaten zu Reprisentationen (R, stirkeres Raster) kon-
figuriert werden. Reprédsentationen werdenim Kontext dieser Uber-
legungen als spezifische ,,mentale” Emergenzphinomene (e?) auf-
gefafit, spezifisch, weil , krude Information”, diesich zu ,,organisier-
ter Information” auf unterschiedlichen Niveaus von Strukturiert-
heit und Komplexitit konfiguriert hat (Abb. 7), sich noch ein weite-
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res Mal konfiguriert: zu einem Bild, zu einer Melodie, zu einer Szene.
In weiteren Prozessen transformativer Konfigurierung kann so das
duflerst komplexe Format ,subjektiver Theorien” oder , kollektiver
Représentationen” entstehen.

Unter dieser Perspektive einer ,,doppelten Emergenz griinden
Mentale Prozesse und ihreInhalte demnach in primiren, neurophy-
siologischen Emergenzprozessen (E )und denandiese gebundenen
sekunddren Emergenzprozessen (E?), d. h. informationale Verarbei-
tungsprozesse, die komplexe Emergenzien (e2) generieren.

Legt man einen weitgefafsten Kognitionsbegriff zugrunde, kann
fiir ,,mental” auch , kognitiv” stehen. Vor diesem Hintergrund kann
man definieren: ‘

»Geist ist die Gesamtheit aller, an neurophysiologische Vorginge ge-
bundenen mentalen Prozesse (d. h. mnestische, reflexive, wertende, inspi-
rative, spirituelle) und der durch diese hervorgebrachten Inhalte. Unter
diesen sind sowohl ,personliche Erkenntnisse” als auch die ,Giiter der
Kultur” gefafit« (Petzold 1970c, 20, vgl. 1992a, 793 f und die Definitio-
nen im Anhang zu diesem Artikel). Werden die Inhalte vom indivi-
duellen mentalen Prozef8 abgelost, etwa durch-Niederschrift eines
Gedankens, der ,,zu Papier” gebracht wird, entstehen Informatio-
nen, die Poppers (1972, 1978) , dritte Welt” der Ideen.und Konzepte
(kollektiven) menschlichen Geistes konstituieren.

Das interaktionale Moment in dem hier vorgestellten Modell liegt
darin, da8 nicht nur die materiellen physiologischen bzw. neuro-
physiologischen Prozesse in den transmateriellen Bereich des ,,Men-
talen” bzw. Psychischen hineinwirken (etwa durch hormonales Ge-
schehen oder durch Einwirkungen von Drogen), sondern dafs auch
die umgekehrte Wirkungsmdglichkeit in den materiellen Bereich
hinein angenommen wird: transmaterielle Reprisentationen, etwa
der Gedanke an ein schreckliches Ungliick oder ,,vivid memories of
vivid loves gone by“ (Harvey et al. 1986; Rubin, Kozin 1984) zeigen
physiologische Wirkung: ,,Wenn ich an den Unfall denke, wird mir
immer noch ganz schlecht — obwohl das so lange her ist!” — ,,Wenn
ich an meine GrofSmutter denke, wird mir warm ums Herz - obwohl
sie schon mehr als 20 Jahre totist!” —, Der Gedanke an meinen neuen
Freund 1488t mein Herz schneller schlagen!” — ,,Der blofSe Gedanke
an diese Blamage treibt mir jetzt noch die Schamréte ins Gesicht!”.
Die mit den beschriebenen Gedanken oder Vorstellungen verbun-
denen ,erlebten” Kdrperreaktionen lassen sich durch psychophy-
siologische Messungen objektivieren. Gedanken, (Emergiertes), ei-
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gene oder fremde —z.B. iiber das Lesen eines ,spannenden” Romans
aufgenommene Information - scheinen als transmaterielle Informa-
tion in die materielle Realitat hineinzuwirken und in ihr physiologi-
sche (biochemische, bioelektrische), ,,meflbare” Effekte auszulosen
oder - vorsichtiger — zu ihnen beizutragen. Handelt es sich um ein
Produkt ,kollektiver Emergenz”, z.B. eine Anthologie mit Gedich-
ten, die , berithren”, so daf8 psychophysiologische Wirkungen fest-
stellbar werden, so konnte mansagen: auchnichtimeigenen System
produzierte Emergenzien (e %), die transmateriell iiber das Buch
transportierte Information, zeigen leiblich konkrete Wirkungen. Ob
aber hinter derartigen ,,uns kausal verkniipft erscheinenden Vor-
géangen wirklich Kausalitdt steckt oder nicht, [kann] nicht endgiiltig
beantwortet werden ... Daf8 sie uns nur als kausal verbunden er-
scheinen, ist ebenso eine Hypothese wie die, daf} sie tatsdchlich
kausal verbunden sind” (Stoerig 1985, 147).

Dies ist der Stand der Dinge. Wir haben mit diesem Modell aber
eine fiir Psychotherapie und Kérpertherapie, Psychosomatik und
Leiberleben niitzliche explikative Heuristik, die klinisches Handeln
begriindet und die von der klinischen Praxis bestétigt zu werden
scheint. Nochmals: das Leib-Seele-Problem, will man es nicht auf
das Problem eines Sprachspiels begrenzen, hat zur Zeit keine end-
giiltige Losung, sondern bietet verschiedene annehmbare Modelle
fiir Glaubenskdmpfe. Wir haben hier unsere Auffassung (Petzold
1988i, 1995a) umrissen. Das Emergierte, die freigesetzte Informa-
tion, z.B. in Form ,kultureller Dokumente”, konstituiert — hier un-
terscheidet sich dieses Modell von dem Delgados (1979) — die ,,Welt
des Transmateriellen”. Diese kann deshalb als eine Welt mit einem
eigenen ontologischen Status gelten. Sie ist zwar gebunden an die
materielle Grundlage des Organismus, der zu ihr beitrdgt (z.B. die
zerebrale Aktivitat des Dichters beim Schreiben des Gedichts), oder
des Organismus, der die Information aufnimmt (die Gehirnaktivitét
des Lesers, der das Gedicht liest), aber der Inhalt des Gedichts, die
im Text transportierte Information, kann nicht als materiell bezeichnet
werden. Sieist transmaterieller Natur (derzeit kann nicht geschrieben
werden Materie=Energie=Information).

In den kommunikativ/interaktiven Prozessen der Sozialisation
wirkt — legt man dieses Modell zugrunde - besténdig , transmateri-
elle Information” auf den Leib des Menschen und formt ihn offenbar
auch in seiner biologisch-organismischen Materialitit. Erziehung
hat spezifisch dieses Ziel: Werte, Normen, Regeln — Produkte kol-
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lektiver Emergenz (e?) also — zum Kind hin zu transportieren und
dadurch seine Leiblichkeit zu beeinflussen. Bei repressiver Erzie-
hung (auch wenn keine brachiale Gewalt eingesetzt wird — die
Drohgebirde, der strafende Blick geniigten) zeigen sich die Wirkun-
gen transmaterieller Erfahrungen leiblich konkret. Dem Erkla-
rungsmodell psychosomatischer Erkrankung, das die Ausbildung
somatisch objektivierbarer Symptome auf psychologischen Strefi
(Traue 1989, z.B. stéindige verbale Abwertung durch Menschen des
sozialen Netzwerkes - vgl. die Mobbing-Phdnomene und ihre psy-
chosomatischen Folgen, Zuschlag 1994) zuriickfiihrt, liegt die An-
nahme einer solchen Wirkung des Transmateriellen auf das Materielle
im Sinne einer Interaktion zugrunde. Diese Vorstellung kommt der
,Drei-Welten-Theorie” von Popper nahe (Popper 1972, 1978; Popper,
Eccles 1977), vermeidet aber die ,,schwache” dualistische Orientie-
rung von Popper (1978) und setzt sich von der ,starken” dualisti-
schen Orientierung von Eccles (1994) ab. Sie bleibt monistisch, weil
die Emergenz (E'%) bzw. die Aufnahme von Produkten der Emer-
genz (e"% an die materiell-energetische Grundlage des physischen
Organismus gebunden ist — die Information der letzten Bibliothek
bleibt nach dem Tod des letzten Menschen in der Leere.

Sozialisation als Formung (manchmal Zurichtung) des Leibes
durch die Zufithrung von transmaterieller Information, die aus mate-
riellen Prozessen emergiert, kann — so die Annahme dieses Modells
— tiber das Transmaterielle ins Materielle wirken. Auch Regeln oder
~Kontrollgesetze”, diesichaus der Interaktion des wahrnehmenden
Organismus mit der Welt ergeben, verweisen auf eine solche Wir-
kung, in der z.B. motorische oder soziale Adaptierungsprozesse in
der Verschrankung von Wahrnehmung, Verarbeitung (= information
processing, Interpretation, Bewertung) und Handlungen erfolgen
(etwa das Bremsen beim Umschlagen einer Ampel auf rot oder beim
Auftauchen eines beschrifteten Hinweisschildes, also Handlungen
aufgrund ikonischer und sprachlicher symbolischer Information).
Um zusammenzufassen:

Mentales” wird als transmateriell gesehen. Es verlangt als solches
beim Individuum immer die materielle Basis des Cerebrums. Ge-
déchtnisinhalte als Informationen basieren auf neurophysiologi-
schen Prozessen, aber sie sind mit diesen nicht gleichzusetzen. Die
gedankliche Arbeit des Subjekts hat das Gehirn und seine materiel-
len Prozesse zur Voraussetzung, aber der entstandene Gedanke —
z.B. ein Gesetz der Logik - ist transmaterieller Art und durch die
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Herstellung einer , kulturellen Konserve” (Moreno 1937), z.B. eines
Fachartikels, auch von der Gebundenheit an die neurophysiologi-
sche Basis eines individuellen Erinnerungsvermdgens ablosbar. Der
,Jkonservierte Gedanke” kann dann als ,,blofle Information” in den
neurophysiologischen Prozessen des Gehirns eines anderen Sub-
jekts, das diesen Artikel lieit, eine Wirkung entfalten. Geist kann
demnach als Phinomen individueller und kollektiver Emergenz gesehen
werden, das nicht nur den Prozef des Emer%ierens, sondern auch die
Produkte des Emergierens, die Emergenzien (e'?), umfafit (vgl. Anhang).

Natiirlich hat auch ein solches Modell Probleme, z.B. das des
Informationsbegriffes, der sehr schwierig zu fassen ist (Zureck 1989;
Oyama 1985) — eine Grundproblematik aller Informationsverarbei-
tungsansitze (Andersen 1981). Auch die Frage, wie neurophysiolo-
gisch , Emergenz” entsteht, ist nicht geklért. Es wird auf Dauer nicht
geniigen, wie es atif der Ebene der Modellbildung durchaus méglich
ist, von ,emerging system properties” zu sprechen, ohne diese
Frage genauer zu beantworten. Es wird weiterhin auf die Probleme
eines ,,verkappten Dualismus” zu achten sein (Petzold 1995a).

Emergenzmodelle gehen einen ,mittleren Weg” (Varela et al.
1993). Merleau-Pontys (1966) Konzept der ,Leiblichkeit” (Waldenfels
1985) als Verschrankung von materieller und transmaterieller Wirk-
lichkeit ist hier als ein wichtiges Modell zu nennen. Der Leib hat
transmaterielle Dimensionen (Phantomphéinoméne, Phantomglied,
Phantomschmerz machen dies in sehr eindriicklicher Weise deut-
lich: Der Korper ist versehrt durch den Verlust des Arms, der Leib ist
unversehrt durch die Priasenz des Phantomglieds). Leibhaftiges
Lernen in Sozialisationsprozessen fithrt zu einer ,,Durchtrdnkung”
des Materiellen mit Transmateriellem. Man denke an den ,,benann-
ten” Korper (ich kann nie mehr meine Extremitdten betrachten,
ohne dafl die Begriffe ,Hand” und ,Fu3” mit ihnen verbunden
sind). Der Leib wurde mit transmaterieller Information impra-
gniert, gesattigt und damit zum ,informierten Leib” (Bohme 1986;
Petzold 1970c, 9, 1988n, 192, 297), zum ,personalen System” (idem
1979k), das eine ,,Innenperspektive” und damit eine , Innen-Aufien-
Perspektive” ermoglicht.

Die Prozesse von Kommunikation/Interaktion, um die es in die-
sem Beitrag geht, sind Prozesse des Austauschs von Informationen,
aber auch Prozesse der , Imprégnierung des Leibes” mit transmate-
rieller Information — von Sduglingszeiten an. Hier geschieht das,
was Merleau-Ponty (1966, 1969) als ,,incarnation” bezeichnet hat. Hier
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wachst Personlichkeit aus materieller und transmaterieller Realitit im
»dialogue tonique” (Ajuriaguerra 1962, 1970), in leibhaftiger Interak-
tion, in welcher sich eine schon ausgebildete Personlichkeit (die der
Mutter/des Vaters) an eine andere, wachsende (die des Kindes) in
Prozessen zwischenleiblicher, ,wechselseitiger Empathie” und Kom-
munikation vermittelt. Wir sprechen deshalb auch von ,,Ko-Inkarna-
tion” (Petzold 1993a, 1158; Orth 1994). Damit wird zum Abschlufl
dieser Uberlegungen zum Kérper-Seele-Problem wieder die sub-
jektzentrierte, im Intersubjektivititstheorem griindende anthropo-
logische Basis angesprochen, die uns nicht vergessen laft, dafs man
Personwerdung nicht allein funktionalistisch als ,,information proces-
sing” in Kommunikation/Interaktion erkldren kann. Man sollte
aber nicht auf diese Ebene des Erkldrens verzichten, da sich hier
Moglichkeiten einer Verbindung von Natur-, Sozial- und Geistes-
wissenschaften bieten, Ebenen, die unterschieden werden miissen,
aber zwischen denen in den , angewandten Humanwissenschaften”
»Ndherungen” (idem 1991a, 204f) hergestellt werden kénnen und
miissen (idem 1994a).

Die folgenden entwicklungspsychologischen Ausfithrungen
uber die Prozesse ,intimer emotionaler Kommunikation/Interaktion”,
und die in dieser ablaufenden Prozesse leiblicher Sozialisation und
Ko-Inkarnation sollten unter den in diesem Abschnitt dargelegten
Perspektiven gesehen werden.
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6. Intime emotionale Kommunikation/Interaktion -
frithe Grundmuster

Vor dem Hintergrund der bisherigen Ausfithrungen iiber Grundla-
gen, Vorannahmen, Konzepte und Modelle, die breit angelegt wur-
den, um die komplexe Sicht dieses Themas im Integrativen Ansatz
aufzunehmen, soll nun der Frage nach Grundmustern Lintimer
emotionaler Kommunikation” fiir den Frithbereich nachgegangen
werden.

6.1 Muster des ,jintuitive parenting” in der Babyzeit

Kommunikative und interaktive Prozesse bestimmendas Leben des
Menschen schon in préanatalen Zeiten. Die Kommotilitit des Féten
mit dem miitterlichen Leib, motorische ,Spiele” zwischen Mutter
(Vater) und dem Féten — z.B. durch sanften Druck auf die Bauch-
decke -sind die Vorléaufer fiir einen iiber die gesamte Lebensspanne
hin sich vollziehenden Kommunikations/Interaktionsprozef. Ein
spezifisches Gebiet ist das der Kommunikation mit Frithgeborenen,
die eine sehr heterogene Gruppe darstellen (Alter, Gewicht und
Status), was zu sehr unterschiedlichen Ergebnissen in den verschie-
denen Untersuchungen gefiihrt hat (Beckwith et al. 1977; Field 1977,
1979; Field et al. 1981; Malatesta et al. 1986, zusammenfassend van
Beek, Samson 1994). Da wir die verschiedenen Forschungsergebnisse
an anderer Stelle ausfiihrlich dargestellt haben (ibid.), seien nur
einige Schlaglichter gesetzt, die fiir unsere Fragestellungen von
Interesse sind.

Was die repréasentationale Seite anbelangt, so sind die Eltern eines
friihgeborenen Kindes durch die besonderen Belastungen und
durch Befiirchtungen - etwa die, daf8 das Baby sterben wird (Affleck
et al. 1990; Seashore et al. 1973) — in einer besonderen Situation. Bei
einer lingeren Hospitalisierung sind vielfach die Moglichkeiten
einer direkten Kommunikation eingeschrénkt, und so bilden sie ein
»inneres Bild”, das das Baby als besonders verletzlich einstuft, was
zu dem sogenannten ,vulnerable child syndrom” und einer tiber-
protektiven Haltung fithren kann (Bidder et al. 1974; Jeffcoate et al.
1979). Hinzu kommt, daf8 Frithgeborene oftmals weniger responsiv
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im Blickverhalten und in der vokalen Interaktion sind als ,,full term
babies” in Vergleichsgruppen (Als et al. 1987; Goldberg et al. 1990).
Die genannten Studien zeigen, dafd Friihgeborene und ihre Eltern in
héherem Mafe ,,at risk” sind, in ihren Interaktionen nicht zu guten
und gesunden sozialen Beziehungen zu finden. Oft zeigen die be-
sonders kranken Friithgeborenen ein geringeres Bewegungsverhal-
ten. Sie 6ffnen die Augen seltener und ihre Miitter beriihren sie in
der Folge weniger, licheln weniger. Dies nimmt zu, je linger die
Krankheit des Kindes wihrt (Minde et al. 1983). Es gibt nun kaum
Studien, die die Interaktion und ihre Entwicklung zwischen den
Eltern und ihren frithgeborenen Kindern genauer untersucht haben.
DieMehrzahl der Forscher zentriert entweder auf das Verhalten des
Babys oder auf die Gefiihle und Verhaltensweisen der Eltern. Die
funktionelle Einheit des Eltern/Baby-Verhaltens wurde nur von we-
nigen Studien beriicksichtigt (z.B. Malatesta et al. 1986; Crnic et al.
1983). In unseren eigenen Untersuchungen hat diese funktionelle
Einheit eine grofie Bedeutung insbesondere unter longitudinaler
Perspektive. In einem Vergleich einer Gruppe von 15 ,full term
babies” und drei Gruppen von gesunden , preterm babies” wurde
in dyadischen Sequenzanalysen mit Hilfe von log-linearer und infor-
mationaler Statistik der Effekt einer jeden der untersuchten Perso-
nen auf das Verhalten des Partners quantifiziert, wahrend die auto-
korrelationalen Effekte festgehalten wurden (van Beek et al. 1992).

Die Ergebnisse zeigen, dafl in der Mehrzahl der Félle die Interak-
tion als ,bidirektional” eingestuft werden konnten, d. h. daf# Kind
und Mutter sich wechselseitig beeinflufiten, und zwar wurden die
Miitter stdrker von den vorausgehenden Verhaltensweisen des Ba-
bys beeinflufit als umgekehrt. Es fanden sich keine Gruppenunter-
schiede in der Art und Weise, wie Miitter durch ihre Babys beein-
fluSt wurden (van Beek et al. 1994a). Die ,,Small-for-gestational age”-
Friihgeborenen wurden durch das miitterliche Verhalten weniger
beeinflufit. Ihre Verhaltensweisen waren allerdings auch monoto-
ner mit langen Strecken des Wegschauens oder des Anschauens der
Mutter mit sehr geringem mimischen und vokalem Ausdruck. Wie-
der findet sich also eine Abhéngigkeit in der Interaktion der beiden
Interaktionspartner. In der Periode der ,,primiren Intersubjektivitiit”
(Trevarthen 1979), in der die Miitter von gesunden Babys genauso
Jintuitiv’ auf diese ausgerichtet sind wie die Babys, die solche
Interaktionen ausldsen bzw. sich in sie ,,einklinken” auf ihre Miitter
— Papousek und Papousek haben hier von ,intuitive parenting” ge-
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sprochen -, ist das Interaktionsverhalten bei spezifischen Friithgebo-
renengruppen gestort. Miitter von Frithgeborenen gehen deshalb
oOfters in die , En-face”-Position, vokalisieren mehr, berithren und
lacheln aber weniger. Minde et al. (1985) ziehen aus diesen Ergeb-
nissen ihrer Untersuchung den Schluf3, daf8 die Miitter ihren Friih-
geborenen kompensatorische Zuwendung geben wollen, diesen
Mehraufwand aber mit weniger positiven Affekten durchfithren. In
unseren eigenen Untersuchungen finden wir immer wieder auch
Uberforderungs- und Frustrationsgefiihle der Miitter dariiber, daf
die Frithgeborenen nicht so antworten, wie sie es ,intuitiv” erwar-
ten (eine Mutter sagt nach langen, vergeblichen Versuchen, ihr Baby
zu einer Interaktion zu bewegen: , Nicht, du hast deine Mammi gar
nicht lieb!”, vgl. Beispiel im Lehrfilm von van Beek, van der Hoek,
Petzold 1994). Man findet hdufig ein offensichtliches ,,Dissonanzer-
leben”, das von den Eltern berichtet wird, wenn sich ihr Frithgebo-
renes immer wieder und tiber lange Zeit nicht so verhilt, wie es
eigentlich ,sein sollte”. Erwartetes Verhalten und gezeigtes Verhal-
ten kommen zu keinem ,fit”. Dem dispositionellen inneren Schema
auf seiten der Mutter/des Vaters, ihrer Représentation vom Verhal-
ten des Sauglings und den damit vorhandenen Handlungsmoéglich-
keiten (effectivities), die auf ihre Aktivierung durch eine entspre-
chende ,social affordance” mit einem anschliefenden, durch das
reprasentationale Schema geregelten ,,display of effectivities” war-
ten - dieser ganze Vorgang liegt dem ,,intuitive parenting” zugrunde -,
stehen nicht die richtigen Signale, social affordances, und Infor-
mationen von seiten des Sduglings gegeniiber. Derartige Untersu-
chungen mit Frithgeborenen werfen auch Licht auf das Interak-
tions-/ Kommunikationsverhalten von Miittern und gesunden Ba-
bys. Ganz im Gegensatz zu Mahlers (et al. 1975) Annahme einer
,autistischen Phase” oder einer auf das Stillen zentrierten ,0oralen
Phase” mufs man von einer interaktiv-kommunikativen Periode (Petzold
1990e) fiir diesen frithen Abschnitt der Entwicklung sprechen.
Tronick et al. (1979) kann man deshalb darin zuzustimmen, dafl
mehr iiber die kommunikativen Fahigkeiten und Fertigkeiten
zwischen Mutter und Baby in der ,Face-to-face”-Situation zu
erfahren ist als in der Stillsituation. Die Uberbetonung des Mo-
ments der Oralitdt in der Freudschen Theorienbildung setzt einen
einseitigen Akzent, der die wirklich bedeutsamen Aspekte der
kommunikativ/interaktiven Vorgénge zum Teil bis heute in der
Konzeptualisierung verstellt hat.
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Séduglings- und longitudinale Entwicklungsforschung heben auf
der Grundlage einer Fiille von Studien die Bedeutung der frithen
Eltern-Kind-Kommunikation/Interaktion fiir die nachfolgende so-
ziale emotionale kognitive und Sprachentwicklung des Kindes her-
vor (Ainsworth et al. 1974; Bruner 1983; Kaye 1982; Fogel 1992; Pa-
pousek, Papousek 1987; Lewis, Goldberg 1969 u. a.). Problematische
Konstellationen wie z.B. Streff und Depression der Miitter (Fox,
Gelfand 1994) oder besondere Belastung durch Zwillingssituationen
(Robin, Casati 1994), Frithgeburt (van Beek, Samson 1994) oder ander-
weitige Behinderungen (Koester 1994) stellen Risiken dar. Bornsteins
(1985) Untersuchungen an Zwillingen hat gezeigt, dafs millingende
kommunikativ/interaktive Prozesse zur Beeintrachtigung der Ent-
wicklung kommunikativer und kognitiver Kompetenz fiihren kon-
nen (vgl. auch Fremmer-Bombik, Grossmann, dieses Werk, Bd. I, S. 83-
110). Schon Papousek und Papousek (1983) vertraten, dafl spitere
dysfuntionelle Entwicklungen mit Stérungen in der frithen Kom-
munikation verbunden seien. In einer neueren Arbeit (dieselben
1992) haben sie die haufigsten Risiken mifilingender Interaktion
aufgezeigt und typische Schwierigkeiten, die einen angemessenen
Vollzug des , intuitive parenting” behindern.

Aufgrund der offensichtlichen Unterschiede in den kommunika-
tiven Fertigkeiten zwischen dem Erwachsenen und dem Séugling
scheinen die, Lasten der Interaktion” vorwiegend bei den Eltern zu
liegen. Um mit einem Baby kommunizieren zu kénnen, miissen
Erwachsene einerseits ihr Verhalten auf eine Ebene bringen, die das
praverbale Kind erfassen kann, andererseits miissen sie die Ent-
wicklung ihres Sauglings in eine gewiinschte Richtung fithren. Um
diese Adaptierungen in einer angemessenen Art und Weise vollzie-
hen zu kénnen, miissen Eltern fiir die Bediirfnisse, Wiinsche und
Kompetenzen ihrer Sauglinge sensibel sein, und sie sollten dem Baby
helfen, den Rahmen seiner Performanz tiber die Ebene, die es alleine
bewiltigen kann, hinaus auszudehnen (scaffolding, Verhaltensférde-
rung).

Esistdeshalb nicht verwunderlich, da8 Verhaltensstérungen von
Kindern oft mit Unangemessenheiten zwischen der frithen Sensibi-
litat und den Forderungsfahigkeiten der Eltern erkldrt wurden.
Weiterhin wurde aufgrund bestimmter Vorstellungen iiber eine
mogliche biologische Basis (z.B. eine hormonelle) fiir das frithe
miitterliche Pflegeverhalten (Klaus, Kennel 1976a, b, 1982) die biolo-
gische Mutter als die logische Ursache fiir Verhaltensstérungen
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angesehen. Wir wissen indes heute, daf das sogenannte frithe ,,ma-
ternal bonding” keineswegs als gesichert anzunehmen ist, wie dies
von den genannten Autoren und zahlreichen anderen, die ihre
Ergebnisse unkritisch {ibernahmen, angenommen wurde (Dunn
1975; Schiitze 1987; Lamb 1983, weiteres Petzold et al., dieses Werk,
Bd. I, S. 345ff). Weiterhin ist die biologische Mutter keineswegs die
einzige Person, die in der Lage ist, mit ihrem Baby optimal zu
kommunizieren und eine intensive Beziehung (attachment) einzuge-
hen (Rutter 1981, 1991). Der Vater, altere Geschwister, Pflegeperso-
nen sind durchaus zu intensivem emotionalen Bindungsverhalten
fahig, und auch der Saugling kann sich auf solche verschiedenen
Beziehungs- bzw. Bindungsangebote gerade in den frithen Lebens-
wochen und Monaten, gut einlassen. Evolutionsbiologische Griinde
sprechen dafiir, dafl diese Fahigkeit, sich in Kommunikations/In-
teraktions-Angebote ,einzuklinken”, eine Art Uberlebensmecha-
nismus ist (vgl. Chasiotis, Keller, dieses Werk, S. 45ff). Jeder, der in der
Babyforschung oder Sauglingspflege arbeitet, macht diese Feststel-
lung in jeder neuen Begegnung mit einem gesunden Saugling — wir
haben von einer , Beziehungspromiskuitit” des Sauglings in dieser
Zeit gesprochen (Petzold 1990e, dieses Werk, S. 325ff). In den ver-
gangenen Dekaden haben iiberdies die Forscher die alte Annahme
aufgegeben, dafl das Baby gleichsam als ,,tabula rasa” auf die Welt
kéme - sie hatte sich von Aristoteles bis Freud und tiber diesen hinaus
sehr konstant gehalten. Sie sehen vielmehr den Saugling als einen
~kompetenten” Interaktionspartner, der eine viel aktivere Rolle in
der frithen Kommunikation spielt, als man bislang angenommen
hatte (Bremner 1988). Stone (et al. 1973) haben mit ihrem Buchtitel
~The competent infant” diese verdnderte Sicht auf den Punkt ge-
bracht. Die Formel ,,der kompetente Sdugling” wurde von Dornes
(1993a) fiir sein vielbeachtetes Buch {ibernommen, das in sehr ver-
dienstvoller Weise eine ausgewéhlte Rezeption wichtiger Strémun-
gen der Saduglingsforschung fiir den deutschsprachigen Bereich
bietet.

Die friihe Interaktion ist also als ein Prozefl wechselseitiger Ein-
fluBnahme zwischen Baby und ,,caregivern” anzusehen (Abb.2), in
dem beide Partner immer besser lernen, aufeinander zu reagieren.
Sie bilden ein Interaktionssystem, das sich durch bestindige Assi-
milations- und Akkommodationsprozesse (Piaget) reguliert. Care-
giver und Sdugling bilden fiireinander eine Umwelt, die einen wech-
selseitigen Aufforderungscharakter (mutual affordances) hat, Infor-
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mationen bereitstellt, durch die der eine auf den anderen so reagie-
ren kann, dafl sich Wahrnehmung und Handlung ,,verschranken”
(Gibson, Spelke 1983).

Im folgenden werden wir eine Ubersicht iiber die Formen geben,
in denen Eltern auf ihre Babys zu reagieren pflegen, und iiber die
angenommenen Funktionen dieser Verhaltensweisen. Ein wesent-
liches Ziel wird es sein herauszustellen, daf8 Eltern von Schliissel-
reizen (cues, social affordances), die das Baby gibt, abhéngig sind,
wenn sie auf ihren Sdugling in einer angemessenen Art und Weise
reagieren sollen (effectivity). Um diese Abhdngigkeit zu illustrieren,
werden wir noch einmal die schon erwdhnten Schwierigkeiten auf-
greifen, mit denen sich Eltern konfrontiert sehen, wenn sie von dem
~JFatum” (Petzold, von Schlippe 1990; Petzold 1993i) betroffen sind, ein
,hon-optimal baby“ zu haben. Obgleich die Mehrzahl unserer Bei-
spiele aus Forschungen mit Frithgeborenen stammt, haben unsere
Ergebnisse allgemeinere Implikationen. Sie zeigen ndmlich, dafs
man, wenn man die eventuellen Ursachen frither kommunikativer/
interaktiver Storungen auffindet und Interventionsprogramme zur
Verbesserung der Kommunikation entwickeln méchte, das Verhal-
ten der Eltern und des Kindes als Beziehungssystem auffassen muf, in
dem die eine Gréfle in Beziehung zur anderen gesehen und inter-
pretiert werden mus.

6.2 Parental behavior

Im Kontakt mit einem Sdugling verdndert sich das Verhalten jedes
Menschen in ganz eklatanter Weise, vergleicht man es mit den
iiblichen Kommunikationsprozessen mit Erwachsenen. Um den
Saugling zu erreichen, vereinfacht der Erwachsene seine Verhal-
tensweisen. Er {ibertreibt sie und wiederholt sie des 6fteren. Diese
Adaptierungen haben einen universellen Charakter und scheinen
unabhiéngig von Kultur, Alter, Lebenserfahrung und Geschlecht zu
sein. Sie erfolgen iiberdies iiberwiegend unbewuflt oder nur mit
minimaler bewufiter Steuerung. Aus diesem Grund wurde dieser
Prozef8 von Papousek und Papousek (1978, 1987, 1989) als ,,intuitive
parenting” bezeichnet. Die Autoren sprechen von ,,innate guidan-
ce”, die sich in den unterschiedlichsten Kulturen bzw. Formen von
ycultural guidance” finden laBt (dieselben 1991). Die modernen
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Kognitionswissenschaften haben gezeigt, dafl der {iberwiegende
Teil der alltdglichen Verhaltensinszenierungen, des Lernens und
der kognitiven Prozesse auf einer nicht-bewufSten ,fungierenden”
Ebene erfolgt. Das Lernen des Sauglings lduft in der Tat auf einer
solchen Ebene der ,,preverbal - or in other words preconscience —
development of integrative and communicative capacities in human
infants” (M. Papousek 1994) ab. Diese Fahigkeiten (Kompetenzen)
und Fertigkeiten (Performanzen) eines ,ganzen Systems nicht-be-
wufSter Handlungen, die in audiovisuellen Aufzeichnungen besser
aufgefunden wurden als etwa in Fragebogen, die man Eltern gab“
(ibid. 2), gilt es in den Blick zu nehmen.

Die transkulturellen Muster des ,intuitive parentings” haben
evolutionsbiologische Wurzeln. Bard (1994) hat in seinen Untersu-
chungen zur , maternal competence in chimpanzees” die von Pa-
pousek und Papousek beschriebenen , intuitive parenting behaviors”
nachweisen kénnen, ndmlich
1. addquate Bedingung fiir die Erwachsenen-Baby-Interaktion her-

zustellen,

2. addquate Stimulierung bereitzustellen und schlieflich,
3. die integrativen Prozesse des Siuglings zu unterstiitzen (ibid. 19 f).

Die Studie kommt zu dem Ergebnis ,intuitive parenting in chim-
panzees is expressed in interaction even with very young infants.
Intuitive behaviors reflect sensitive responsivity during which the
mother engages in contingent behavior and encourages deve-
lopment of infant capacities. These behaviors paralell those obser-
ved in intuitive parenting in humans” (ibid. 27). Auch bei Rhesus-
Makaken (Mitchell 1972; Ehardt, Blount 1984) und besonders bei
»squirrel monkeys” wurden parenting behaviors gefunden, wobei die
Untersuchungen von Biben (1994) von Interesse sind, der fiir die
Letztgenannten zeigen konnte, daf8 auch allomothers (andere weib-
liche Tiere, Tanten) ,approach newborns, look at, sniff, touch and
vocalize to them” (ibid. 28).

Im Unterschied zum Parenting-Verhalten bei Primaten sind die
Muster des intuitive parentings bei Menschen mit ihren Babys ausge-
pragter und haben eine deutlich identifikatorische Komponente.
Das Baby wird mit seinem Namen bzw. Kosenamen angesprochen,
in einer — zwar deutlich modulierten und spezifisch zugepafiten —
Prosodie, die spezifische melodische Formen umfafit (M. Papousek,
1994a, b), aber eben doch mit Sprachformen. Auch sind die Blick-
dialoge bei Primaten eher okkasionell (Petzold, Verweij 1991), wohin-
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gegen die ,gazing dialogs” zwischen Mutter /Vater/Bezugsperson

und dem Baby eine deutlich intersubjektive Qualitat haben, in der

regelhaft eine zumindest ,unterstellte Identitat” zum Kind hin at-
tribuiert wird und das Baby in aktiver Weise seine soziale Interak-
tion mitbestimmt (Stern 1974; Robin 1980; Farran et al. 1980). Die

Form dieses Augenkontaktes, insbesondere seine intimen Qualita-

ten findensich nicht nur transkulturell in ,,infant care-giver commu-

nication”, sondern auch in ,,emotional intimen Kommunikationen”
zwischen é&lteren Kindern, Erwachsenen, ja alten Menschen. Sie
haben offensichtlich spezifisch universelle Eigenschaften (Jaffe et al.

1973; Stern 1974).

Das Spezifische am ,intuitive parenting” mit Sduglingen (aller-
dings auch mit analogen Kommunikationsformen bei dementen
Alterspatienten, Petzold 1990g) ist, daf sich der erwachsene Interak-
tionspartner auf die Fahigkeiten des Babys einstellen kann, um fiir
beide, den Saugling und den Caregiver, einen , pleasurable state”
aufzubauen. Papousek, Papousek und Haekel (1987) stellen folgende
supportive und stimulierende Aktionen heraus:

1. Erhohung der Stimmlage, um sich der des Babys anzundihern;

2. Gebrauch einfacher, sich wiederholender Laute;

3. Abgehen von der Erwachsenenprosodie zu repetitiven, melodischen
Mustern einer Babyprosodie;

4. Adaptierung dieser Prosodie an die Interaktion mit dem Kind, um
Imitationsvorlagen zu bieten;

5. Imitation der Laute des Babys mit begleitender imitierender Mimik, um
den Kommunikationsprozefl zu fordern;

6. Modulation vokaler Kommunikation mit begleitender, emotional geton-
ter Expression von spielerischer, freudiger Charakteristik, was zu wech-
selseitiger Bekriiftigung intrinsischer Motivationen fiihrt;

7. Forderung kommunikativer Feinstrukturen, die letztlich den Spracher-
werb vorbereiten und ermoglichen. '

6.2.1 Adaptierungen an die Fihigkeiten des Siuglings

Die sensorischen bzw. perzeptuellen Systeme von menschlichen
Sauglingen (Aslin 1987; Barnham 1987; Spelke 1988; McKenzie, Day
1987) sind zum Zeitpunkt der Geburt gut entwickelt. Ihre initialen
perzeptuellen Féhigkeiten sind auf die Art der Stimulation (af-
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fordance, Information) zugepafit, die Erwachsene ihnen normaler-
weise wihrend der Prozesse des ,intuitive parenting” anbieten, so
daf3 ,fits, matches, attunements, Passungen” ~ unterschiedliche Be-
grifflichkeiten verschiedener Autoren fiir das gleiche Phdnomen -
moglich werden. Sduglinge kénnen visuelle Muster von Geburt an
wahrnehmen und diskriminieren, auch wenn ihre visuelle Schirfe
noch nicht der von Erwachsenen entspricht. Wenn Erwachsene mit
Babys kommunizieren, gehen sie mit ihren Gesichtern automatisch
auf die Distanz (ganz gleich ob sie zuvor mit Babys Erfahrung hatten
oder nicht), bei der Neugeborene am besten fokussieren kénnen
(17-25 cm gegeniiber der optimalen Lesedistanz, fiir einen Erwach-
senen 45-50 cm). Es sind also offenbar ,,laws of control” vorhanden,
die in den ,social affordances” wirken und zu spezifischen , effecti-
vities” fithren. Wenn dann der Saugling seine Aufmerksamkeit auf
das Gesicht des Erwachsenen richtet, beginnt dieser mit dem Kopf
zu nicken (,greating”) und seine Gesichtsmimik zu iibertreiben
(vgl. Abb. 8a und 8b). Da Babys besonders optisch wahrnehmbaren
Bewegungen gegeniiber sehr empféinglich sind, genauso wie gegen-
tiber stark kontrastierenden Fldchen und relativ komplexen Stimu-
lierungen, sind diese iibertreibenden Ausdrucksformen wahr-
scheinlich fiir den Sdugling sehr attraktiv, sie haben eine hohe
Affordance-Qualitit.

Ein gleiches Phinomen findet man im Bereich des Hérens. Sdug-
linge sind gegeniiber Klangfrequenzen im Bereich der menschli-
chen Stimme, besonders in ihren héheren Lagen, duf8erst sensibel
(Papousek 1994a, b). In der sogenannten ,,Sduglingssprache” (,,baby
talk” or ,,motherese”) heben die Pflegepersonen die Tonhéhe ihrer
Stimme an, dabei wird der Sprechduktus vereinfacht durch Ver-
langsamung, ausgedehnten Pausen zwischen den Vokalisationen,
die kurz und wiederholend sind, sie prolongieren Vokale, die in
einer spezifischen melodischen Art und Weise vorgetragen werden.
Je nach Situation werden unterschiedliche Melodien verwandt (Pa-
pousek 1994a). So werden tiefere und langsamer absteigende Tonla-
gen eingesetzt, um ein Baby zu beruhigen, und Laute mit einer
TonerhShung am Schluff werden verwandt, wenn das Verhalten
des Sduglings ruhig und positiv ist (Papousek, Papousek 1981), wobei
die Feinanalysen zeigen, daf$ ein Riickkopplungseffekt zwischen
dem Verhalten des Erwachsenen und des Babys erfolgt.
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6.2.2 Den Siugling ,lehren”

Diese Adaptierungen elterlichen Verhaltens scheinen darauf gerich-
tet zu sein, einen Dialog zu initiieren. In differentiellen Reaktionen
auf spezifische Verhaltensformen des Sduglings werden einige Ver-
haltensweisen bekraftigt, wohingegen andere abgewiesen werden.
Besonders strukturierte und zeitlich zugepafite Charakteristika des
elterlichen Verhaltens tragen dazu bei, diese Ziele zu erreichen.
Zunidchst kommt es zu einem , Pseudo-dialogue” (Kaye 1992), bei
dem die Eltern wihrend der inaktiven Perioden des Sduglings aktiv
werden, dann aber mit der Stimulierung aufhéren, wenn das Baby
aktiv wird. Dieser Interaktionsprozefl wird ,turn-taking” genannt.
Der Saugling lernt auf diese Art und Weise die Muster eines wirk-
lichen Dialogs, wie sie strukturell sich in allen Dialogsituationen
tiber die Lebensspanne hin und transkulturell vollziehen. Ein wei-
terer wichtiger Aspekt der Eltern-Kind-Interaktion in diesen frithen
Monaten ist die unmittelbare und kontingente elterliche Reaktion
auf Verhaltensdnderungen bei ihrem Sdugling. Dadurch wird das
Verhalten des Babys unmittelbar durch die Eltern verstarkt. Dar-
iiber hinaus differenzieren die Eltern ihre Reaktionen deutlich, ent-
sprechend der vom Kind gezeigten Verhaltensweisen. Aufgrund
dieser Kontingenz im Interaktionssystem wird es dem Baby még-
lich, das Verhalten seines Interaktionspartners zu antizipieren — es
bilden sich also Représentationen des Interaktionsgeschehens aus -,
und es wird gleichzeitig lernen, sein eigenes Verhalten dazu zu
verwenden, Reaktionen hervorzurufen (Lewis, Goldberg 1969), also
absichtsvoll beim Erwachsenen Verhaltensweisen zu ,triggern”.
Eltern verwenden als Strategien fiir diese Zielsetzungen die hiufi-
gen Wiederholungen und Imitationen. Die Abblldung 9 gibt ein
Beispiel fiir ,turn taking” und Imitation.

Verhaltensweisen, die den Sdugling in die Lage versetzen, die
Reaktionen seiner Umgebung vorwegzunehmen und zu kontrollie-
ren, kénnen unter kontroll- und kompetenztheoretischer Perspek-
tive (Harter 1978, 1980; Bandura 1986; Flammer 1990) als fordernd fiir
Gefiihle der Selbstwirksamkeit angesehen werden, welche ,mastery
motivation” (Harter 1978), Kompetenz /Performanz-Motivation be-
kréftigen als notwendige Voraussetzungen, um das physikalische
und soziale Umfeld weiter zu explorieren (Bornstein, Tamis-Lamonda
1989; Papousek, Papousek 1984) und die so zur emotionalen und
kognitiven Weiterentwicklung beitragen (dieselben 1989). Der
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Saugling sucht offenbar entsprechende Stimulierung, hélt also nach
»affordances” Ausschau. Entwicklung ist Wahrnehmungslernen,
»anincrease in the ability of an organism to get information from its
environment, as a result of practice with the array of stimulation
provided by the environment” (Gibson, Spelke 1983, 77). ,, ... percep-
tion, exploration and action are closely intertwined in deve-
lopment” (Gibson et al. 1987, 544). Der Erwachsene seinerseits
nimmt das Suchverhalten des Babys als ,affordance”, und er ist
dafiir ausgeriistet, ihm mit den richtigen , effectivities” zu entspre-
chen, wobei Verarbeitungsprozesse (Wissen, Wertungen) einbezo-
gen smd so daf$ eine interaktionale Wahrnehmungs-Verarbei-
tungs 3 Handlungs-Spirale entsteht (Abb 4, 5) und das Modell von
Gibson (1979) und seine Ausarbeitung bei Warren (1990) erweitert
und ins Soziale iibertragen wird (Petzold 1990g).

Derartige Prozesse, in denen Kontingenz, turn-taking und Imita-
tion eine grofie Rolle spielen, stellen die Voraussetzung fiir den
Erwerb der Sprache dar (Bruner 1983; Papousek, Papousek 1989).
Gerade in den Mustern prosodischer Interaktion, deren transkultu-
relle Durchgéngigkeit Mechthild Papousek in ihren Untersuchungen
der melodischen Konturen in kindgerichteten (infant directed) Vo-
kalisationen gezeigt hat (bei deutschen, amerikanischen und chine-
sischen Miittern), wird der lehrende, ,didaktische” Aspektin seiner
interaktionalen Qualitdt fir die Mutter/caregiver/Kind-Relation
deutlich (M. Papousek 1994a, b). Die verschiedenen Funktionen des
Jintuitive parenting” sind durch spezifische und empirisch differen-
zierbare melodische Qualitidten gekennzeichnet, mit denen der
Saugling adressiert wird und die er zu differenzieren vermag: arou-
sing/warning/ prohibiting, eclisiting attention, encouraging a turn,
encouraging visual contact, encouraging joint attention, encoura-
ging imitation, closing a turn/approving, monitoring infant state,
soothing (Papou ek et al. 1991; M. Papousek 1994b, 9). Da diese Ver-
haltensweisen eben nicht nur von der Intention des caregivers abhén-
gen (Fernald 1989), sondern von der Fahigkeit des Babys, die kom-
munikativen Botschaften aufzunehmen (Smith 1977), ,,they seem to
represent caregivers’ non-conscious adjustments to the infant’s pre-
dispositions and level of competence” (M. Papousek 1994b, 10).
Sduglinge bevorzugen kindgerichtete Sprache deutlich gegeniiber
der Erwachsenensprache, und sie reagieren auf die spezifischen
Formen der Adressierung mit Licheln, Interesse und Interaktions-
bereitschaft (Werker, McLoed 1989; Sullivan, Horowitz 1983). Sauglinge
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konnen aus der Intonation den Informationsgehalt der Interaktion
identifizieren (Cooper, Aslin 1989). Dieses alles verweist darauf, daf§
das Kind Reprisentationen der Interaktion entwickelt, wie auch die
caregiver sich immer genauer auf die Interaktion mit dem Saugling
einstellen, so daf$ es in diesem pridverbalen Geschehen zu Episoden
einesreziproken ,vocal matching” kommt (Papousek, Papousek 1989;
Masataka 1993). Die longitudinalen Untersuchungen der préaverba-
len Interaktion von M. Papousek (1993, 1994a) und Stern et al. (1983)
zeigen, daf8 die interaktiven Muster sich verdndern, wobei sich
Plateaus stabilisieren, die nach einiger Zeit wieder iiberschritten
werden. Interessant dabei ist, da8 auf der performatorischen Seite
die Intonation und nonverbales Verhalten im Zentrum der dialogi-
schen Struktur des ,intuitive parenting” stehen — das Kind kann ja
nur auf dieser Ebene antworten -, daf8 aber dennoch von seiten der
Mutter bzw. der Pflegeperson ein semantischer Inhalt vorliegt, weil
Verbalisationen die Handlung begleitend in Worte fassen. In der
Zeit bis zum fiinften Monat etwa sind die Verbalisationen auf die
Regulation der wechselseitigen Aufmerksamkeit oder die Steue-
rung der emotionalen und verhaltensmégligen Zustande des Kindes
gerichtet oder auf die Aufmunterung, am interaktionalen Dialog
teilzunehmen. Danach werden andere Inhalte verbalisiert: das Her-
stellen gemeinsamer Aufmerksamkeit Objekten, Personen und Er-
eignissen im Umfeld gegentiber. In all diesen kommunikativen/in-
teraktiven Prozessen wird deutlich, es geht um ein ,Lehren und
Lernen”, und fiir dieses Geschehen finden sich bei Sduglingen und
Pflegepersonen genetische Pradispositionen, die die Grundlage fiir
die so wesentlichen Prozesse wechselseitigen Lernens bilden. Nicht
nur die Eltern oder Pflegepersonen beeinflussen den Saugling, der
Sdugling beeinflufit in ganz grundsétzlicher Weise das Verhalten
der Erwachsenen in seiner Umgebung, wie jeder, der ein Baby
aufgezogen hat, weif3.

6.2.3 Das Kind ,lesen”

Obgleich das Verhaltensrepertoire von Sduglingen begrenzt ist,
umfafit es vor allem emotional bestimmte Verhaltensweisen, die als
starke ,social affordance” eine geradezu zwingende Wirkung auf
das Verhalten der Erwachsenen haben, nimlich Weinen (Lester,
Boukydis 1985), Interesse, etwa in Form visueller Aufmerksamkeit
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(Keller, Gauda 1987; Malatesta et al. 1986; Stern 1974; Exline 1982), und
Léacheln (Robson 1967; Tronick 1989). Diese Verhaltensweisen knnen
von einem Erwachsenen , gelesen” werden und bilden die Basis
dafiir, daf} er Gefiihle und Befindlichkeiten sowie die Motivation zu
Kommunikation und Lernen interpretieren kann. Neben seinem
»dispositionellen Wissen” lernt der Erwachsene in der Interakti-
onserfahrung ,sein” Baby kennen und entwickelt eine innere Re-
prasentation von ihm (Abb. 2, B) bzw. von seinen verschiedenen
Verhaltensweisen, Befindlichkeiten und Zustdnden. Natiirlich ist
auch davonauszugehen, dafl der Sdugling zunehmend den Erwach-
senen ,lesen” lernt. Dies beginnt mit einfachen Habituationsprozes-
sen. So bevorzugen Neugeborene die Tonbandaufzeichnung mit
der Stimme ihrer Mutter gegeniiber der einer anderen Frau (Moon,
Fifer 1990). Sie bevorzugen auch ihre Muttersprache gegeniiber
einer Fremdsprache, die von einer anderen weiblichen Sprecherin
vorgetragen wird (Moon et al. 1991; Mehler et al. 1988). Von dort bis
zur Wahrnehmung differenzierter emotionaler Zustande beim er-
wachsenen Kommunikationspartner ist es natiirlich ein ldngerer
Weg (vgl. zusammenfassend Stern 1985; Dornes 1993a). Hier wollen
wir uns auf das ,Lesen” von Seiten des Erwachsenen zentrieren und
erwidhnen den Zusammenhang nur, weil immer im Bewuftsein
bleiben muf, dafs es sich hier um interaktionale Vorgéange handelt,
also konsequent das Interaktionsparadigma (Vyt, dieses Werk, Bd I,
S. 93ff) mitbedacht werden musf.

Gute Bedingungen fiir Kommunikation/Interaktion finden sich
im Wachzustand des Babys, und Eltern sind stets darum bemiiht,
wenn sie sich mit ihrem Saugling befassen, optimale Bedingungen
fiir ihre Kommunikation herzustellen, indem sie permanent das
Verhalten und die emotionale Lage des Babys beobachten und zu
beeinflussen suchen, wobei Kontexteinfliisse keine unbedeutende
Einfluflgréfle sind (Danis, Saules 1994). Die Verhaltensweise von
Eltern im alltéglichen Leben weisen darauf hin, daf8 sie dahin ten-
dieren, einen eindeutigen Wachzustand oder Schlafzustand des
Sduglings zu bevorzugen, denn sie intervenieren in der Regel nur,
wenn das Baby schlidfrig wird, unruhig wird oder zu weinen an-
fangt. Neben dem Offnen der Augen und dem Weinen spielt dabei
die Verdnderung des Muskeltonus eine Rolle. Deshalb verwenden
Eltern eine Reihe von Verhaltensmustern, die ihnen erméglichen,
den Muskeltonus ihres Babys festzustellen, indem sie z.B. die Innen-
seite der Hande beriihren, oder das Kinn betasten (Abb. 10). Auch
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visuelle Schliisselreize, die Unterschiede im Muskeltonus der Arme
anzeigen, werden von Eltern dazu verwandt, die Bediirfnisse des
Kindes zu interpretieren (Papousek, Papousek 1977). Eltern, denen
man Zeichnungen von Babys zeigte, diesichalleininder Hand- und
Armhaltung unterschieden, und die man bat, auf diese Bilder non-
verbal zu reagieren (indem sie z.B. ein Flaschchen oder den Schnul-
ler anboten oder das Licht ausschalteten, um das Baby schlafen zu
lassen), lieBen erkennen, dafs sie diese Unterschiede als Indikatoren
fiir den Zustand des Babys erkennen konnten und daraufhin in der
Lage waren, angemessen zu reagieren. Wenn sie aber gefragt wur-
den, welcher Teil der Zeichnung ihre Reaktionen beeinflufit hatte,
warensie oft nichtin der Lage, dies anzugeben. Wir haben hier einen
weiteren Hinweis fiir die unbewufite Steuerung elterlichen Verhal-
tens (Papousek, Papousek 1983). Wie im Voranstehenden beschrie-
ben, sind also Eltern fiir die generelle Befindlichkeit nicht nur sen-
sibel, sondern sie werden durch visuelle Aufmerksamkeit und das
Ausdrucksverhalten des Babys in hohem Mafle beeinflufit. Es bietet
eindeutig einen hohen , Affordance”-Charakter. Hinzu kommen
wechselseitige Verstarkersysteme. Blicke und positives Verhalten
werden durch ,,GriifSfen” und Vokalisation belohnt, und zwar nicht
nur von seiten des Erwachsenen dem Baby gegeniiber, sondern
auch das Baby verstarkt durch seine Reaktionen die Bemiithungen
des Erwachsenen. Eltern verdndern natiirlich auch ihr Verhalten,
wenn das Baby weniger aufmerksam wird oder sich nicht positiv
verhilt. Dies kann natiirlich nicht nur mit lerntheoretischen ,,Rein-
forcement“-Konzepten erkldart werden, etwa dergestalt, daf$ die
Eltern sich die positive Bestidtigung des Kindes wieder herbeiholen
wollen. Sie haben vielmehr ein ,,Wissen” um den jeweils angemes-
senen Zustand ihres Sauglings. Natiirlich verandern sich das Ver-
haltensrepertoire und die Fahigkeiten des Sauglings innerhalb der
ersten sechs Lebensmonate dramatisch. Das Neugeborene schlaft
die meiste Zeit, und die frithe Kommunikation begrenzt sich im
wesentlichen auf die Pflege und Fiitterungsperioden. Mit etwa zwei
Monaten zeigen die Sduglinge langere Wachzeiten und ihre Kopf-
kontrolle und visuellen Fahigkeiten verbessern sich. Es findet in
dieser Zeit vom zweiten bis zum dritten Monat ein wichtiger Ent-
wicklungsschub statt (Precht] 1984, 1993), der ein Ansteigen der
~gazing dialogues” und ein allméhliches Anwachsen mimischer
und vokaler Expressivitét zur Folge hat (Kaye, Fogel 1980; van Wulff-
ten Palthe, Hopkins 1984, 1993). Das Kind kann jetzt den Kopf in einer
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halbaufgerichteten Position halten und von sich aus langer im Blick-
kontakt bleiben. Es ldchelt und zeigt andere Vokalisationen als nur
Weinen. Hier beginnt das, was Trevarthen (1979) als ,,the period of
primary intersubjectivity” bezeichnet hat, in der das Baby im wesent-
lichen am Gesicht des Erwachsenen interessiert ist. Etwa 4 bis 6
Wochen spiter verdndert sich die Préiferenz des Blickverhaltens
wiederum, und das Baby verringert prozentual gesehen die Zeit, die
esmit dem Anschauen des Gesichtes der Eltern verbringt zugunsten
einer erhdhten Aufmerksamkeit fiir die eigenen Hande, Fiifle und
Fiihlobjekte. Mit diesen Verdnderungen beginnt die sogenannte
»epoch of games”, die Spielperiode, die wiederum mit einer weiteren
Verbesserung der Kontrolle der Haltung und Bewegung (Arme)
verbunden ist (Trevarthen 1979; Fogel et al. 1992; van Beek et al. 1994).

All diese Verdnderungen in der Performanz des Sauglings und in
seinen Vorlieben beeinflussen natiirlich die Art und Weise, in der
die Eltern auf ihre Babys reagieren (und vice versa). Eltern folgen
dem Verhalten des Sauglings, aber sie versuchen es auch zu leiten.
Sie kénnen entweder bestimmte Méglichkeiten begrenzen (z.B. in
der rdumlichen Zugénglichkeit von Objekten), oder sie kénnen auch
versuchen, neue Handlungsweisen anzuregen, indem sie z.B. ein
Spielzeug anbieten (Valsiner 1987), indem sie also affordances und
constraints beeinflussen. Es spielen sich hier Vorgénge ab, die schon
Vygotsky mit seinem Konzept der miitterlichen Fithrung in der Zone
»proximaler Entwicklung” beschrieben hatte. Wird dem Kind ein
Spielzeug angeboten, kann das Kind darauf mit dem erwarteten
Verhalten reagieren oder auch nicht, abhidngig von seinen Méglich-
keiten und seiner Motivation. Derartige Reaktionsweisen kénnen
dem Erwachsenen wichtige Informationen iiber den Zustand des
Kindes und den Stand seiner Entwicklung geben. Im therapeuti-
schen Kontext wird dem beobachtenden Kindertherapeuten natiir-
lich auch die Qualitit elterlichen Verhaltens auf diese Weise zu-
géanglich, denn Babys konnen nur auf Angebote reagieren, wenn
Erwachsene ihre Mdoglichkeiten richtig einschédtzen kénnen und
ihre Handlungsweisen entsprechend abzustimmen vermogen. Es
wird also deutlich, welche Reprasentationen Eltern von ihrem Baby
(Abb. 2, B) und von den Interaktionen mitihrem Baby (I) haben und
inwieweit sie in sensibler Weise den , Kompetenz/Performanz-
Rahmen” auszudehnen vermégen.
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6.2.4 Elterliche Intuitionsfahigkeit und Sensibilitat

Eltern beobachten, priifen und interpretieren permanent das Ver-
halten ihres Sduglings und handeln entsprechend. Sie miissen des-
halb gegeniiber diesen VerhaltensdufSerungen (cues) eine gute In-
tuition bzw. Sensibilitdt entwickeln, um in prompter, konsistenter
und addquater Weise auf diese ,social affordances” reagieren zu
konnen (Schaffer, Collis 1986). Insbesonders im Rahmen der Attach-
ment-Theorie nimmt man an, dal miitterliche Sensibilitéit eine wich-
tige Rolle fiir die Ausbildung einer sicheren Mutter-Bindung im
Alter von einem Jahr spielt (Ainsworth et al. 1974) und dieses ,,secure
attachment” soll einen groflen Einfluf fiir die folgende emotionale
und soziale Entwicklung des Kindes haben, insbesondere in den
Vorschuljahren (Suess, Grossmann, Sroufe 1992), ja dariiber hinaus
(Fremmer-Bombik, Grossmann, dieses Werk, Bd I, S. 83-110). Indes,
diese Annahmen sind nicht unumstritten. Die Methoden, mit denen
das Bindungsverhalten (attachment) gemessen wird, sind von ande-
ren Forschern erheblich kritisiert worden (Lamb et al. 1984). Weiter-
hin hat die Forschung festgestellt, dal die Mutter natiirlich nicht die
einzige Bezugsperson ist, zu der ein Baby ein ,,secure attachment”
entwickeln kann (Rutter 1981; Sluckin et al. 1983; van Ijzendoorn,
Kroonenberg 1988). Viter (M. Papousek 1987; Lamb 1976) und andere
caregiver (Werner 1984) zeigen die gleichen Verhaltensadaptierun-
gen und -strategien, wenn sie mit dem Saugling in Kommunikati-
on/Interaktion treten. In Abb. 8 z.B. ist deutlich die typische, iiber-
triebene Ausdrucksmimik in der Vater-Baby-Interaktion zu sehen.
Insgesamt zeigen die Untersuchungen, daff Miitter und Viter sich
in ihrer Interaktion mit ihren Kindern und in der Qualitét ihrer
Gefiihle ihren Sauglingen gegeniiber weitaus weniger unterschei-
den, als man bislang (Parke 1982; Pedersen 1980; Schulte-Doinghaus
1982) aufgrund der extremen , Mutterfixierung” der Betrachtungs-
weise im psychoanalytischen Paradigma (in gut patriarchalischer
Manier sind ,,die Miitter an allem schuld”) und insgesamt in psy-
chologischen Beobachtungen zur Sduglingszeit (es wurden entwe-
der Babys isoliert betrachtet oder in der Mutter-Kind-Interaktion)
angenommen hatte. Nun kdnnte man argumentieren, daf hier of-
fenbar ein kultureller Umschwung stattgefunden habe und die
,modernen Viter” sich anders verhalten wiirden als Viter vor 30,
50 oder 100 Jahren. Die transkulturellen Untersuchungen zu den
Mustern des intuitive parenting legen allerdings einen solchen
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Schluf$ nicht nahe, denn es handelt sich um disponierte Kompeten-
zen und Performanzen.

Die aktuelle Gesundheit eines Babys, seine positive und negative
Entwicklung, ja eventuell nachfolgende spétere Stérung oder Er-
krankung im Erwachsenenalter ist nicht nur als Resultat des indivi-
duellen Karriereverlaufes zu sehen, wie die Longitudinalforschung
gezeigt hat (Rutter, dieses Werk, Bd. I, S. 23ff; Rolf 1990), sondern
auch von der Qualitdt des ,Convoys”, also des familidaren und
situativen Gesamtzusammenhanges bestimmt (Rutter, Rutter 1992;
Petzold et al., dieses Werk, Bd. I, S. 345-498). Die kompensatorischen,
substitutiven und protektiven Qualititen, die durch andere Bezugs-
personen als die Mutter (den Vater, Grofieltern, Tanten, &ltere Ge-
schwister) geboten werden, sofern die Mutter psychisch krank z.B.
depressiv (Bettes 1988; Field 1984; Fox, Gelfand 1994) ist — Babys
reagieren ja schon irritiert auf simulierte emotionale Signale (Cohn,
Tronick 1983; Tronick et al. 1978) — diirfen nicht unterschétzt werden.
Das gleiche gilt auch fiir Kinder, deren Miitter blind oder taub sind
(Koester 1994; Meadow et al. 1983; Erting et al. 1990; Adamson et al.
1977). Hier kommt den Gesamtaktionen in der Familie herausragen-
de Bedeutung zu (Field et al. 1980; Messer 1993). Eine alleinige
Fokussierung auf die Rolle der Mutter iibersieht diese gesamten
komplexen Zusammenhénge und auch das Faktum, daff das miit-
terliche Verhalten wesentlich vom supportiven oder belastenden
Verhalten der tibrigen Familie, insbesondere des Vaters abhingig
ist. Schliefflich wird bei einer solchen, die Mutter als ,psycho-
toxisch” oder ,borderlineogen” stigmatisierenden Betrachtungs-
weise, wie sie von R. Spitz, D. W. Winnicott, M. Mahler und anderen
vorgetragen, von Babyforschern aber zu Recht zuriickgewiesen
wurde (M. Papousek 1989), iibersehen, dafi der Sdugling in der
Interaktion ein kompetenter Partner ist, wie der moderne ,infant
research” deutlich gemacht hat (Stone et al. 1975, deren Titel Dornes
1993 tibernommen hat, um die Forschungslage darzustellen). Babys
spielten eine aktive, die Eltern beeinflussende Rolle in der frithen
Kommunikation (Lewis, Rosenblum 1974). Nicht nur die miitterliche
Stimme ist ,message” fiir das Kind (Fernald 1989). Auch das Kind
gibt messages an die Mutter (Stern 1974). Das moderne experimen-
telle Setup, das Forscher heute herstellen kénnen, ist auf jeden Fall
in der Lage, die Stdrken in der Kompetenz und Performanz von
Saduglingen besser zum Vorschein zu bringen (Nossent 1994).
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6.3 Das Verhalten des Sauglings

In einer Literaturiibersicht zeigte Bremner (1985), daf in den ver-
schiedensten Bereichen entwicklungspsychologischer Forschung
sich die Auffassung eines ,kompetenten Sauglings” gegeniiber al-
teren Sichtweisen durchgesetzt hat, denn es wurden mehr und mehr
Untersuchungen in dieser Richtung durchgefiihrt. So scheinen Ba-
bys schon wenige Tage nach der Geburt in der Lage zu sein, die
Mutter von anderen Erwachsenen zu unterscheiden, visuelle und
auditorische Stimuli zu verbinden und einige mimische Ausdrucks-
weisen zu imitieren (Castillo, Butterworth 1981; Field 1982; Meltzoff,
Moore 1983a, b). Experimentelle Verdnderungen im miitterlichen
Verhalten in frithen Face-to-face-Interaktionen - z.B. Anweisungen
an die Mutter, wegzublicken oder ein regungsloses Gesicht zu
machen oder widerspriichliche Gefithle auszudriicken (Tronick et al.
1978; Cohn, Tronick 1983) — motivieren Babys, die Aufmerksamkeit
der Mutter durch Laute und Bewegungen zu erregen. Wenn es
ihnen nicht gelingt, fangen sie an zu weinen. Sie haben offensicht-
lich pradisponierte ,Schemata”, um die fiir sie ,richtigen” mimi-
schen Muster zu identifizieren, ,social affordances” zu lesen. Solche
Schemata werden natiirlich durch Erfahrungen bekréftigt und dif-
ferenziert, und so konnen sich ,Reprasentationen” ausbilden. Das
Weinen des Kindes zeigt iiberdies, daf8 eine Erwartungsdisposition
vorhanden ist, die, wenn sie enttiuscht wird, die Frustration im
offenen Verhalten erkennbar werden l483t. Babys iibernehmen also
Initiativen und versuchen, Interaktionen aktiv zu kontrollieren (Tre-
varthen 1979; Murray, Trevarthen 1985). Aus diesem Grund miissen
Kommunikation/Interaktion bzw. Interaktion/Kommunikationim
Sinne unseres Modells als ein wohl-organisiertes Geschehen im
Sinne eines Handlungssystems gesehen werden, in welchem beide
Partner sich aufeinander einstellen, miteinander abstimmen, indem
sie auf das Verhalten bzw. die Verhaltensdnderungen des anderen
reagieren, ihr folgen oder auf sie eingehen.

Diese Prozesse wurden — wie schon erwdhnt — mit Matching,
Reziprozitit, attunement, bidirectionality benannt, und sie werden er-
reichtdurch eine kontingente Responsivititim wechselseitigen Ver-
halten (Cohn, Tronick 1988). Unter normalen Bedingungen fiihrt
deshalb die natiirliche Reziprozitit von Erwachsenen-/Sauglings-
verhalten dazu, daf jeder in diesem System vielfach die Gelegenheit

578



hat, sich als effektiv zu erleben, seine Selbstwirksamkeit zu erfahren,
seine Kompetenz und performative Effizienz, sein Vermdgen, die
kommunikativ/interaktive Situation zu meistern (vgl. die Theorie-
ansétze von Bandura 1986; Harter 1978, 1980; hierzu Flammer 1990
und Messer 1993), wobei das Interaktionssystem insgesamt in den
Blick genommen werden (Bornstein, Bruner 1979) und als solches
auch als kommunikativ und performativ ,kompetent” angesehen
werden mufl (Wiemann, Bradac 1994). Die Kompetenz des Systems
»baby-caregiver” kann beeintrdchtigt werden, und zwar einmal
durch Stérungen im Kontext (Danis, Sauler 1994) ~ und das miissen
nicht nur extremer Stref und Notsituationen oder Stérungen sein,
es kénnen Unvertrautheiten geniigen — zum anderen durch Bela-
stungen des einen oder des anderen Kommunikations-/Interakti-
onspartners, sei es durch eine Behinderung oder Erkrankung der
Mutter (Koester 1994; Fox, Gelfand 1994) oder anderer wichtiger
caregiver, sei es durch Erkrankung oder Behinderung oder Ein-
schrinkung des Babys (Frithgeburt, Down-Syndrom, zerebrale Pa-
rese etc.).

6.3.1 Wenn Babys nicht optimal reagieren

Alle Eltern wissen, daf8 die Kommunikation/Interaktion mit ihrem
Sdugling nicht immer optimal verlduft. Das ist besonders bei Sdug-
lingen der Fall, die ein Entwicklungsrisiko haben. Friihgeburten
bieten eine besondere Situation, in der sich die interaktiven Skills
von Eltern und Kindern anders entwickeln, als dies normalerweise
der Fall ist (Goldberg 1979). Gemif einer international giiltigen
Definition werden alle Babys, die vor der vollendeten 37. Gestati-
onswoche geboren werden, als Frithgeburten (preterm) bezeichnet.
Nicht alle Frithgeborenen haben Entwicklungsprobleme. Es handelt
sich hier vielmehr um eine sehr heterogene Gruppe, was die medi-
zinischen Komplikationen anbelangt, die mit Unreife, Schwanger-
schaftsdauer und Geburtsgewicht verbunden werden. Im allgemei-
nen kann man sagen, daff die Wahrscheinlichkeit von Entwick-
lungsstérungen um so grofier ist, je jiinger das Frithgeborene ist und
je groer die Komplikationen sind, von denen es betroffen ist.
Frithgeborene werden im allgemeinen als weniger gut ,lesbar”,
responsiv und inihren Reaktionen vorhersehbar beschrieben (Gold-
berg 1979). Wir haben uns an anderer Stelle mit dieser ganzen
Problematik ausfiihrlich beschéftigt (van Beek, Samson 1994). Im
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folgenden sollen deshalb nur einige Verhaltensweisen illustriert
und diskutiert werden, die zu dieser allgemeinen Annahme gefiihrt
haben. Obgleich diese Beispiele von einer spezifischen Gruppe von
Sauglingen stammen, méchten wir aber unterstreichen, daf$ auch
gesunde ,full term infants” eine betrachtliche Variabilitat im Hin-
blick auf die Fragestellungen aufweisen, die wir hier behandeln
werden.

Frithgeborene und andere Risikosduglinge (infants at risk) haben,
wie die Forschung gezeigt hat, besonders im Wachzustand eine
schlecht modulierte Regulation ihres Befindens. Sie sind leicht {iber-
erregt und haben héufig keine effektiven Moglichkeiten, sich selbst
zu beruhigen. Sie haben auch prolongierte autonome Affekte, wenn
sie durch Ereignisse oder Menschen in ihrer Umgebung tiberstrefit
werden (Murray, Anzalone 1991). Es ist tiberfliissig zu sagen, daf8
solche Stérungen in der , state regulation” eine ruhige und positive
Kommunikation/Interaktion von Anfang an behindern. Vielleicht
weniger beachtet ist der Effekt, den die Schwierigkeiten motorischer
Kontrolle mit sich bringen, welche wir bei Frithgeborenen haufiger
finden (Geerdink, Hopkins 1993; Gorga et al. 1985). Verzégerungen in
der Haltungskontrolle sind mit Abweichungen des muskulédren
Tonus verbunden (De Groot 1993). Oft finden wir bei Frithgeborenen
eine sehr schwache Muskelkraft. Abbildung 11 zeigt, wie schiaff
(floppy) ein Frithgeborenes in der Muskulatur seiner Schulter und
seines Oberkorpers sein kann. Umgekehrt kann aber auch die aktive
Muskelkraft tiberschielend sein. Dies wird in Abbildung 12 deut-
lich, wo wir einen Sdugling mit einer sehr hohen Extension der
Oberkoérpermuskulatur finden. Diese Diskrepanzen in der Muskel-
kraft kénnen nicht nur die Haltung des Friihgeborenen verandern,
sondern auch seine Beweglichkeit. Das hat Verzégerungen in der
Entwicklung des Greifens, Sitzens und Gehens zur Folge (De Groot
1993). Neben solchen Verzogerungen in der motorischen Entwick-
lung machen Hyper- oder Hypoextensionen es schwieriger, mit
dem Saugling umzugehen. Eltern haben z.B. Schwierigkeiten, das
Kind auf dem Schof zu halten oder in die richtige Fiitterungsposi-
tion zu bringen (Abb. 13). Aufgrund der Verbindung zwischen
Muskeltonus und den Verhaltensweisen mag ein schlaffes Kind
unmotiviert oder schléfrig bzw. trége erscheinen, wohingegen ein
hyperextendiertes Baby in negativer Weise erregt zu sein scheint.
Die Haltungskontrolle, in Sonderheit die des Kopfes, ist weiterhin
wichtig fiir das kommunikativ/interaktive Verhalten. Beim Schauen
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in das Gesicht der Mutter in einer halbaufgerichteten Positionist die
Fahigkeit, den Kopf stabil zu halten, unabdingbar. Wenn Babys
einen zu niedrigen Muskeltonus haben, brauchen sie langer, um die
notwendige Kontrolle des Kopfes zu erreichen, die ihnen die pro-
longierten Perioden der Aufmerksamkeit dem Gesicht der Mutter
gegeniiber erméglicht, wie in Abbildung 14 deutlich wird, das ein
Friihgeborenes 6 Wochen nach dem erwarteten Datum der Geburt
zeigt. Wenige Wochen spéter finden sich dann auch Verzégerungen
inder Kopf- und Armhaltung sowie inder Greifbewegung, und hier
wiederum lief sich ein Bezug zu einer Verzégerung, was den Beginn
der Aufmerksamkeit fiir eigenen Hande anbelangt, herstellen (van
Beek et al. 1994). Die unzureichenden motorischen Kontrollmdglich-
keiten verhindern oder beeintrichtigen den Vollzug von Perzep-
tions-Aktions-Zyklen PACs (Warren 1990; Abb. 2, 3, 4, 5).

Neben den Schwierigkeiten in der state regulation und der moto-
rischen Kontrolle sind noch andere Faktoren beim dem Faktum mit
im Spiel, da8 Friihgeborene im Vergleich zu gesunden, normal
terminierten Babys Unterschiede in der Entwicklung der Aufmerk-
samkeit wahrend der Kommunikation aufweisen. Sie weinen hiu-
figer, reagieren iiberschiefSend, kriimmen sich und wenden sich
hdufiger von ihren Miittern weg als normalgeborene Babys des
gleichen Alters (Field 1977). Diese Hyperaktivitit tragt gleichfalls zu
Storungen in der Aufmerksamkeit der Mutter gegeniiber bei. Ein
weiterer Faktor mag darin liegen, daf einige Friihgeborene Proble-
me in der Informationsverarbeitung zu haben scheinen (Rose 1983;
Ruff 1986). Man hat angenommen, daff diese Kinder nur kurze
Aufmerksamkeit dem miitterlichen Gesicht gegeniiber (Abb. 15)
zustande bringen, weil sie ,pausieren”, um die eingegangene Infor-
mation zu verarbeiten, was zu lingeren Perioden des Wegschauens
fithre (Field 1977). Was immer auch die Ursachen sein mdgen, das
Fehlen der Aufmerksamkeit zunédchst dem Gesicht der Mutter und
spater den eigenen Gliedmafien oder Objekten gegeniiber behindert
die Moglichkeiten der Eltern zur Face-to-face-Interaktion und spéa-
ter dann das Spielen mit Gegenstdnden erheblich.

Die interaktiven Zyklen bzw. Spiralen (Abb. 2, 4, 15), die fiir die
Eltern-Kind-Kommunikation/Interaktion so wichtig sind, konnen
sich auf diesem Hintergrund nicht oder nur eingeschréankt vollzie-
hen, was auf seiten der Eltern zu seelischer Belastung (Frustration),
zu Kommunikationsschwierigkeiten in der Partnerschaft (Aggres-
sionen), zu Uberfiirsorglichkeit dem Kind gegeniiber oder manch-
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mal auch zu Resignation und Vernachléssigung fithren kann. Ein
wesentliches Moment therapeutischer Hilfe besteht darin, Eltern zu
helfen, andere Reprisentationen (Abb. 2, B) von ihren Babys zu
entwickeln, zu lernen, daf} dieser Sdugling, dieses Kind, anders ist,
als das ,,Baby” in ihrer Vorstellung und da8 es eine andere emotio-
nale, kognitive und motorische Entwicklung nimmt (van Rossum,
Laszlo 1994). Es geht darum, durch sorgfiltige Beobachtungen ein
Bild des Sduglings zu entwickeln, das ihm entspricht und eine
genaue Vorstellung von seinen Interaktionsmoglichkeiten zu erhal-
ten, weil auf dieser Grundlage systematisch Verhaltensspielrdume
erweitert werden konnen, wenn es gelingt, bei dem anzusetzen, was
da ist. Auch wenn Frithgeborene weniger an positiven mimischen
oder vokalen Ausdrucksformen duflern (z.B. Lacheln oder Lautge-
ben), weil sie mehr Zeit damit verbringen wegzuschauen oder zu
weinen, gibt es Moglichkeiten, zu Interaktions/Kommunikations-
formen zu finden. Bei einigen Friihgeborenen finden sich jedoch
Unterschiede, daf8 ndmlich Licheln und Lautgeben etwa in dem
Mafle zum Ausdruck gebracht werden wie die Aufmerksambkeit, die
sie fiir das Gesicht der Mutter zeigen (van Beek et al. 1994a). Wir
haben hier Sduglinge, die das Gesicht der Mutter anschauen, aber
nicht auf ihr Verhalten zu reagieren scheinen. Dieser Mangel an
Variabilitdt im Verhalten des Kindes ist nach unseren Untersuchun-
gen verantwortlich fiir eine Verzégerung des Entstehens von Bidi-
rektionalitit (van Beek et al. 1994b). Ein anderes Hindernis, das die
Kommunikation/Interaktion mit dem Baby einschrdnken kann, ist
seine Abwehr gegeniiber Berithrung. Unter taktiler Defensivitit ver-
stehen wir beobachtbare, negative Verhaltensreaktionen auf be-
stimmte Formen taktiler Stimulierung, die man normalerweise
nicht als schmerzhaft einstufen wiirde. Das Friihgeborene ist nicht
inder Lage, die affektive Bedeutung der Berithrung zu interpretieren,
oder nimmt diese als unangenehm war. Es wurde die Hypothese
aufgestellt, dafl taktile Defensivitdt eine Stérung in der Modulation
oder Integration taktilen sensorischen Inputs sei (Royeen, Lane 1991).
Folgende Verhaltensweisen sind charakteristisch: die Vermeidung
von Beriithrung, die Vermeidung von Spielaktivititen, die korper-
lichen Kontakt einbeziehen — es wird ein Fiir-Sich-Spielen bevor-
zugt —, Widerstand, Riickzug oder negative Reaktionen auf Beriih-
rungskontakt einschliellich im Kontext engster Beziehungen, Ab-
wehrbewegung oder Widerstand, wenn das Baby aufgenommen
wird, gedriickt oder liebkost wird, Aversion gegeniiber tagtdglichen
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Berithrungen bei der Pflege oder beim Baden. Bei dlteren Kindern
setzt sich dies fort beim Haareschneiden, Gesichtwaschen oder in
der Ablehnung von Spielmaterialien wie Fingerfarben, Knete oder
Sand.

Diese Besonderheiten, die wir gehduft bei frithgeborenen Saug-
lingen und Kleinkindern finden, kénnen u. a. auch mit den frithen
extrauterinen Erfahrungen im Inkubator in Zusammenhang ge-
bracht werden. Negative Stimulierung wie Sondenfiitterung, hau-
fige Blutentnahme, Temperaturmessen, zuviel Gerdusch und Licht
wurden als Einwirkungen genannt, die das unreife Nervensystem
geschidigt haben kénnten (De Groot 1993). Es kann also zu negativen
Informationsmustern bzw. Reprisentationen von Interaktionsfor-
men oder sogar von Umuwelten auf seiten des Kindes kommen, was
zu der Fragestellung fiihren kann, ob nicht durch diese negativen
frithen ,artifiziellen Umwelten”, Blockierungen gegentiber affordan-
ces aufkommen kdnnen oder Stérungen im Vollzug von Perzepti-
ons-Aktions-Zyklen (PAC). Die uterine Mikro6kologie wurde zu
frith verlassen, die natiirliche postnatale Mikro6kologie ist nicht in
ausreichendem Mafe lebenserhaltend. Fiir Inkubator/Isolette gibt
es keine pridisponierten ,effectivities”, weil keine spezifischen af-
fordances vorhanden sind. Auch die Eltern haben fiir diese Situation
keine addquaten Handlungsmuster, wodurch ihnen oft auch die
Zuginge zu ihrem Kind schwierig werden. Hinzu kommt, daf3
Eltern zuweilen durch , kollektive Reprisentationen”, Bewertungen
und Einstellungen Behinderten oder Menschen mit psychischen
Stérungen gegeniiber, es schwer haben, eine positive innere Hal-
tung aufzubauen und zu stabilisieren, ganz zu schweigen von der
unmittelbaren Erfahrung, daf das Verhalten von Frithgeborenen
weniger , lesbar”, vorhersehbar ist (Eizirik et al. 1994) und man mit
ihnen mehr adversive als angenehme und gliickliche Erfahrungen
macht. Das alles kann den Vollzug des unbewuften ,,intuitive paren-
ting” behindern und verlangt von den Eltern in stirkerem Mafle
bewufite, willensgesteuerte, disziplinierte Verhaltensweisen. Dies
wird durch die Beobachtungen von Minde et al. (1985) gestiitzt, der
fand, dafl Eltern bei den weniger responsiven Frithgeborenen mehr
Anstrengungen fiir die Interaktion investieren mufiten, mehr Zeit,
mehr Bemiihungen, um den Mangel an Responsivitit zu kompen-
sieren, und dies geschieht nicht unbedingt mit positiven Affekten.
Dabei spielen Angste, Schuldgefiihle und Sorgen auf seiten der
Eltern sicher eine wichtige Rolle (Affleck et al. 1990; Jeffcoate et al.

583



1979). Auch hier kommen immer wieder iibergeordnete kollektive
Einstellungen zum Tragen.

Wenn Interaktion/ Kommunikation sich nicht in optimaler Weise
vollziehen, ist es schwierig (oder sogar unméglich) festzustellen,
welche Besonderheiten des Siuglings, der Eltern oder des environ-
ments die Ursache sind. Eins ist klar, daf8 selbst ein Kind mit Ent-
wicklungsrisiken oder Entwicklungsstorungen nicht als passiver
Empfinger elterlicher Unterstiitzung betrachtet werden kann. Inter-
aktion/Kommunikation muf8 auch hier als dynamischer ProzeB
gesehen werden, in dem beide Partner wechselseitig ihr Verhalten
beeinflussen (Fogel 1993). Weiterhin miissen Auffélligkeiten in der
frithen Kommunikation nicht nur im Licht von Besonderheiten der
Mutter (des Vaters) und des Siuglings gesehen werden, sondern
auch mit Blick auf den Kontext, die anstehenden Aufgaben (tasks)
und die physischen Bedingungen, unter denen die Interaktion statt-
findet (van Beek, Geerdink 1989). So verhalten sich Babys in einer
liegenden Position anders als in einer sitzenden (Fogel et al. 1992),
sie kommunizieren wihrend des Fiitterungsgeschehens anders als
in der freien Face-to-face-Interaktion oder im Spiel mit Objekten
(van Beek, Samson 1994). Solche Fakten haben Implikationen sowohl
fiir Forschungsvorhaben, die die Ursachen von abweichenden Ver-
haltensweisen untersuchen wollen, als auch fiir die Entwicklung
von Interventionsprogrammen, die entweder das Verhalten des
Babys oder das der Mutter oder das der Dyade bzw. Triade oder das
des relevanten Kontextes oder dieses alles beeinflussen wollen.

Jede der hier genannten Richtungen der Intervention hat ihre
Berechtigung, solange man die Gesamtsituation im Blick behalt.
Auch Ansitze, bei Interventionen entweder von einer Beeinflus-
sung des offenen Verhaltens auszugehen oder von einer Beeinflus-
sung der Reprédsentationen haben Plus- und Minuspunkte (Bru-
schweiler-Stern, Stern 1989). In einem differentiellen Vorgehen wer-
den beide Ansatzpunkte zu beriicksichtigen sein, wenngleich mit
unterschiedlicher Schwerpunktbildung. Da z.B. die Verbindung
zwischen der motorischen Kontrolle des Sduglings und seinen Mog-
lichkeiten der Interaktion/Kommunikation so wesentlich ist, wer-
den Interventionen, die diese Kontrollméglichkeiten férdern, auch
die Bedingungen der Eltern-Kind- und Kind-Eltern- Interakti-
on/Kommunikation verbessern und damit die gesamte Pflegesitua-
tion. Deshalb ist eine Indikation fiir bewegungstherapeutische
Friihintervention gegeben (De Groot 1993). Interventionen, die also
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auf das Elternverhalten gerichtet sind, kénnen durchaus hilfreich
sein. Sie konnen aber auch kontraproduktiv werden, da zu viele
Instruktionendas ,intuitive parenting” auch stéren konnen. Hier ist
einsehr differenziertes Wissen um die Parenting-Vorgénge wesent-
lich. So ist es z.B. moglich, Frustrationserfahrungen der Eltern da-
durch abzumildern, daf sie beide immer wieder gemeinsam Interak-
tionen/Kommunikation mit dem Kind herstellen, wobei ein Eltern-
teil — die Mutter etwa — mit dem wenig responsiven Kind die
Interaktion/Kommunikation beginnt und dabei von Zeit zu Zeit in
Blickinteraktion mit dem Vater tritt, der in der Regel ein ko-mimeti-
sches Verhalten zeigt. Die Blickinteraktion zwischen Eltern, indenen
sie sich liebevolle Zuwendung und Verstehen signalisieren, kénnen
Entlastung bieten und Spannungen, die aus der Diskordanz af-
fordance/effectivity entstanden sind, abbauen. Viele Eltern sind
rechtkreativ und findenMéglichkeiten, um die Schwierigkeiten des
Kindes zu kompensieren, ohne daff Forscher oder Therapeuten
irgendwelche Hilfen gegeben hitten. Man kann von solchen Eltern
sehr viel lernen.

Ein letztes ist zu unterstreichen: Auch wenn frithe Kommunika-
tionen/Interaktionen nicht in optimaler Weise verlaufen, 146t sich
unter longitudinaler Perspektive beim derzeitigen Wissensstand
nichts dariiber aussagen, welche Art von Folgen dies fiir die spétere
Entwicklung, die spétere Kindheit, das Jugendalter oder das Er-
wachsenenleben hat. Die Longitudinalforschung stiitzt auf jeden
Fall keine generelle Negativperspektive (Rutter, dieses Werk, Bd I,
S. 23-66; Petzold et al., dieses Werk, Bd. I, S. 345-497). Natiirlich
wissen wir, daf8 extreme Behinderungen oder Negativeinwirkun-
gen, wenn z.B. ein Kind vernachlissigt oder miffhandelt wurde,
negative Wirkung fiir die spatere Entwicklung haben kénnen, be-
sonders, wenn sich ,,chains of adversive events” (ibid.) ausbilden.
Wenn aber die Probleme subtiler sind, wie bei manchen Friihgebo-
renen-Eltern-Systemen, sind Verbindungen zu spateren Entwick-
lungen weitaus weniger klar (Bakeman et al. 1989). Lineare Kausal-
beziehungen sind also kaum herzustellen. Wir haben z.B. zeigen
kénnen, daff einige der Schwierigkeiten in der frithen Interakti-
on/Kommunikation mit fehlender motorischer Kontrolle zu tun
haben. Man kann aber dhnliche Verbindungen auch fiir spatere
Entwicklungen sensumotorischer Intelligenz finden, weil viele Auf-
gaben, die zur Entwicklung dieser Form der Intelligenz notwendig
sind, motorische Performanz erfordern. In dhnlicher Weise kénnen
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frithe Probleme des Sduglingsverhaltens mit Stérungen des intuitive
parentings und der elterlichen Sensibilitdt zu tun haben, aber auch
mit spdter auftretenden Problemen, etwa im Bindungsverhalten
oder beim Spiel mit anderen Kindern im Vorschulalter. Fiir spétere
Entwicklungsstérungen miissen in der Regel multikausale Urséch-
lichkeiten in Betracht gezogen werden, und man sollte recht vor-
sichtig sein, Probleme nur an das elterliche Verhalten zu binden. Bei
einer Gesamtbetrachtung aller Faktoren und insbesondere des Ent-
wicklungsgeschehens unter longitudinaler Perspektive wird man
noch am ehesten zu Einschidtzungen kommen, die der Situation des
Kindes, der Eltern und ihres Miteinanders auf dem Lebensweg, den
sie ja nichtals einzelne, sondernim ,Convoy” durchmessen, gerecht
wird.

Auch das frithgeborene Kind beginnt irgendwann, wie der ge-
sunde Sdugling und das gesunde Kleinkind, Kommunikationen
aktiv zu gestalten und seine Umgebung zu nutzen, Uber-lebensstra-
tegien, Lebensstrategien zu entwickeln, und seien sie noch so ge-
ringfligig ausgebildet (Roth 1991). Kumulative Langzeiteffekte sind
wesentlich fiir die Entwicklung einer besonderen Vulnerabilitét.
Andererseits sind Coping-Mdéglichkeiten adversiven Ereignissen
gegeniiber schon sehr frith méglich, wie z.B. das Faktum zeigt: ,that
the fetus has powerfull adaptive responses to oxygen deprivation
stress” (Thornburg 1991, 27) und andere Strelbelastungen (Owens,
Robinson 1988). Bewaltigungstrategien finden sich beim Kind wieim
Gesamtsystem der Familie, und Negativauswirkungen finden sich
bei Kontinuititen ,that have been persistent over prolonged time
periods in early life” (Rutter 1991, 139). Die Forschung unterstreicht
»the importance of change effects” (ibid. 186). Protektiven Faktoren
und Prozessen kommt dabei eine grofie Bedeutung zu. Unter ihnen
sind einerseits positive, schiitzende Erfahrungen zu verstehen (Pet-
zold et al., dieses Werk, Bd. I, S. 345-497), zum andern aber auch
»rather controlled exposure to the pathogenetic circumstances that
allow a body to cope successfully — the basis of immunization and
also natural immunity. It appears that the same may apply in the
psychological area. Probably resilience does not mainly derive from
things that make you happy but rather from the selfesteem and
coping skills that come from successful encounters with earlier
challenges and stresses” (Rutter 1991, 204; vgl. Rutter 1985, 1987).
Auch wenn diese Interpretation protektiver Einfliisse uns zu eng
erscheint, so macht sie doch fiir unseren Kontext deutlich, daff auch
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unter schwierigen Bedingungen der Sdugling und das Interaktions-
system Eltern-Sdugling positive Lernerfahrungen machen kénnen,
die sich gleichfalls zu akkumulieren vermoégen. Diese Einflufi-
grofien giltes zu berticksichtigen, zu férdern und in therapeutischen
Interaktionen sogar gezielt einzusetzen.

7. Intime emotionale Interaktion/Kommunikation in
der Kleinkindperiode ~ vom ,intuitive parenting”
zum ,sensitive caregiving”

Die Muster des ,,intuitive parenting” zentrieren im mimischen Aus-
druck (Schaffer 1984), einer spezifischen Vokalisation (Fernald 1989)
und der Beriithrung (Lewis, Feiring 1989; Kaye, Welss 1980; Alberts et
al. 1983). Diese Muster haben eine dhnliche transkulturelle Kon-
stanz wie bestimmte Muster der Gefiihle, deren , weltweite Gleich-
heit” Ekman (1988) und andere nachgewiesen haben, wobei es
durchaus kulturbedingte Feinunterschiede gibt. Die Muster des
intuitive parenting und ihre psychobiologischen Wurzeln (Koester et
al. 1987) sind grundlegend sowohl fiir die kognitive Entwicklung,
den Erwerb der Sprache (Papousek, Papousek 1987, M. Papousek
1994b; Bornstein 1985; Papousek, Papousek, Bornstein 1985) wie auch
fiir die ,,emotionale Differenzierungsarbeit”, d. h. die Entwicklung
eines differenzierten Gefiihlslebens (Hobson 1993; Oster 1978; Tro-
nick 1989; Oster, Eckman 1977). Diese frithen, relativ stabilen Interak-
tionsformen mit ihren intensiven emotionalen Identititszuweisun-
gen — von den Eltern zum Kind: ,,Du bist unser Kind!“, aber auch
vom Kind zu den Eltern, das diese als seine Eltern identifiziert:
~Mama!”, ,Papa!” - fithren iiber die emotionale Entwicklung hinaus
zur ,self knowledge” (Lewis, Brooks 1978; Lewis, Brooks, Haviland
1978; Stern et al. 1977; Sroufe, Waters 1976, Sroufe 1979; Stern 1985;
Bischof-Kohler 1989; Petzold, dieses Buch S. 367f). Die frithen inter-
subjektiven Ko-respondenzen stellen eine Verschrankung von psy-
chobiologischen und sozialen Komponenten dar (Rauh, Steinhausen
1987), die eine vielfiltige Funktion haben, aber insgesamt die, in
ihrer Kontinuitdt die Entwicklung einer differenzierten sozialen
Personlichkeit zu ermoglichen (Bornstein, Bruner 1979; Bornstein,
Krasnegor 1989; Bullowa 1979). Face-to-face-Interaktion mit ihrer
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Dialogik (Tronick et al. 1979; Trevarthen 1979; Bischof-Kohler 1989), in
der ,social affordance” und ,effectivities” ineinandergreifen, wei-
terhin die wechselseitige Responsivitit des Gesichtsdialogs, d. h. der
kommotiblen, mimischen Abstimmung (Symons, Moran 1987) und
schlieSlich die Blickdialoge (Keller, Gauda 1987; Fogel et al. 1992) legen
die Grundlage fiir den Eintritt des Kindes in die soziale Welt (Schaf-
fer 1984, 1987). Dies wird besonders deutlich, wenn man die Ent-
wicklung der Interaktion unter longitudinaler Perspektive betrach-
tet (Bakemann, Brown 1980; Brown, Bakemann 1979; Bakemann et al.
1989). Die mimischen, gestischen und vokalen Muster des intuitive
parenting: Blickdialoge, Gesichtsdialoge und die damit verbundene
Distanzverringerung, Haltung der Zuwendung bzw. Zuneigung,
spezifische Intonationen und melodische Muster (Papousek 1994b;
Fernald, Simon 1984; Fernald 1984) verandern sich alimihlich iiber
das Entwicklungsgeschehen hin (Snow, Ferguson 1977; Ferrier 1985;
Stern et al. 1983; Feagans, Garvey, Golinkoff 1984), und damit kommt
es natiirlich zu einer Differenzierung der Muster. Dies ist aus evo-
lutionsbiologischen Uberlegungen auch naheliegend. Hatten diese
Muster eine ubiquitdre Stabilitdt, die tiber die frithe Entwicklungs-
phase hinausreichen wiirde, hétte dies wohl zur Folge, da$ Klein-
kinder, Kinder, spiater dann Erwachsene nur ein recht schmales
Verhaltensrepertoire ausbilden kénnten.

Die evolutionire Uberlebensfahigkeit der menschlichen Spezies
lag aber darin, daf3 sie — von ihrer physischen Ausstattung zwar fiir
den Uberlebenskampf nicht sonderlich gut ausgeriistet — durch die
Entwicklung einer iiberragenden Intelligenz und dem damit ver-
bundenem Erfindungsreichtum iiberleben konnte. Eine Vielfalt in
der intellektuellen Kompetenz war deshalb notwendig, und des-
halb ist es evolutionsbiologisch funktional, daf3 die fiir die friihe
Aufzucht Verhaltenssicherheit gebenden Muster des ,,intuitive pa-
renting” sich im Verlauf des ersten Lebensjahres und dann weiter
im zweiten Lebensjahr ausdifferenzieren und im eigentlichen Sinne
nur noch fiir spezifische Situationen reserviert sind: namlich fiir
Situationen emotionaler Intimitat und intensiver Zuwendung, wie
sie zwischen ,,primér Vertrauten” (Bischof 1991), Liebenden zu fin-
den sind aber auch bei der Tréstung in Leid, in der Pflege z.B. bei
der Linderung von Schmerzen zwischen engen Freunden und in
»therapeutischen Wahlverwandschaften” (Petzold 1984c, 1988n,
239), z.B. in der Sterbebegleitung (Feigenberg 1980; Petzold 1980a), bei
Parenting-Therapien (idem 1969b, Ramin, Petzold 1987, vgl. Abb. 30,
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31, 35) oder in der geriatrischen Langzeitbetreuung und -pflege
(idem 1979k, 1990g; Miiller, Petzold 1994, vgl. Abb. 25, 28), z.B. im
intimen Spiel zwischen Eltern und Kindern (Abb. 16, 17). In all
diesen Situationen kommt es zu den typischen prosodischen Voka-
lisationen, zur melodischen Ténung der Verbalsprache (,,der Ton
macht die Musik”), zu Blickdialogen, mimetischen Dialogen und
Berithrungen, die den ,state” (Abb. 18, 21, 26) — die physischen
Korrelate einer emotionalen Lage (Atmung, muskuldrer Tonus,
Hauttonus, Hauttemperatur) — priifen wollen. Natiirlich kommt
beim édlteren Kind und beim Erwachsenen die Sprache als Kommu-
nikationsmittel hinzu, die differenzierte Verbalisierung von Inhal-
ten, die von beiden Kommunikationspartnern in der Regel auch auf
der Inhaltsebene verstanden wird. In der Pflege von ausldndischen
Kindern und Erwachsenen, die die Sprache der Pflegepersonen
nicht verstehen, zeigt sich dann aber deutlich die kommunikative
Kraft der mimisch-gestischen und prosodischen Parentingmuster
(Josi¢ 1994). Ein gleiches gilt fiir die Kommunikation mit hoch-
dementen Alterspatienten (Droes 1992; Petzold 1990g).

Das Hinzukommen der Sprache und die entwicklungsbedingte
kognitive, emotionale und sozial-interaktive Differenzierung ver-
langt vom zweiten Lebensjahr an von den Eltern ein weitaus hShe-
res Maf$ an wacher, empatischer Aufmerksamkeit in den Interaktio-
nen mit ihrem Kind, als dies in den liberwiegend unbewuflt ablau-
fenden Mustern des , intuitive parenting” der Fall ist. Ein solches
nSensitive caregiving” wurde wie folgt beschrieben:

»Differentielle Parentage-/Reparentageprozesse im Bereich des Ent-
wicklungsniveaus des Kleinkindes vom zweiten bis zum vierten Lebensjahr
erfordern:

1. Einstimmen auf die emotionale Lage des Kleinkindes.

2. Austausch mimischer und vokaler affektiver Botschaften.

3. Differenzierende Benennung von Gefiihlen und inneren Zustinden
mit affektiver Intonation in altersspezifischer, kindgemdfler Weise.

4. Umstimmen von Affekten des Unwohlseins, der Irritation, des
Schmerzes usw. in Richtung positiver Gefiihlslagen.

5. Fordern von Kommunikationsvielfalt in komplexeren sozialen Situa-
tionen.

6. Vermitteln von Sicherheit, Reduktion von Fremdheitsgefiihlen durch
Gewiihrleisten von ,,schiitzenden Insel-Erfahrungen”.
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7. Bereitstellen von stimulierenden Angeboten durch Spiel, Experimen-
tieren, Wahrnehmungs-, Erfahrungs- und Erlebnismoglichkeiten ,mit
allen Sinnen” (Merleau-Ponty).

8. Hilfen bei der kognitiven Strukturierung von Situationen.

9 Ermoglichen empathischer Verhaltensweisen von seiten des Kindes
zum Erwachsenen im Sinne ,,mutueller Empathie”.

10. Aushandeln von Grenzen in der Kommunikation, damit der , potential
space” (Winnicott) zugleich Freiraum und Struktur, Explorations-
maoglichkeiten und Sicherheit bietet.

Diese Verhaltensformen kommen dann auch in der regressionsorientier-
ten leib- und bewegungstherapeutischen Arbeit mit jugendlichen und
erwachsenen Patienten zum Tragen ... « (Petzold 1969c, 4).

In den beginnenden verbalen Interaktionen miissen Eltern sich
aufmerksam darum bemiihen, das Kleinkind empathisch zu verste-
hen, also nicht nur sein Verhalten wahrzunehmen und irgendwie zu
werfassen”. Oftmals kommt noch das Erkliren (Nelson 1985; Snow,
Ferguson 1977) hinzu. Die hermeneutischen Prozesse — Wahrnehmen,
Erfassen, Verstehen, Erkliren —inihrem spiraligem Ablaufbestimmen
insgesamt das empathische Geschehen (Petzold 1988b). ,, Empathie
kommt zustande im Zusammenwirken bewuflter und subliminaler Wahr-
nehmung und ihrer mnestischen Resonanz” (vgl. idem 1992a, 1080).
Vorgéngige Erfahrungen mit dem Kind werden wachgerufen und
fiir die Interpretation der Situation verwandt mit dem Ziel stimmi-
gen Handelns gegeniiber dem Kind in der gegebenen Situation.
Empathie tragt damit zu der erforderlichen sensiblen Sorgfalt, dem
,sensitive caregiving” (Petzold 1990g), bei, das fiir ein sorgsames,
pflegliches Handeln notwendig ist — sowohl dem Kleinkind gegen-
tiber, wie auch gegeniiber Erwachsenen und alten Menschen in
Situationen emotionaler Intimitgt. In all diesen Kommunikatio-
nen/Interaktion bzw. Interaktionen/Kommunikationen miissen
wir davonausgehen, dafi es sich bei den Partnern-in-Situationen um
ein System handelt, das sich in seinen behavioralen und mentalen
Operationen in einem bestdndigen wechselseitigen Austausch be-
findet, so daf8 das , sensitive caregiving” keineswegs nur eine Aktion
der Elternist, sondern auch spezifische ,,Antworten” von seiten des
Kindes voraussetzt, wodurch sich auf Dauer eine ausgewogene
Mutualitat, eine ,wechselseitige Empathie” (Petzold 1986e) heraus-
bildet. In diesen Prozessen, die durchaus kulturspezifische Einfar-

590



bungen haben (Hopkins 1983), also von gesellschaftlichen Kontexten
abhdngen (,Herr Vater, Frau Mutter!”), werden die Kommunikati-
ons-/Interaktionspartner fiireinander zu ,affordances”.In Angebo-
ten zu spezifischen Handlungsmdéglichkeiten (effectivities) und in
der optimalen Realisierung des wechselseitigen ,, Aufeinander-ein-
gehens” liegen befriedigende Kommunikationen, erfiilltes emotio-
nales Erleben und soziale Kokreativitit. Natiirlich werden all diese
Handlungen mnestisch archiviert und formen die Feinabstimmun-
gen. Es entstehen also kommunikative ,,working models”, eine
Vielfalt von Reprasentationen aufgrund archivierter Interaktionser-
fahrung, die in die kommunikative Intentionalitit einflieen, und
zwar sowohl die bewufite wie auch die unbewufite. Fiir die frithe-
sten Interaktionen haben diese Reprasentationen Modellcharakter.
»50 ein Modell dient als Referenz fiir die Interpretationen von Inten-
tionalitit, welche die Mutter dem Verhalten des Kindes auferlegt”
(Hopkins 1983, 134). Aber auch die Intentionalitdt miindet in einer
Wechselseitigkeit, die allerdings niemals kontextunabhdngig ist
(Walbott 1990, 37), das heif3t, sie ist eingebunden in objektive sozio-
physikalische bzw. 6kologische Gegebenheiten, selbst wenn diese
subjektiv als ,Situation” (ibid.) wahrgenommen werden. Beide Di-
mensionen sind wesentlich und immer in den Blick nehmen, denn
,wenn Menschen Situationen als real definieren, so sind sie real in
ihren Konsequenzen” (Thomas 1923, 522). Das Thomas-Theorem
wird hier noch einmal angesprochen, weil bei aller Bedeutsamkeit,
die wir genetischen Dispositionen und o6kologischen Einfliissen
beimessen, wir dariiber doch nicht vergessen, daf8 kollektive soziale
Reprisentationen (im Sinne von E. Durkheim) und social worlds (im
Sinne von A. Strauss) Wahrnehmen und Handeln in Kontexten
beeinflussen, ja, daf Kontexte von diesen Qualitdten , durchtrankt
sind”, so daf, wenn immer wir den Begriff Kontext/Kontinuum (Pet-
zold 1978¢, 1991a, 54, 350f) gebrauchen, die Qualitdten des sozialen
Umfeldes und seiner Geschichte mitgemeint sind (idem 1994a).

Im sensitive caregiving kénnen Eltern auf den differenzierten mi-
mischen Ausdruck ihrer Kinder zuriickgreifen und Kinder den
differenzierten Ausdruck ihrer Eltern auch differentiell ,lesen”.
Damit ist das ,,social referencing” als wechselseitige soziale Bezugs-
nahme auch fiir die Kommunikation/Interaktion in ,intimen emo-
tionalen Situationen” bedeutsam (Walden 1991; Nelson 1986; Feinman
1985). In der Periode des sensitive caregivings wird durch das elter-
liche Verhalten die ,emotionale Differenzierungsarbeit” (Petzold
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1992b) mit dem Kind geleistet, d. h. es werden Hilfen gegeben,
Emotionen richtig zu dekodieren, was Kindern, deren Eltern hier
Zeit, Aufmerksamkeit und differentielles sprachliches Benennen
investieren, zunehmend besser gelingt (Camras et al. 1990; Markham,
Adams 1992; Tremblay et al. 1987). Dabei gelingt es nicht nur, Inten-
sitatsunterschiede bei den Gefiihlen zu erfassen (Soppe 1988), son-
dern auf Dauer — etwa ab dem fiinften Lebensjahr — auch die
Authentizitdt von emotionalen Botschaften zu erkennen (Feldman,
Philipot 1991). Das ,,sensitive caregiving” ist deshalb ein wesentliches
Moment in der Sozialisation, die hier mit Ulich und Hurrelmann
(1991, 554) verstanden wird, als ,,Sammelbegriff fiir Strukturen und
Prozesse, die der vereinheitlichenden Vermittlung von Werthal-
tung, emotionalen Schemata, Handlungsorientierung und Fertig-
keiten in der Entwicklung Heranwachsender dienen ... soweit dies
in einer Kultur oder Gruppe von offentlichem Interesse ist.” Es
werden in solchen sozialisatorischen Prozessen nicht nur ,,geteiltes
Hintergrundswissen und gemeinsame Deutungsmuster” vermittelt,
sondern auch ,,Selbstinterpretation” (ibid.).

Empathische und attributive Prozesse, die natiirlich schon in der
Periode des ,intuitive parenting” zum Tragen gekommen sind, fiih-
rendurchdas ,sensitive caregiving” und die hier erfolgenden sprach-
lichen Benennungen der emotionalen Situationen, die zunehmend
wverstanden” werden, zu einem ,,emotionalen Wissen” als kognitiver
..Reprisentation emotionalen Erlebens in Situationen und Beziehungen”.
Die faktische emotionale Relationalitit in den Prozessen des intui-
tive parenting wird auf diese Weise zu einer bewuf$t erlebten, und
damit werden die Grundlagen fiir , komplexe Gefiihle” (Harris 1992,
95), ,,emotionale Kompetenz” (Gordon 1989) und ,emotionale Perfor-
manz” gelegt, d. h. die Handhabung von Emotionen. Damit entsteht
ein okologisches , kontextuelles Wissen” iiber Emotionen und emo-
tionale Situationen bis hin zu Situationsbewertungen (secondary
appraisal), wobei die strukturierten Muster des intuitive parenting
durch ,flexiblere und weniger stereotype Verhaltensweisen” (Ter-
wogt, Olthuf 1989, 215) ersetzt werden. Situatives Handlungswissen,
»emotional scripts” (Harris 1992, 71 f; Harris, Saarni 1989) beziehen
dabei nicht nur die Verhaltensweisen der Interaktionspartner ein,
die antizipierbar und erklidrbar werden, sie differenzieren auch die
selbstreferentiellen Gefiithle” (Petzold 1992b, 828 f; Lewis, Brooks
1978; Lewis, Michalson 1985).
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Die frithkindliche emotionale Entwicklung (Malatesta 1985; Mala-
testa et al. 1989; Scherer, Walbott 1990), die durch reflexhaft auftre-
tende emotionale Signale, schon pranatal aufkommende ,,Vorlaufer-
emotionen” (Petzold 1992b) und spezifische Interaktionsmuster ge-
kennzeichnet ist (Hopkins 1983), wird in den Prozessen des sensitive
caregiving in komplexe soziale Realitdten gestellt, in denen die in-
teragierenden Personen sich iiber ihre Mimik und Gestik in ihren
inneren Zustidnden vermitteln (Rinn 1984; Izard 1982; Argyle 1989;
Scherer 1986). Im ,,sensitive caregiving” ist die bewufte ,Gefiihlswahr-
nehmung” und die selbstreferentielle Qualitét der Gefiihle, Gedanken
und Handlungen (Nelson 1989) ein neuer Faktor, der von seiten der
Eltern in der Interaktion/Kommunikation beriicksichtigt werden
muf. Das Kind entwickelt zunehmend , Selbstbilder”, d. h. Repra-
sentationen seiner selbst, die in das interaktionale Geschehen ein-
flieBen. Emotionen, die eine gewisse Selbstrepridsentation voraus-
setzen, tauchen dann auch erst relativ spét in der Entwicklung des
emotionalen Spektrums auf, ndmlich Schuld (zwischen 12 und 15
Monaten), Schiichternheit (zwischen 12 und 18 Monaten), Verachtung
(zwischen 15 und 18 Monaten, vgl. Izard, Biichler 1979; Malatesta
1985; Malatesta et al. 1989; Scherer, Walbott 1990), wobei im tibrigen
die genannten Gefiihle sich mit der Ausdifferenzierung des Selbst-
konzeptes gleichfalls differenzieren, so daf# man unterschiedliche
Intensititen annehmen kann, was vielleicht auch die unterschiedli-
che zeitliche Zuordnung etwa zwischen Izard und Biichler (1979) und
Sroufe (1979, 1984) erkldrt — letzterer sieht die ,soziale Emotion”
Schuld erst um den 36. Monat gegeben.

Im ,sensitive caregiving” spielen die aus der vorauslaufenden
Phase des ,intuitive parenting” bekannten Blickinteraktionen eine
besondere Rolle, da die festen Muster der Zuwendung jetzt durch
Prozesse des ,,Aushandelns von Intimitit” ersetzt werden (Patterson
1984; Andersen, Andersen 1984). Das ,,Gefithlsmoment”, die Handha-
bung von Gefiihlen wird gerade im Blickverhalten zwischen dem
Kind und der Bezugsperson ausgebildet, wobei die liebevolle Zu-
gewandtheit, die geteilte Freude (vgl. Abb. 16, 17) als Ausdruck
positiver Intimitdt und reziprokem Blickverhalten nicht die einzi-
gen Gefiihle im Bereich der Affiliation sind. Auch Trauer, Scham,
Verlegenheit, Gefiihle, bei denen eher Blickvermeiden vorherrscht
(Exline 1982; Argyle 1978, 232), sind hier einzubeziehen.

Durch die auch in sensitive caregiving typische Néahe in der Face-
to-face-Interaktion (und zwar sowohl bei positiven wie bei negativen
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Gefiihlen, etwa Wut) kommen mimischem Dialog und Blickdialog
(Weitung und Engung der Pupille) besondere Bedeutung zu (zu-
sammenfassend Exline 1982; Kleinke 1986, zu Geschlechterunter-
schieden Malatesta 1985, 200 ff.). Auch wenn es kulturspezifische
Differenzierungen im Blickverhalten, in den Gesichtsdialogen und
der damit verbundenen ,interpersonalen Distanz” gibt, ist doch der
Bereich der ,,intimen Distanz” (0 bis 46 cm) offenbar eine kultu-
ritbergreifende Grofie (Borgoon 1989). In dieser finden oft ,,positive
Affektberiihrungen” statt, die fiir die ,emotionale Differenzie-
rungsarbeit” des sensitive caregiving wichtig sind. Die Regulierung
der ,Nahe-Distanzmuster” beginnt gegen Ende des ersten Lebens-
jahres, durchlauft unterschiedliche Stadien und ist sozial differen-
ziert (Borgoon 1989; Burgess 1983; Severy et al. 1979). Der Intimitéts-
raum jedoch bleibt konstant, wenngleich er vom zweiten Lebensjahr
an sowohl von den Eltern wie auch von den Kindern weniger in
Anspruch genommen wird (Sigelman, Adams 1990). Dies hat aber
auch zur Folge, daB8 er emotional , h6herwertig” wird. Gelingende
Prozesse des ,sensitive caregiving” sind fiir eine gesunde Entwick-
lung, fiir eine differenzierte Emotionalitidt und eine gute soziale
Kompetenz und Performanz (Petzold et al. 1994a) von grofSer Bedeu-
tung. Fehlt oder mifllingt das sensitive caregiving mit seinen Prozes-
sen ,,wechselseitiger Empathie”, wie wir etwa bei liberstreng erzo-
genen oder mihandelten Kindern finden, fiihrt das zu Blickabwen-
dung, geringer visueller Responsivitit, zu ,,dysfunktionalen Bezie-
hungen ..., es schriankt auch die Moglichkeiten des Kindes ein, etwas
iiber relativ komplexe Kommunikationsmuster” zu lernen (Bugental
et al. 1991, 72). Weiterhin findet sich eine eingeschrénkte Fahigkeit
zur emotionalen Dekodierung (Camras et al. 1983, 1990).

Legt man diese Ausfithrungen zu den Mustern des intuitive pa-
renting und sensitive caregiving fiir das Gelingen ,,emotionaler Diffe-
renzierungsarbeit”, die Ausbildung positiver Selbstkonzepte und
einer guten sozialen Kompetenz und Performanz zugrunde, so
miifiten sich daraus Konsequenzen fiir die Kinderpsychotherapie
ergeben. Auffallend aber ist, dafd es praktisch gédnzlich an empiri-
schen Untersuchungeniiber die Bedeutung nonverbaler Interaktion
in der Kinderpsychotherapie fehlt. Videoanalysen von Kinderthe-
rapiesitzungen wiirden hervorragende Moglichkeiten bieten, diese
Zusammenhdnge zu untersuchen, und man muf sich fragen, war-
umin der Forschungsliteratur zur Kinderpsychotherapie (Heekerens
1992; Weisz, Weiss 1993; Mirtens, Petzold 1995) von diesen Moglich-
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keiten kein Gebrauch gemacht wurde. In Kasuistiken wird zwar
immer wieder iiber Berithrungen, Blicke, nonverbale Interaktionen
berichtet (Ramin, Petzold 1987; Miiller 1995), aber systematxsche Aus-
wertungen liegen nicht vor.

In einer eigenen Untersuchung haben wir 40 Kindertherapeuten zu nonverbalen
Kommunikationen in der Kindertherapie befragt (Orientierungen: Integrative The-
rapie, Gestalttherapie, klientzentrierte Gesprachstherapie). Alle 40 (100 %) Befrag-
ten (M 16, W 24) hielten nonverbale Kommunikation fiir unverzichtbar in der
Behandlung von Kindern. 36 (90 %) hielten korperliche Beriihrung in der Kinder-
therapie fiir unverzichtbar. 16 (40 %) gaben an, sie gezelt und systematisch einzu-
setzen, 20 (50 %) berichteten einen unsystematischen, zufilligen Einsatz. 28 (70 %)
iiberlieBen dabei dem Kind die Initiative, bei kérperlicher Beriihrung. Nur 8 (20 %)
gaben an, gezielt und systematisch Blickdialoge einzusetzen. 32 (80 %) teilten
mit, daB es in der Mehrzahl der Therapien bei Kindern unter 10 Jahren Situatio-
nen im ,personlichen Nahraum” (0 bis 50 cm, der Begriff ,Intimitdtsraum”
wurde bewuflt vermieden) gebe. Auf die Frage: ,Nennen sie drei Autoren, die
sich mit den Phinomenen nonverbaler Kommunikation befalt haben”, kam es
nur bei 4 (10 % !) der Befragten zu drei korrekten Nennungen. Bei 12 (30 %) kam
es zu keiner korrekten Nennung. Es ist bei dieser Befragung noch in Rechnung
zu stellen, daB8 es sich hier keineswegs um psychoanalytische Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten handelt, sondern sogar um Therapeuten, die
betont aktional und interaktional ausgerichtete Formen der Kindertherapie
praktizieren (Oaklander 1981; Petzold, Ramin 1987). In einer Auswertung von
neun Videoaufzeichnungen von Kindertherapiesituationen (Gestaltthera-
pie/Integrative Therapie), die zum Zweck der Supervision im Rahmen von
Therapieausbildungen angefertigt wurden (Alter der Kinder 4 bis 9), fanden sich
in 6 Aufzeichnungen Sequenzen, die als Situationen des ,sensitive caregivings”
mit den spezifischen mimisch-gestischen Mustern gewertet werden kénnen. In
all diesen Situationen war auch auf seiten der Therapeuten und Therapeutinnen
kindgerichtete Satzmelodie und akzentuiertes mimisches und Blickverhalten zu
beobachten, wie es fiir ,Intuitive-parenting”“-Muster kennzeichnend ist, wobei
die Akzentuiertheit dieser Verhaltensweisen gegeniiber den Kommunikations-
/Interaktionsformen, wie wir sie aus der Eltern-Baby-Interaktion kennen, deut-
lich geringer ausgepragt war. Keiner der Supervisanden und Supervisandinnen
hatte diese Interaktionsmuster ,bewuBt” eingesetzt. Sie ,,ergaben sich” aus dem
Interaktionsgeschehen, so in der Regel die Aussage. Es diirfte deutlich sein: es
besteht ein erheblicher Bedarf an Forschung, da anzunehmen ist, da8 hier ein
wichtiges interventives Potential fiir erfolgreiche Behandlung in der Kinderpsy-
chotherapie vorliegt. Da8 die Muster des intuitive parenting und sensitive caregi-
ving offenbar Grundmuster menschlichen Kommunikationsverhaltens sind,
zeigt sich in beeindruckender Weise darin, dag schon Kleinkinder diese Muster
jiingeren Geschwistern, aber auch Ubergangsobjekten (Puppen oder Teddy-
béren) gegeniiber inszenieren (vgl. Abb. 20).
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8. Parentingmuster mit Alterspatienten

Die empirische Literatur zur nonverbalen Kommunikation mit Al-
terspatienten ist nicht gerade reichhaltig (Le May, Redfern 1987).
Auflerdem ist es wesentlich, geriatrische Erkrankungen und die
Settings (Krankenhaus, Heim, ambulante Situation) zu differenzie-
ren (Miiller, Petzold 1994): Natiirlich spielt auch der allgemeine
Gesundheitszustand eine Rolle. Der kognitiv kompetente Alterspati-
ent mit Angstzustdnden oder Depressionen, Neuroseerkrankungen
des Seniums also, ist anders zu betrachten als z.B. Alzheimer-Pati-
enten mit ihren Einschrdnkungen kognitiver und behavioraler Art
(Teri et al. 1989). Die kognitiven und emotionalen Verhaltensveran-
derungen bei dementen Patienten sind gegeniiber den normalen
Verdanderungen des Alters so gravierend (Jolles 1986), daf3 dies
natiirlich auch das soziale Verhalten der Bezugspersonen — Ange-
hérige und Pflegende - beeinfluft.

Im Rahmen dieser Arbeit und im Kontext dieses Buches soll nur
kurz und spezifisch auf Parentingaspekte in der nonverbalen Inter-
aktion mit dieser Zielgruppe eingegangen werden. In Pflegesitua-
tionen sind Beriithrungen unumggnglich und auch fiir die spezifi-
sche Interaktion Pflegekraft/Patient gesellschaftlich akzeptiert. Pa-
tienten gestehen dem Pflegenden als einer zunéchst ,fremden”
Person Korperberithrungen zu (Pratt, Mason 1981; Fritz et al. 1984),
und zwar sowohl ,instrumentelle” wie auch ,expressive Beriih-
rung”. Letztere wird als ,spontan” gekennzeichnet und stellt keinen
notwendigen Bestandteil funktionaler Pflegehandlungen dar (Le
May 1986). Burnside (1973) spricht auch von ,affektiver Berithrung”
und schreibt ihnen, wie auch andere Autoren (Knable 1981; Lorensen
1983), eine positive Wirkung zu. Die emotionale Qualitit der Beriih-
rung, ihre Akzeptanz, ihre Einbettung in Kommunikations-Interak-
tions-Geschichte variiert. Sie ist z.B. stark abhdngig etwa von der
Verweildauer eines Patienten in einer Institution, vom Grad der
Hilflosigkeit und damit der Pflegebediirftigkeit. Weitere Faktoren
sind geschlechtsspezifische Unterschiede (Stier, Hall 1984), u. a.
auch das Geschlecht der Pflegekraft, die personliche Geschichte und
Eigenart des Patienten usw. (McKenna, McCann 1994). In spezifi-
schen Situation, etwa beim Spenden von Trost (Morse 1983) oder
beim Lindern von Schmerzen, finden sich Verhaltensweisen, die
deutlich denen des sensitive caregiving entsprechen (Leninger 1981).
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Die Pflege alter Menschen und die in ihr erforderliche differentielle
emotionale Zuwendung (Burnside 1973; Pratt, Mason 1981; Fritz et
al. 1984) ist indes keineswegs problemlos. Weiss (1986), De Wever
(1977), McKenna und McCann (1994) berichten von negativen Effek-
ten, von Unbehagen, wobei hier kulturspezifische Momente zum
Tragen kommen kénnen und auch die Erfahrungen in der individu-
ellen Vergangenheit eine Rolle spielten (Hollinger 1989). Besonders
in Hilflosigkeitssituationen zeigen auch Erwachsene und Alterspa-
tienten haufig ein groferes Bediirfnis nach Berlihrung (Barnett
1972). In der Arbeit mit Demenzpatienten, physisch sehr hinféilligen
Hochbetagten, nicht-aggressiven, gerontopsychiatrischen Patien-
ten kann immer wieder die Verwendung von ,,baby talk” beobach-
tet werden, und zwar sowohl in der Hauspflege, wie auch im
institutionellen Kontext (Caporael 1981; Culbertson, Caporael 1983),
wobei er die typischen Muster z.B. der erhéhten Tonlage aufweist
und sich vom iiblichen ,institutionellen Umgangston” unterschei-
det. In dieser Form der Ansprache findet sich von der inhaltlichen
Botschaft her besonders der Ausdruck von Ermutigung und Zu-
wendung (ibid.). Bei solchen Kommunikationsformen mufl natiir-
lich immer die Gefahr der Infantilisierung und der Bekréftigung
von Dependenzmustern gesehen werden (Barton et al. 1980).

Andererseits konnten wir aber gerade bei sehr zuriickgezogenen,
kaum noch ansprechbaren gerontopsychiatrischen Patienten (Abb.
21, 26) feststellen, daf3 Formen der nonverbalen Kommunikation,
wie sie etwa fiir den Einsatz von bewegungstherapeutischen Metho-
den kennzeichnend ist (Droes 1991; van der Mei 1993; van Dassler
1994; Petzold, Berger 1979; Petzold 1985f, 1990g), einen hohen Akti-
vierungseffekt haben, besonders, wenn Muster gezielt zum Einsatz
kommen, die Elemente des intuitive parenting oder sensitive caregi-
vings, z.B. emotionale Ansprache (Abb. 24, 27), expressive Mimik
(Abb. 22, 25, 28), beruhigende oder ermunternde Satzmelodie sowie
Blickdialoge (Abb. 21, 24, 25, 27) einbeziehen, denn diese sind in
,natiirlichen Settings”, etwa im Umgang von Familien mit ihren
alten Angehoérigen transkulturell zu beobachten, wobei es von In-
teresse ist zu vermerken, daff Kinder vom vierten Lebensjahr an
hochbetagten, hilflosen, alten Familienangehdrigen — wir konnten
bei Heimbesuchen von Kindern das Phidnomen auch gegeniiber
fremden alten Menschen beobachten - Parentingmuster entgegen-
bringen. Dies findet sich auch fiir die Sterbesituation. Die Beobach-
tung derartiger ,spiter Parentingmuster” in Familien, aber auch in
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institutionellen Pflegesituationen mit guter pflegerischer und sozia-
ler Qualitit (in Deutschland, Holland, Kroatien, der Tiirkei und
Thailand, Lander, auf die sich auch unsere Familienbeobachtungen
beziehen), hat uns dazu gefiihrt, in der Arbeit mit gerontopsychia-
trischen Patienten gezielt Face-to-face-Interaktionen, Blickdialoge
und - nachdem ein Vertrauensverhdltnis hergestellt werden konnte
- auch emotionale Berithrungen im Rahmen therapeutischer und
pflegerischer Beziehungen einzusetzen. Die Abbildungen 21 - 29
zeigen typische Interaktionssequenzen gerontotherapeutischer Ak-
tivierung mit Mustern des sensitive caregiving/intuitive parentings mit
einer deutschen und einer tiirkischen Dyade. Die Pflegekrifte wa-
ren mit Methoden der erlebnisaktivierenden psychomotorischen
Gerontotherapie, wie sie von uns entwickelt wurde (Petzold, Berger
1979; Petzold, Stockler 1988; Droes 1991; van Dassler 1994; van der Mey
1993) vertraut. In Beispiel I (Abb. 21 - 24) handelt es sich um einen
sehr zuriickgezogenen, schwer depressiven Alterspatienten (88 Jah-
re) in einer gerontopsychiatrischen Einrichtung, der auf verbale
Ansprache kaum reagierte, aber durch Face-to-face-Interaktionen,
Blickdialoge, vorsichtige Beriihrung an Schulter und Arm zu akti-
vieren war und auch verbalen Austausch wieder aufnahm. In Bei-
spiel IT (Abb. 25) handelt es sich um eine demente Alterspatientin
(82 Jahre), die nur auf Babytalk und Berithrungs- und Blickkontakt
kooperiert. In Beispiel III (Abb. 26 — 29) haben wir es mit einem
schwer dementen gerontopsychiatrischen Patienten zu tun (83 Jahre),
der nur mit sehr direkter Aktivierung, intensiver Gesichtsmimik
und prosodischer Ansprache in Aktivititen , verwickelt” werden
kann. Die meiste Zeit in sich gekehrt und gegeniiber der Auienwelt
abgeschottet (die Augen geschlossen, das Kinn auf die Brust gesun-
ken), kann er hier durch das auffordernde Angebot zum Blickdialog
(Abb. 26, 27) auch in eine emotionale Kommunikation (Abb. 28) mit
dem Pfleger eintreten, die sich dann auf das gemeinsame Explorie-
ren von Gegenstianden (Abb. 29) ausdehnt. Natiirlich sind derartige
interpersonelle, nonverbale Dialoge immer nur ein Moment in kom-
plexen Behandlungsprogrammen, in denen die generelle Aktivie-
rung im Kontext der Station bzw. der Institution wesentlichist, nicht
zuletzt durch den Einsatz von psychomotorischen und bewe-
gungspsychotherapeutischen Methoden, deren Effizienz sich auch
durch empirische Untersuchungen bestitigt (Droes 1991). Die Arbeit
mit Blickdialogen und emotionaler Aktivierung in Face-to-face-
Situationen hat sich im tibrigen auch in der psychotherapeutischen
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Behandlung von Alterspatienten bewéhrt, insbesondere bei depres-
siven Verstimmungen und Angstzustdnden im Rahmen einer um-
fassenden alterspsychotherapeutischen Gesamtkonzeption, die die
»Lebenswelten alter Menschen” (Petzold, Petzold 1991) zu beeinflus-
sen trachtet, Netzwerkaspekte (Petzold 1979c; 1994e) einbezieht und
ein environmental modelling” betreibt, durch die die vorhandenen
naffordances” besser genutzt werden kénnen (idem 1990g), neue
bereitgestellt werden und es zu besseren , effectivities” kommt (dies
kann z.B. durch ,, Tiere im Heim”, Erh6hung der Mobilitét, Projekt-
arbeit etc. geschehen, Petzold, Zander 1985; Ging 1992; Bustad 1980).

Fiir die Verwendung von ,baby talk” im Umgang mit alten
Menschen liegen verschiedene Motive zugrunde. Da es sich hier um
einen ,simplified register” (Fergusson 1977) handelt, konnen seine
Moglichkeiten der Vereinfachung und Verdeutlichung bei Patien-
ten genutzt werden, deren Wahrnehmungs- und Auffassungsféhig-
keiten eingeschrinkt sind. Die langsame und deutliche Artikulati-
on, der Gebrauch von Wiederholungen, die verkiirzte Formulie-
rung, die fiir Kindersprache charakteristisch ist, kommen hier zum
Tragen. Ein weiteres Motiv ist in der Notwendigkeit emotionaler
Kommunikation zu sehen. Verkleinerungsformen, Kosenamen
werden - untermalt mit einer entsprechenden Intonation — ver-
wandt. Der tiagliche Umgang mit Menschen, die ,,schwerer Pflege”
bediirfen, gefiittert, gereinigt werden miissen, mag dazu beitragen,
derartige aus Parenting-Kommunikationen bekannte Muster zu ak-
tivieren, so daff man auch vom ,nursery tone” (ibid.) gesprochen
hat. Vielleicht sind Pflegehandlungen im intimen Bereich auf Dauer
fiir das Personal in all seinen Belastungen (Petzold 1989b, 1993g) nur
aushaltbar, wenn auf diese Muster, mit denen man kleine Kinder
pflegen und sdubern kann, zuriickgegriffen wird. Insofern sind ~
besonders in der Pflege von dementen Personen — die Risiken
zusitzlicher Hospitalisierung (Ryan et al. 1986) abzuwiégen gegen-
iiber den Vorteilen der emotionalen Zuwendung fiir den alten
Menschen und den Auffassungshilfen durch das ,simplified regi-
ster” (Ashburn, Gordon 1981). Eine niederldndische Untersuchung
zum Sprachgebrauch von Pflegekriften im psychogeriatrischen
Kontext zeigt, ,that caregivers use documented features of the
simplified register of baby talk incommunication with their psycho-
geriatric patients” (de Wilde, de Bot 1989). Die Mitarbeiter, bei denen
die Untersuchung durchgefiihrt wurde, betonten auf Nachfrage,
dag es thnen dabei um den Kontakt mit dem dementen Patienten
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gehe. ,Die Aufgabe der Pflegekrifte geht in einem psychogeriatri-
schen Pflegeheim viel weiter als das blof3e Pflegen ..., es geht auch
um die Aufgabe, dafs die Bewohner nicht isoliert sind und verein-
samen und vor allen Dingen, da8 sie sich zu Hause fithlen” (ibid.
20). Es entsteht also ein familidres Klima und das ist auch gut so,
weil es fiir diese Patienten wirklich ihr letztes ,,Zuhause” ist. Daf§
dabei als Affordance-Qualitdten Muster des ,sensitive caregiving”
oder ,intuitive parenting” aufgerufen werden als eine generelle
mitmenschliche Kompetenz, die sich dann performatorisch insze-
niert, ist eigentlich nur logisch. Das Untersagen von Parenting- und
Sensitive-caregiving-Interaktionen, wie es derzeit zum Teil in den
Ausbildungen von Pflegepersonal unter dem Motto geschieht: , Die
Wiirde des alten Menschen miisse doch respektiert werden, und
Hospitalisierungseffekten solle man keinen Raum geben”, ist oft
genug infiltriert von der identifikatorischen Abwehr der Forscher
oder Theoretiker (Petzold 1994a), die selbst nicht in der alltdglichen
Arbeit stehen. Auf jeden Fall ist hier eine differenzierte Betrach-
tungsweise unverzichtbar, um nicht von einem Extrem in ein ande-
res zu fallen.

9. Parentingmuster in regressionsorientierten Sequenzen
psychotherapeutischer Behandlung erwachsener
Patienten

In der Integrativen Therapie sehen wir im Rahmen komplexer Be-
handlungsverldufe bei Patienten mit schweren Personlichkeitssto-
rungen (z.B. vom Borderlinetypus oder bei schweren Depressionen
und bestimmten Psychosomatosen) bei jeweiliger Beriicksichtigung
des Lebenskontextes, der supportiven Qualitit des sozialen Netz-
werkes, der Tragfahigkeit der therapeutischen Beziehung und den
Moglichkeiten des therapeutischen Settings, Indikationen fiir re-
gressionsorientierte Behandlungen, wobei hier nicht von ,Fokalre-
gressionen” (Petzold 1993p) in Kurzzeitbehandlungen die Rede ist,
sondern von Regressionsarbeit in mittelfristigen bis langfristigen
Therapien, in denen Sequenzen nach dem Parenting/Reparenting-
Modell (idem 1988n, 1992a) angezeigt sind. Die Heuristik der Be-
handlungsstrategien im Integrativen Ansatz sieht ,Vier Wege der
Heilung”, deren erster auf kognitives Durcharbeiten und den Ge-
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winn von Einsicht gerichtet ist, deren zweiter sich auf emotionale
Nachsozialisation zentriert. Der dritte stellt Erlebnisaktivierung in
den Vordergrund (Petzold, dieses Buch, S. 437ff), und der vierte zielt
auf Solidaritétserfahrungen in therapeutischen Gruppen und durch
die Aktivierung supportiver sozialer Netzwerke ab (Laireiter 1993).
Diese ,vier Wege” ergédnzen sich in mittel- bis lingerfristigen The-
rapien. Regressionsorientierte Parenting/Reparenting-Prozesse
sind also immer nur sequentiell in einem Gesamtkonzept von Therapie
zu sehen, die keineswegs nur oder gar iiberwiegend regressions-
orientiertarbeitet. Ausgegangen wird vonder Pramisse, dafi bei vielen
Patienten spezifische emotionale Erfahrungen nicht oder unzurei-
chend gemacht werden konnten (Erfahrungen eindeutiger Zuwen-
dung, emotionalen Angenommenseins, spielerischer Unbefangen-
heit) oder dafl einseitige Negativerfahrungen prdgend waren, so
daf8 , korrigierende emotionale Erfahrungen” (F.M. Alexander 1948)
oder ,alternative emotionale Erlebnisse” (Petzold 1970c) als ein Weg
gesehen werden, das Erlebnis- und Handlungsspektrum der Pati-
enten auszudehnen. Dabei tibernimmt der Therapeut fiir den Pati-
enten die Rolle eines ,Hilfs-Ichs” (Moreno 1959), das in der thera-
peutischen Beziehung emotionale Qualitdten bereitstellt, Atmo-
sphiren mdglich macht, die vom Patienten aufgenommen und in-
ternalisiert werden koénnen. Methodisch ist dieses Vorgehen an
Ferenczis Konzept der ,Kinderanalysen mit Erwachsenen” orien-
tiert. Zuweilen verfihrt man ,also wie eine zirtliche Mutter, die
abends nicht schlafengeht, ehe sie alle schwebenden kleinen und
groflen Sorgen, Angste und bdse Absichten, Gewissensskrupel mit
den Kindern durchgesprochen und in beruhigendem Sinne erledigt
hat” (Ferenczi 1931, 24). Man la8t den Patienten also die ,,Wohltaten
einer guten Kinderstube” (ibid.) erfahren. Dabei kommt Face-to-
face-Interaktionen, Blickdialogen, prosodisch intonierenden bzw.
emotionalen Lauten und - wo angezeigt und angemessen — emotio-
naler ,Beriihrung aus Beriihrtheit” (Petzold 1970c; Eisler 1991) grofie
Bedeutung zu. In gewisser Weise wird Balints (1968) Konzept des
,Neuanfangs” aufgenommen. Der Patient erhilt die Méglichkeit,
iiber die Regression sich frithen Erlebensformen anzunihern, die
ihm eine neue Orientierung im Sinne einer ,,benignen Progression”,
einer nachsozialisierenden Erfahrung im Rahmen der Therapie er-
moglichen (Petzold 1969¢). Ein zentrales Moment in einem solchen
Vorgehen ist die ,,emotionale Differenzierungsarbeit”, weil wir bei
zahlreichen Patienten — nicht nur Psychosomatikern — das Phéno-
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men finden, daf sie fiir ihre Gefiihle keine differenzierten Verbali-
sationsmoglichkeiten haben. Deshalb ,leiht der Therapeut ihnen
Worte” durch differenzierende Benennung von emotionalen Zu-
standen, die sich im nonverbalen Ausdruck in der Interaktion zei-
gen (Abb. 30, 31, 36). Andere Patienten vermdgen ihre Gefiihle nicht
wirklich zu spiiren, wieder andere werden von Affekten iiber-
schwemmt. Die leibtherapeutischen Methoden, die mit differentiel-
len emotionalen Atemmustern, Haltungen und mimischen Interak-
tionen arbeiten, haben wir an anderer Stelle ausfiihrlich dargestellt
(idem 1974k, 1992b, 1993a, 1151 ff.). Wir gehen dabei von einem
Regressionskonzept aus, wie es Kurt Lewin (1941) in seinen wenig
beachteten Ausfithrungen zu ,,Regression, Retrogression und Ent-
wicklung” (Werkausgabe Bd. 6) vorbereitet hat. Lewin sieht Ent-
wicklung als Zunahme von Verhaltensdifferenzierung. Das Verhal-
tensrepertoire des Kindes in motorischer, kognitiver, sprachlicher,
emotionaler und sozialer Hinsicht nimmt zu. Verschiedene Verhal-
tensdimensionen integrieren sich, der Lebensraum und die Zeitper-
spektive weiten sich aus, Autonomie und Distanzierungsfahigkeit
wachsen, das Verhalten des Kindes wird realistischer (Lewin 1941).
Regression bedeutet dann fiir den Berliner Gestaltpsychologen ein
Riickschritt zu einem weniger reifen Verhalten, nicht aber ein Zu-
riickgehenin eine frithere Lebensphase, denn dies sei nicht méglich.
Moglich aber ist es, daf8 eine Person im gegenwartigen Lebenszu-
sammenhang dhnliche Erlebens- und Verhaltensweisen zeigt, wie
dies in fritheren Entwicklungsphasen der Fall war. Die Regressions-
_definition in der Integrativen Therapie lautet in dieser Linie:

»Bei Regression handelt es sich um eine Aktivierung kognitiver-emotio-
naler-sensumotorischer Erinnerungen, wie sie in der , Lebenschronik” des
Leib-Gediichtnisses abgespeichert sind, und die aufgrund ihrer emotiona-
len Komponenten Ich und Selbst des Menschen iiberfluten. Seine Wahr-
nehmung, sein Denken und sein Verhalten werden temporir so beeinflufit,
daf sie von Beobachtern (und auch von Resten des sich selbst beobachten-
den Ich) nicht als altersangemessen erlebt werden. Dabei ist die Regression
— phinomenologisch betrachtet — keine zeitliche, sie geschieht ja in einem
gegebenen Hier und Jetzt, sondern sie ist zu sehen als ein generelles oder
sektorielles Auflerkrafttreten oder Zusammenbrechen des aktualen kogni-
tiven, emotionalen und behavioralen Differenzierungsniveaus von Kompe-
tenz und Performanz tiber einen kiirzeren oder lingeren Zeitraum (situa-
tive bzw. Fokalregression, Dauerregression). Dies erfolgt auf eine Weise,
daf friihere bzw. archaischere Formen kognitiven, affektiven und beha-
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vioralen Funktionierens in der Gegenwart wirksam werden und auf diese
Weise eine erlebnisintensive, memorative ,Naherung” an zuriickliegende
biographische Ereignisse und die mit diesen verbundenen Erlebnisformen
maglich wird .« (Petzold 1970c, 38).

Regressionen treten in Psychotherapien zum Teil spontan auf,
zum Teil werden sie durch Vorstellungen, Phantasien, insbesondere
aber durch das Beziehungsangebot des Therapeuten/der Thera-
peutin, das Herstellen spezifischer Atmosphéiren oder das Angebot
von ,,Ubergangsobjekten” (Winnicott 1953) bzw. ,,Intermediiirobjekten”
(Petzold 1987a) als retrieval ,,aufgerufen” (Rovee-Collier, Bhatt dieses
Buch, S. 143ff; Petzold 1992c¢), d. h. durch die Bereitstellung entspre-
chender ,social and physical affordances”, auf die dann mit ,archai-
schen effectivities” reagiert wird. Im Unterschied zu Koérpertherapien
vom Typus der Bioenergetik (Lowen 1975) oder anderen neoreichia-
nischen Ansétzen (Sollmann 1984; Petzold 1977n) wird nicht mit
strefauslosenden Interventionen gearbeitet, sondern die Regressio-
nen ,entstehen” in einem Ubertragungskontext, der fiir leibliche
Augerungen Raum gibt, oder in Spielsituationen oder in der Arbeit
mit kreativen Medien (Petzold, Orth 1990a; Orth, Petzold 1990; Orth
1994), die als ,Einstiege in Viationen” regressiver Therapieverldufe
(Petzold 1988n, 238 ff.) dienen. Sie verlangen vom Therapeuten die
Bereitschaft und die Fahigkeit, sich durch den Affekt des Patienten
,affizieren” zu lassen — schon Balint (1968) hatte vertreten, dafd der
Therapeut die Regression des Patienten mit eigener (partieller)
Regression begleiten miisse.

Kommt ein Therapeut mit den Problemsituationen und mit dem
Leiden seines Patienten in Kontakt, so wird er im Wahrnehmen
beriihrt, bewegt. Er behilt jedoch in dieser Bewegtheit eine , mobile
Stabilitdt”, selbst dann, wenn der Patient aufgewiihlt oder gar er-
schiittert ist, und bietet ihm auf diese Weise Sicherheit. Er zeigt
emotionale Anteilnahme, und diese istimmer eine leibliche. Er geht
kommotibel mit und unterstiitzt ,intuitiv” in diesem ,,co-affective
process” den emotionalen Ausdruck des Patienten. Videoaufzeich-
nungen solcher Interaktionssequenzen zeigen, dag leib- und bewe-
gungstherapeutisch arbeitenden Kolleginnen und Kollegen in Mi-
mik, Gestik und Vokalisation dabei spontan Muster des ,intuitive
parenting” und ,sensitive caregiving” verwenden (vgl. Abb. 30, 35,
36), also ,social affordances” bereitstellen, auf die die Patienten ent-
sprechend mit ,effectivies”, ko-respondierenden Mustern, reagieren
konnen. In diesem psychophysischen Geschehen gelingt es vielfach,
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den aufgrund von Streflerfahrungen stabilisierten muskuléren Hy-
pertonus (Traue 1989) der Patientin zu 16sen (Abb. 36), chronifizierte
»respiratorische Haltemuster”, wie sie fiir das ,inspiratorische Pla-
teau” bei Furcht und Angst kennzeichnend sind und sich in einem
generalisierten Spannungstonus sowie in spezifischen Verspannun-
gender Respirationsmuskulatur zeigen (Petzold 1992b, 867ff). Wenn
es zu einem ,tiefen Weinen” kommt, das durch emotionale Beriih-
rungen, z.B. das Streicheln des Riickens (Abb. 32), durch prosodische
Laute (Abb. 36), trostende Worte unterstiitzt (Abb. 37) wird und die
Qualitét eines , Kinderweinens” (Lester, Boukydis 1985) gewinnt, in
dem Riicken und Schultermuskulatur sich so 16sen kénnen, dad das
Schluchzen nicht mehr , festgehalten” ist, sondern Affekt, Atmung
und muskulédres Geschehen ineinanderspielen, so kann es zu tiefen
Losungserfahrungen und Entspannungszustinden kommen (Abb.
38, 34), und es erfolgen neue ,Einleibungen” (Schmitz 1989), es
geschieht ein leibliches Umlernen, Neulernen, eine Auflésung so-
zialisationsbedingter Muster repressiver Domestizierung des Leibes
(Orth 1994). Wenn man bedenkt, daf3 ,, zeitextendierter Stref3” als die
bestgesichertste Krankheitsursache betrachtet werden kann und
Uberforderungsgefiihle, Streflemotionen (Petzold, 1992b; Kruse
1991) immer mit psychophysischen Verspannungen einhergehen,
die die Tendenz haben zu chronifizieren (Wilhelm Reich hatte diese
Zusammenhénge schon entdeckt, wenngleich seine Erklarungsmo-
delle den Beschréankungen seiner Zeit unterworfen waren), so muf8
allein schon dieser Aspekt der Bearbeitung im Sinne eines , leiblichen
Umlernens” als therapeutisch duflerst bedeutsam angesehen wer-
den. Hintergrund eines solchen , thymopraktischen” Behandlungs-
konzeptes (idem 1970c, 1975a, 1988n, 1992b) muf eine differenzier-
te, an der empirischen Emotionsforschung und emotionalen Ent-
wicklungstheorie ausgerichtete Emotionskonzeption sein - ein gra-
vierendes Defizit bei der Mehrzahl der korpertherapeutischen Me-
thoden, wie iiberhaupt der Bereich der Emotionen und der emoti-
onstheoretisch fundierten psychotherapeutischen Arbeit bei fast
allen Schulen noch recht wenig entwickelt ist (vgl. den Ubersichts-
reader Petzold 1993d). Nur auf der Grundlage einer mit klinischer
Zupassung ausgearbeiteten ,0kologischen” Emotionstheorie kann
man daran gehen, dysfunktionale ,emotionale Stile” als komplexe
Konfigurationen emotionaler Schemata im ,emotionalen Feld”
(idem 1992b, 835) zu verdndern, Stile wie: Gefiihlsverwirrung, Ge-
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fithlsarmut, Ambivalenz, Alexithymie, Inhibierung, Vernunft-Ge-
fithl-Divergenz etc. (ibid.).

Zu einer Differenzierungsarbeit in der und durch die therapeuti-
sche emotionale Kommunikation/ Interaktion kommt also noch die
Verdnderung emotionaler Muster, aber auch die Bearbeitung ver-
dringter, belastender emotionaler Erlebnisse in der Beziehung
nimmt eine wichtige Stellung in der Behandlung ein, und hier kann
der emotionale Dialog in ,Face-to-face-Interaktionen”, wie er fiir
Parentingmuster und im Kontext des sensitive caregiving charakteri-
stisch ist, hilfreich sein, denn es entsteht ein doppeltes ,facial feed-
back” (Izard 1971; Tomkins 1962): das des spiegelnden Gesichtes des
Therapeuten und die Aktivierung durch die sensumotorische Infor-
mation, die mit der eigenen Gesichtsmimik verbunden ist (Fogel
1993) — man denke an Warrens (1990) ,, movement-produced infor-
mation”. Dies ist eine Erkenntnis, um die schon Diderot (1964), James
(1890/1905, 463) oder Darwin (1872/1965, 365) wufsten: ,,even the
simulation of an emotion tends to arouse it in our minds” (ibid.).
Denn ,the free expression by outward signs of an emotion intensi-
fiesit” (ibid.). Carroll I. Izard hatin Ausarbeitung der ,,facial feedback
hypothesis” (Izard 1990) die durch Laird (1974) aufgekommene De-
batte um die Wirksamkeit manipulierten Gesichtsausdrucks (Win-
ton 1986) wiederaufgenommen und anhand eigener Studien und
theoretischer Uberlegungen gezeigt, dag , experimentiv-manipula-
ted expressions do have statistically significant effects on positive
and negative emotion experiences” (Izard 1990, 491). Das Konzept
favorisiert ,vorstellungsinduzierte Emotionen mit Instruktionen,
die die Offenheit des Ausdrucks foérdern” in einem Modell ,,which
proposes emotion regulation through goal-directed, self-indiciated,
or self-managed expressive movements” (ibid. 494). Diese neuro-
motorischen und entwicklungspsychologischen Uberlegungen nut-
zen aber nicht das kontextuelle Moment, die ,,6kologischen” Ein-
flisse des ,emotionalen Feldes” (Petzold 1970c, 1992b, 810), die
Moglichkeiten der ,,emotionalen Ansteckung”, der Koaffektion (Stern
1985), wodurch der Effekt emotionaler Modulation in therapeuti-
schen Mafinahmen intensiviert werden kann, zumal die Gestaltung
emotionaler Mikroklimata zu den wesentlichsten Momenten der
grofSen Psychotherapieverfahren zahlt (Schelp, Kemmler 1988; Kemm-
ler et al. 1991). Die relativ sparliche Forschung zur nonverbalen
Interaktion in psychotherapeutischen Kontexten (Waxer 1984; Wie-
ner et al. 1989) stiitzt diese Annahmen. Nach Waxer (1984, 387 f)
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finden sich bei gutem empathischen Rapport: Blickkontakt, Vornei-
gen des Oberkorpers, ein Gesichtsausdruck, der eine adaquate Be-
troffenheit zeigt, nahe Interaktionsdistanz, weiterhin situationsan-
gemessenes Licheln, frontales Kopfnicken, ,warmer” Gesichtsaus- .
druck, expressive Gestik, entspannte Korperhaltung — vielféltige
»social affordances” also. Da allerdings viele Studien aufgrund von
Rater-Einschitzungen zu diesen Aussagen kommen, was durchaus
kritisch zu sehen ist (Davis 1984, 205), findensich auch widerspriich-
liche Ergebnisse, wohl je nach dem, welche personliche Therapie-
konzeption die Rater hatten. Wo Klientenbeurteilungen vorliegen,
werden héufiger Blickkontakt, Lacheln, Kopfnicken, lebendige Ge-
stik und Mimik als positiv eingestuft (Wiener et al. 1989, 501 f). Im
Rahmen forschungsgestiitzter psychotherapeutischer Heuristiken
ist davon auszugehen, dafd der Férderung emotionalen Ausdrucks
im psychotherapeutischen Handeln eine gewichtige Stellung zu-
kommt (Grawe 1988; Grawe et al. 1994; Petzold 1993p). Dennoch muf3
man unterstreichen, daff der gesamte Bereich in Forschung und
Theorienbildung noch sehr viele Fragen offenlaf3t.

Wir fassen in unserer integrativen und ,,6kologischen Theorie der
Emotionen” — schon frith wurde das Konzept des ,emotionalen
Feldes” (Petzold 1970c, 1990b, 810) mit seinen emotionsbestimmen-
den Feldkriften vorgestellt — emotionale Mimik von seiten des
Therapeuten (wie von der des Patienten) in der therapeutischen
Kommunikation/Interaktion als ,social affordances” auf, als die Be-
reitstellung von Erfahrungs- und Handlungsmdéglichkeiten, durch
die ,effectivities” gewonnen werden konnen, neue Méglichkeiten,
sich in der sozialen Welt zu orientieren, neue Moglichkeiten des
sozialen Handelns und der Kontrolle, neue Chancen der Selbst-
steuerung. Daf3 eine solche ,6kologische Sicht” — so wichtig und
innovativ sie ist — nicht ausreicht, um die Qualitidt des zwischen-
menschlichen Miteinanders im ,,intuitive parenting” und ,sensitive
caregiving” in Situationen emotionaler Intimitét, wie sie fiir Psycho-
therapiesituationen charakteristisch sind, zu erkléren, soll hier noch
einmal abschliefend unterstrichen werden. Personliches Engage-
ment, eine stimmige Empathie, eine feinfiihlige, soziale Wahrneh-
mung und eine genuine, zwischenmenschliche Zuwendung sind
Momente, die in gleicher Gewichtigkeit gesehen werden miissen,
Qualitdten, die eher nach anthropologischen Erklarungsansitzen
verlangen (Marcel 1985), bei denen man aber auch darauf bedacht
sein muf, nicht in Unvereinbarkeit mit 6kologischen, entwick-
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lungspsychologischen, sensumotorischen, emotionstheoretischen
und sozialpsychologischen Modellen zu stehen. Wenn es gelingt,
eine hohe Stimmigkeit zwischen therapierelevanten Behandlungs-
modellen, philosophischer Anthropologie, empirischer Entwick-
lungspsychologie und Psychotherapieforschung zu erreichen,
wachst die Chance, nicht nur effektivere Formen der Psychothera-
pie zu erhalten, sondern auch Ansitze, die eine gute zwischen-
menschliche Qualitit haben.

Anhang

Das Leibsubjekt als Korper-Seele-Geist-Wesen in der Integrativen Therapie

»Kérper wird definiert als die Gesamtheit aller aktualen, physiologischen (biologischen,
biochemischen, bioelektrischen) Prozesse des Organismus nebst der im genetischen und
physiologischen (immunologischen) Korpergedichtnis festgehaltenen Lernprozesse und
Erfahrungen« (Petzold 1988i, 3, vgl. 19924, 671f, 795).

»Seele wird definiert als die in kirperlichen Prozessen griindende Gesamtheit aller
aktualen Gefiihle, Willensakte und schopferischen Impulse, nebst den durch sie bewirkten
und im Leibgediichtnis’ (neocortikal, limbisch, reticulir, low-level neuronal) archivierten
Lernprozesse und Erfahrungen und den auf dieser Grundlage moglichen emotionalen
Antizipationen (Hoffnungen, Wiinsche, Befiirchtungen). All dieses ermoglicht als Syner-
gem das Erleben von Selbstempfinden, Selbstgefiihl und Identititsgefithl« (Petzold 1988i,
3, vgl. 1992a, 795).

»Geist wird definiert als die Gesamtheit aller aktualen kognitiven bzw. mentalen Prozesse
und der durch sie hervorgebrachten (individuellen und kollektiven) Inhalte nebst der im
zerebralen Gedichinis archivierten Lernprozesse, Erfahrungen und Wissensbestinde
sowie der auf dieser Grundlage moglichen, antizipatorischen Leistungen und Perspektiven
(Ziele, Pline, Entwiirfe). All dieses ermiglicht im synergetischen Zusammenwirken
Selbstbewuftheit, personliche Identititsgewiftheit und das individuelle Humanbewufit-
sein, als Mitglied der menschlichen Gemeinschaft an der mundanen Kultur und an einem
Jibergeordneten Milieu generalisierter Humanitiit’ zu partizipieren, wobei der Geist als
bewupt, also reflektierend und reflexionsfihig, als kausal, also begriindetes Han-
deln ermdglichend, und dieses wertend sowie als regulativ, z. B. Bediirfnisse
steuernd, gesehen wird« (Petzold 1988i, 4, vgl. 1992a, 795f).

»Leib wird definiert als die Gesamtheit alle sensorischen, motorischen, emotionalen,
kognitiven und sozial-kommunikativen Schemata bzw. Stile in ihrer aktualen, intentiona-
len Relationalitidt mit dem Umfeld und dem mnestisch archivierten Niederschlag ihrer
Inszenierungen, die in ihrem Zusammenwirken das personale ,Leibsubjekt’ als Synergem
konstituieren« (Petzold 19881, 4).
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Zusammenfassung: Grundlagen und Grundmuster "intimer Kommunikation und Interaktion" -
"Intuitive Parenting" und "Sensitive Caregiving" von der Sauglingszeit Uber die Lebensspanne
Diese Arbeit von 1994 zahlt zu den wichtigsten Texten, die ich geschrieben habe und basiert auf
Forschungen und Praxisinterventionen, deren Bedeutung bis heute durchtrégt, ja sich noch vertiefend
bestatigt hat. Und wie es so zuweilen ist, ist es ein Text, der am wenigsten rezipiert und von
Psychotherapeutinnen kaum verstanden worden ist, denn er verwendet héchst moderne
Theorieansétze (Gibson, Kelso, Turvey etc.) und steht am Anfang der neurowissenschaftlichen
Wende der Psychotherapie, lange vor Grawe und anderen. Praktiker der Psychotherapie springen,
wie schon Grawe (1992) beklagte, auf simple Modelle. Aber Menschen sind nicht simpel. Diese Arbeit
hat fur die Behandlung von BPS und andere schwere Erkrankungen heute hohe Relevanz. Sie zeigt
an Feinanalysen der Caregiver-Infant-Interaktion, dass PapouSeks Muster des intuitive parenting aus
dem ersten Lebensjahr und meine Muster des sensitive caregiving aus dem zweite Jahr und aus der
Kleinkindzeit hohe Relevanz fur die Interventionen in der kdrperorientierten Psychotherapie mit
Erwachsenen (Leibtherapie) haben. Sie bieten die Grundlage fur eine , Theory of Mind* und eine
-Theory of my Mind“ — eine absolut wichtige Unterscheidung, die wir in spateren Jahren entwickeln
konnten (2012e), sie bietet auch die Grundlage daftir, das wir das Konzept der Interiorisierung von
Vygotsky in der ,dritten Welle" der Integrativen Therapie (Sieper 2000; Petzold 2002j) mit Ferenczis
Idee des reparentings verbinden konnten. Der Text wird deshalb hier erneut zugéanglich gemacht.

Schlisselworte: Sauglingsforschung, "Intuitive Parenting und Sensitive Caregiving",
Entwicklungspsychologie der Lebensspanne, Mentale Reprasentationen, Integrative Therapie als
Entwicklungstherapie,

Summary: Basic positions and patterns , of intimate communication and interaction” —
“Intuitive parenting” and “sensitive caregiving” from the newly born across the life span

This chapter from 1994 is one of the most important texts that | have written, grounded in research
and practical clinical interventions, the importance of which are still valid and are today even more
convincing. But as it happens from time to time it is a text which has been only poorly received and
understood by psychotherapists, for it is using highly innovative theoretical approaches (Gibson,
Kelso, Turvey etc.). This text marks the beginning of a neuroscientific turn in psychotherapy many
years before Grawe (2004). But practitioners of psychotherapy have a lousy tendency to be attracted
to simple models — Grawe (1992) was already complaining about it. But human beings are not simple!
This text is highly relevant today for the treatment of BPD patients and other severe disorders. It
demonstrates with fine grained analysis of Caregiver Infant Interaction, that patterns discovered by
Papousek in intuitive parenting from the first year of life and patterns of sensitive caregiving
highlightened by me for the second year and later infancy are very useful indeed for clinical
interventions in body oriented psychotherapy with adults (Leibtherapie). The findings are offering a
basis for a ,Theory of Mind“ and a ,Theory of my Mind“ — an absolutly important differentiation
developed by us in later studies (2012e). This text is laying the ground for our merging of the concept
of Interiorisation from Vygotsky with Ferenczi's idea of reparenting as we developed it in the “third
wave” of Integrative Therapy (Sieper 2000; Petzold 2002j). Therefore this chapter is here presented
anew.

Keywords: Infant Research, "Intuitive Parenting and Sensitive Caregiving”, Lifespan Developmental
Psychology, Mental Representation, Integrative Therapy as Developmental Therapy
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