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Beil dem sich immer stdrker abzeichnenden Interesse

fiir Privention finden sich kaum berlegungen, diediesen
Trend auf seinen Hintergrund befragen. Der

Mangel an prdventiven MaSnahmen in den verschiedenen
Bereichen des, sézialen Lebens, der Skologie, des
Gesundheitswesens,wirdallenthalben beklagt und die
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Anstrengungen O6ffentlicher und privater Trdger im
Bereich der Prophylaxe nehmen zu. Die Tendenz ist
deutlich, aber ob sie insgesamt wﬁhschenswert ist,-
ob ein "Prdventionsboom" tatsdchlich eine ngchhal—
tige Verbesserung von toxischen Situationen und Ent-
wicklungen bewirkt, ob prdventive MaBnahmen ohnhe Ver-
“'dnderung der Hintergrunddimensionen iberhaupt grei-

fen, ist offen, 'ja bezweifelbar.

Im fdlgenden einige Uberlegungen und Zweifel:

Die Auffassung, daB "vorbeugen besser sei als hei-
len", findet sich schon im corpus Hippocraticum.

Auch die rdmischen Brzte Plinius und Galenus und

nach ihnen zahllose Koryphéen der Medizinalgeschich-

te haben diese These vertreten. Dennoch ist in kei-
ner zeit zuvor dem Beréich derx Prophyléxe bzw. 'Pré-
vention eine so groBe Aufmerﬁsamkeit geschenkt wor-
den wie in der unseren- und man ist allenthalben

der Auffassﬁng, daB ihm noch nicht genligend Beach-

tung geschenkt wird. Wenn {iber eine Sache sehr viel
geredet und geschrieben wird, so ist dies in der Regel
ein Ausdruck dafiir, daB es notwendig ist und es mit den,
dem die Vorsorge gilt, nicht allzugut bes;ellt ist:
sei es die Gesundheit, die Erhaltung der k&rperlichen
und geistigen Leistungsf&dhigkeit, die Sicherung der
Arbeitsplétze oder der Renten.Prdvention ist darauf
gerichtet, m&gliches oder konkret erwartetes Unheil
abzuwenden, ihm vorzubeugen. Das rapide Anwachsen
der Vorsorgestrategien, der MaBnahmen der Zukunfts-
bsicherﬁng in allen Bereichen ist nicht nur Auéﬁruck
grdBerer ZukunftsbewuBtheit, sonaern auch Ausdruck
gréBerer Bedrohung in der Zukunft durch Fakten, die
‘gestern gesetzt wurden oder heute gesetzt oder ge-
plant werden.



- 96 -

Pridvention als Ausdruck verdnderten ZukunftbewuBtseins

Prdvention und Antizipation sind nicht vonéinapder zZu
trennen. Die Vision der Seher des Altertums, die in ihrer
prévoyance den Potentaten, die sie befragten, Hand-
lungshilfen boten, - diese Visionen sind abgel&st
worden durch Hochrechnungen und Planungen. Die Extréé
polation der Gegenwart fiir die Zukunft ist Ausdruck
eines verdnderten Verh&dltnisses zur Zeit. Das weitge-
hende Verschwinden des Glaubens'gn die eschatologische
"Beeqdigung der Zukunft" durch die zunehmende Siku-
larisierung des Denkens, in der fiir Endzeit, jlingstes
Gericht und &dhnliche Vorstellungen kein PlatZz mehr

ist, flhrte zu einer neuen 0ffnung auf die Zukunft hin.
Die Denkparadigmen neuzeitlicher Physik und die damit
erahnbar werdende potentielle Unendlichkeit, aie Er-
schlieBung von MSglichkeiten durch Wissenschaft und

" Technik in einem zuvor nie gekannten-:AusmaB, das alles
fiihrt zu einer bedrohlichen Uniiberschaubarkeit, die der
Mensch "in den Griff bekommen will", Eine Zukunft, die -
nicht mehr mit einem "letzten Gericht" abschlieBt, das
Gerechtigkeit und Ordnung wieder herstellt/ das die
Guten belohnt und die B&sen bestraft, das den Armen
Lohn fiir ihre Entbehrungen und Miihsal zuteilt, dieses
Fehlen einer letzten Sicherheit und Begrenzung verlangt
danach, daB wir Sichefheiten schaffen, Das fehlende
Telos und die weitgehende Unféhigkeit, tragenden §ig§
und erfiillende Ziele angesichts der Unendlichkeit von
Raum und Zeit fiir das individuelle und gesellschaft-

liche Leben zu finden; filhren zu einer Materialisierung

der Zukunft durch die Planung‘von Projekten, die eines
Tages konkret werden. So soll das UnfaBbare an der Zu-
kunft verfligbar gemacht werden. Doch der Horizont der
Zukunft 1&Bt sich nicht erreichen und hinter jedem er-

reichten Ziel gdhnt uns neue Leere an.
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Die Strategien der Zukuﬂftsvorsorge und Zukunfts-
~planung wurzeln in einer tiefen Angst vor der Un-

- verfligbarkeit des unendlich geWordenen Zukunfts-
horizontes. Sie holen andererseits die Zukunft nahe
heran. So nah wie nie zuvor. Sie machen weit ent-
ferntes greifbar und vermitteln damit das Gefiihl,
die Zukunft im Griff zu haben. Der Zukunftshorizont
ist also einerseits unendlich weit geworden. Auf

der anderen Seite ist die Zukunft nahe an uns heran-
geriickt. Wir werden zunehmend von unseren Handlungen
'einéeholt. Wir effhhren - oftmals schmerzlich - die
Folgen von dem, was wir in irgendeiner Vergangen-
heit gesetzt haben. Und derartige Erféhrﬁngen moti-
vieren uns zu immer neuen Versuchen der Zukunfts-
vorsorge und -planung. Der unendlich weite und der
nahe herangerickte Zukunftshorizont bewirkt in

unserem Verhdltnis zur Zukunft eine Zwiespaltigkeit,

die Differeniierungén beeintrédchtigt, die Sicher-
heiten vorspiegelt und Unabwdgbares fest im Kalkiil

zu haben scheint. Die Problematik der atomaren,K Ent-
'sorgung und’Endlagerung ist hierfiir ein eindriickli-
ches Beispiel.. Die durch die GroB8technologien ge-
setzten Verdnderungen und Fakten, die weit in die
Zukunft hineinwirken, zwingen zu prospektivem Den-
k¥en, zu Antizipationen, zur Prévenéion. Nur 1&8t

die Sicherheit zuweilen erschrecken, mit der ilber

die zukunft verfiigt wird, die Sicherheit der Extra-
polationen, die GewiBheit der Behauptungen, daB die-
ses ‘oder jenes zu vorhersagbaren Zeitpunkten eintre-
ten wird. Diese Sicherheiten sind vielfach triigerisch,
sind Wahrscéheinlichkeiten, von vielfachen Impondera-
bilien abhdngig, und zwar in einem MaBe, daB es oft-
mals die einzige.wirklich sichere Prdvention wire, in
der)Gegenwart weniger irreversible Fakten zu setzen.

Aber Gegenwart und Véfgangenheit haben als Zeitmodi
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an Bedeutung verloren. Die Verga;genheit bringt
keine Gewinne. Das Tempo des Fortschritts scheint
selbst die Analyse von Vergéngenheit im Sinne einer
besseren Bewdltigung der‘Gegenwért und. besseren Pla-
nung der 2Zukunft tiberfliissig zu machen. Die Vergan-
genheit wird schnell vergessen und verdrédngt. Die
Gegenwart aber ist in immer stdrkerem MaBe auf die
Zukunft beiogen. Die Hauptaktivitdten in aer Gegen-—
wart sind Zukunftsplanung, Zukunftsvorsorge, Préd-
vention, und dies in alien Bereichen. (Es sei nur
beispielhaft auf die Aﬁtivitaten der Slmultis im
Energiesektor verwiesen, deren Politik im Hinblick
auf die ausgehenden Olreserven weit tber die Jahr-
tausendwende hinausgreift, indem sie mit immenser ,
Zielstrebigkeit den Energierohstoff der Zukunft,
Kohle,nunter ihée Kontrolle zu bringen suchen. Durch
Aufkauf neuer Lager und Beteiligung an der Kohlein-
dustrie -+ heute schon hei 30 % an dem Kohlevorkommen
der USA, mit einem Prospekt von 50 % bis zZum Jahre
1985 -. Zhnliches ist von BP und shell fiir den eu-

ropdsichen Markt zu sagen).

Die Ausdehnung des planbaren Zukunftraumes ist in
keiner Zeit zuvor in diesem MaBe betrieben worden.
Die Richtung dieser Expansion ad (in)finitum wird zu
wéniq hinterfrégt. Die préventiven und prospektiven
MaBnahmen sind fast ausschlieBlich dem Progref ver-—
pflichtet, einer Wachstumsideologie, die, uns die Il-
lusion vermittélt, den "leeren Raum der Zukunft" zu
fiillen und die UngewiBheit, die aus dem Schweigén der
Zeit auf uns zukommt,~ertragbar zu machen. Es kommt
auf diese Weise in die Zukunftsvorsorge ein Element
des_ Agierens, des Handelns aus ;rrationalen Angsten,
Phantasmen des thewuBteh,‘ein Aktivismus, der dazu

fiihrt, daB sich die Entwicklungen {iberschlagen, daf

s



das Geschaffene, Gewonnene nicht mehr iiberdacht wird,
sich nicht mehr setzen kann. Das, was die Vorhut der

Wissenschaften auf allen Gebieten erafbeitet, dringt

mit einer derartigen Versp&tung zu den Organenxpoli-

tischer Entscheidung,und in das BewuBtsein der Men-
schen, daB die Kontinuitdt der Zeit immer stérker,gei
brochen wird. Die zukunftsorientierte Dynamik nimmt

uns die Zeit, d.h. wir setzen Zeit gleich Zukunft und

kénnen niéht mehr erfahren, was "die ganze Zeit" be-
‘deutet. Die Perichorese, die Verschrdnkung und wechsel-
seitibe Durc?dringung Yén Gegenwart, Vergangenheit und
Zukunft, die Integration von Gegenwart, Vergandenheit

und Zukunft, aus der allein Sinn erwdchst, aus der sich
Zieldimensionen ergeben, kann nicht mehr geschehen

(Petzold 1980). Dafﬁ: besteht keine Zeit mehr. Die Zu-
kunft als der Zeitmodus, in der sich geplante P}oduk—

tion, geplantes Wachstum: vollzieht, hat einen drdngenden
Sog entfaltet, der die jeweilige Gegenwart entwertet.

Ist das Geplante erreicht worden, so bléibt keine Zeit,

es zu genieBen, zu reflektieren, zu bewahreh und zu er-
halten, sondern man ist bei neuen Zielplanungén,'Pro~
spekten. Ein solches ZukuntsbewuBtsein, -das Gegenwart

und Vergangenheit ausgrenzt, ist Ausdruck einer entfrem-
deteﬂ Zeit, einer Zeit, die am 6konomi§chen Wachstum orien-
tiert ist, denn"Zeit ist Geld". Die gequantelté, gestiickel-
te Zeit (Miller 1979), macht uns zu ihrem Sklaven. Das in
der Zukunft liegeﬁdevWirtsehaftswachstum, der erwartete
Gewinn, die geplénte Maximierung wird zum Selbstzweck,

der ohne Rilcksicht auf Ménschen, Lebenéréume, ihre Ent-
wicklungsmdglichkeiten und Bedlirfnisse betrieben wird. Pr&i-
vention, VorsorgemaBnahmen dienen hier oft genug als Ab-
lenkungsmandver, Verschleierungstaktik oder Vogel-StrauB-
Politik. Das entfremdete ZukunftsbewuBtsein, das den Be-

zug zur "ganzen Zeit" verloren hat, verdringlicht die Zu-
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. . :
kunft. Es ist nicht mehr die Zukunft der Menschen und
Volker, es ist die Zukunft des Profits, um den es

geht.

p

Prdvention als Ausruck voh' Entfremdung

-

Es liegt eine gewisse Perfidie in der*Ta}sache, daB

die erwarteten Katastrophen, Schdden und Einschrdn-
kungen, denen unsere prédventiven MaBSnahmen gelten,

zum gr8Bten Teil ‘mit geringer Zeitverschiebung von

uns selbst in die Wege geleitet wurden. Es muB daher
die Frage mit Nachdruck und Insistenz gestellt werden,
in wieweit das Reden lber Pravention, ja die Planung
und Durchfilihrung prédventiver Mafnahmen nicht von den
eigentlichen Ursachen und Problemen ablenkt und zu
einem subtilen VerschIeierungsmechanismus wird, der
letztlich nur denjenigen dient, die von dér Aktualsi-
tuation profitieren und sich um die Nachfolgeerschei-
nungen bzw. -schiden nicht kiimmern. Derartige Zusam-
menhédnge lassen sich sowohl im Bereich des Rohstoff-
verbrauchs, der Arbeitswe{t, der Nukleartechnologie
und der Umwelt- bzw. Kérpérbelaétung durch Produkte
der chemischen und pharmazeutischen igdustrie beobach-
ten. Prdvention ha£ heute nicht mehr viel mit der Klug-
heit der Heiler und doctores und.der Weisheit der Al-
ten zu tun, die aufgrund ihrer Lebenserfahrung "vor-
beugen besser :als heilen" ansahen. Sie ist oft genug
Symptom fiir kranke Vgrhaltnisse und selbst‘Ausdruck

von, Entfremdung. Wenn auf dem ersten "Internationalen

Seminar fiir die Vorbereitung auf das Alter", das im
Mdrz 1979 von "Pro Senectute" in Ziirich veranstaltet
wurde, in zahlreichen Arbeitsgruppén'festgeétellt wur-
de, daB, Vorbereitung auf das Alter selbst Ausdruck von
Entfremdung sei (Schneider 1980)da8 eben,weil die

gewachsenen Strukturen, in denen Menschen in ihr Alter
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hineinwachsen, zerstdrt worden sind, eine‘§on Wohlfahrts-
gesellschaften”organisiérte Vorbereitung auf das Alter
iberhaupt e?st notwendig wird, dann kennzeichnet dies

die .Situation., Mit der Forderung nach Prédvention steht

es damit &hnlich wie bei: den Forderungen nach Humani-
sierung. Sie sind vielfach Ausdruck von Inhumanité&t,
von,programmierter Destruktion, nach deren Ursachen erst '

einmal gefragt werden muB, ehe man daran denkt, die
méglichen Auswirkungen zu beheben. Dieser Aspekt wird

in der Regel aber nicht berlicksichtigt, denn er ist un-
bequem und stért Aktualinteressen. Man investiert

lieber in "vorbeugende MaBnahmen" als in die Sanierung
verursachender Bedingungen., Gesundheitsvorsorge z.B.

muf béi der Frage ansetzen, wie es denn dazu kommt,

daB Gesundheit in einem derartigen AusmaB bedroht,
eingeschridnkt oder reduziert wird. Das Einrichten von
Trimmstrecken &#ndert nichts an den denaturierten Le-
bens- und Arbeitsbedingungen, die die Schdden, die in
Trimmprogrammen kompensiert werden sollen, eigentlich
erst bewirken (BHeinl, Petzold 1980). So unumginglich

ja in verschiedenen Bereichen dringendst erforderliche
MaBnahmen der Prophylaxe sind, so gef&hrlich werden sie,
wenn sie unreflektiert betrieben werden, wenn ihre Alibi-
funktion nicht erkannt wird, wenn nicht gesehen wird, daB
durch sie bestehende Verhdltnisse erhalten, ja zementiert

werden.

Ahnlich wie Psycho=- und Soziotherapie oftmals nur repara-
tive Funktionen haben: Anpassung an die bestehenden Verhdlt-
nisse, Wiedereingliederung in den ArbeitsprozeB, ohne da8
hinterfragt wurde, in wessen Auftrag und in welchem Inter-
esse diese MaBnahmen durchgefilhrt wurden, finden wir im
Hinblick auf die Prdvention die implizierte Annahme, dag

sie per:-‘se nlitzlich und sinnvoll sei, ohne daB wiederum
hinterfragt wird, in wessen Interesse die prophylaktische
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Magnahme steht. Es sind doch nicht nur philanthropische
oder primdr humanitdre Abéichten, die immer mehr Betrie-
be dazu veranlassen "pre-retirement-Programme" ein-
zurichten, um auf einen Ruhestand vorzubereiten, der
flir die Betroffenen trotz dieser Vorbereitung nur

wenig Chancen filir ein erfiilltes Leben bietet; denn sie
haben w&hrend der Zeit ihrer Berufstétiékeit durch den
beruflichen Stref wenig Chancen gehabt, zu erleben und
zu erfahren, was erfililltes Leben bedeuten kann (Beau-
voir 1972).Wenn pr&ventive Mafnahmen verhindern, daB8
den Betroffenen die ganze Misere ihres Ausgebeutetsein
zum BewufRtsein kommt, wenn sie dazu fiihren, daBf Schmerz
und Unbehagen gerade so weit reduziert werden, daB es
nicht zu Reaktionen der Auflehnung und des Protestes
kommt, so tragen sie zu einer Verfestigung der MiBRsté&n-
de bei, die sie vdrdergrﬁndig zu bekdmpfen trachten.
Das Dilemma der Pr&dvention ist von der Gratwanderung
zwischen der Sorge um das Schicksal des Einzelnen und
der Auseinandersetzung mit den kollektiven Mechanismen
der Verschleierung der ausl&senden Fakten gekennzeich-
net. Prdvention steht damit in der Gefahr, Macht zu
stabilisieren und zur vorbeugenden Sicherung derjeni-,
gen beizutragen, die {iber sie vefiigen; wenn ndmlich
Elend, Unterdriickung, Benachteiligung durch "Linde-
rungsaktionen" coupiert, besdnftigt, so gemindert wer-
den, daB sie nicht zu Reaktionen des "backfiring"
fihren; zu Widerstand und Auflehnung gegen Inhumanitét,

Bei der Pianung von und Mitarbeit an Prdventivmapnah-
men missen deshalb folgende Diménsionen mit berlicksich-
t%gt werden: “

1. Wer ist der Auftraggeber des Projektes?

2. In wessen Interesse handelt er?

3. Welche Abhdngigkeiten bestehen fiir Auftraggeber und

Ausfiihrende?
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4. Was ist der sozio-8konomische und politis che Kontext
der MaBSnahme? ‘

5. Was sind die verursachenden Fakten der Sch&ddigungen,
denen durch Privention gesteuert werden soll?

6. In wieweit werden die verursachendén Fakten durch
die MaBnahmen erreicht?

7. Gibt es ‘Ursachen hinter den Uréachenund Folgen nach
den Folgen?

8. In wieweit werden etwaige Ursachen "hSherer Ordnung"
durch die MaBnahme nicht berlihrt oder sogar noch
verfestigt? : )

Derartige Fragestellungen sind unbequem. Nicht nur fir

die Mitarbeiter an Prdventivprojekten, soﬁdern\auch

fiir die vielfach "wohlmeinenden" Tragér solcher Projek-

te, seien sie nun staatlich oder Organisationen der

freien WOhlfahrtspfiege. Die Fragen sind unbeguem ‘

auch filir die Betroffenen selber, die die Tendenz haben,
die Augen vor der ganzen Misere ihrer Situation zu ver-
schlieBen, und die sich nur zu gern mit vordergriindigen

MaBnahmen der Hilfeleistung zufriedengeben oder selbst

diese nicht annehmen.

Sinnvolle Prdvention erfordert die aktive Mitarbeit der

. jJeweiligen Zielgruppe und dies nicht nur im Sinne einer
Befolgurig guter Ratschl&dge, einer blinden Kooperation
bei Vorsorgestrategien, sondern durch ein verstehendeé
Mitvollziehen der Gesamtmafnahme. Die Chance von Pri-
ventivprogrammen wdchst, wenn die Betroffenen die "Hin-
tergriinde" verstehen, wenn sie nicht nur die unmittel-
baren Ursachen angehen, die .zu potentieilen Schiddigun-
gen ftihren kdnnen, sondern wenn sie eine BewuBtheit fir
Entfremdungs- und Destruktionsvorgidnge in ihrem Lebens-
zusammenhang entwickeln (Petzoldl197§)}

Aktive Kooperation der Betroffenen bedeutet also mehr
als Mitarbeit bei "verordneter Prophylaxe". Der passive
Mitvollzug verdndert Situationen nicht nachhaltig. Ein

.
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aktives Eingfeten fir die eféenen Rechte, eine komplexé
BewuBtheit fiir toxische Einwirkungen wird Erfordernis
jeder Praventidnsarbeit werden miissen, die mehr sein
will, als ein ﬁeigenblatt der Inhumanitdt. Flir weite
Bereiche von Prdvention kann heute schon, ehe sie

noch in -ausreichendem Mafe in Angriff genommen wurden,
gelten, daB es ihr Ziel sein muB, sich selbst ad absurdum
zu fihren, siéQ selbst ﬁberfiﬁssi% zu machen. Die Unab-
&nderlichkeit, éie scheinbare, die so manche Schadstelle
kennzeichnet) muB entlarvt werden, ja es ist zu lberle-

gen, wie man dem sich abzeichnenden "Pr&dventionsboom"
d t

vorbeugen kann oder wie man verhindert, daf Prophylaxe.
ein Unterdriicken von notwendigen Symptomen wird, durch
deren Auqbruch oftmals erst die struﬁturelleanerénde-
rdngen in Gang gesetzt werdey, die eine nachhaltige\\’er—A
besserung der allgemeinen Qualit&dten des Lebens mégiich

machen. :

5y '
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Zusammenfassung: Vorsorge — ein Feigenblatt der Inhumanitat.
Pravention, Zukunftsbewusstsein und Entfremdung
PraventionsmaRnahmen werden oftmals ohne kritische Infrage-stellung
und Reflexion ihrer Hintergriinde per se als gut angesehen. Bei genauerem
Hinsehen stellt sich aber heraus, dass sie hdufig dazu dienen, Inhumanitat
zu verschleiern, und dass sie selbst Ausdruck von Entfremdung sind. Die
Angst des Menschen vor der potentiellen Unendlichkeit der Zukunft
einerseits, deren leeren Raum wir durch Planung und Pravention zu fiillen
suchen, und die Entfremdung des Zeitbewusstseins andererseits, das nur
noch auf die Zukunft und auf kiinftigen Profit gerichtet ist, bringen
PraventionsmaRnahmen in die Gefahr, zu den Missstanden beizutragen,
die sie bekampfen wollen. Nicht nur die Zielsetzungen, auch die Ursachen
von Praventionsmalinahmen gilt es in den Blick zu nehmen, um einen
"Praventionsboom" zu verhindern, der mehr schadet als niitzt. Immer aber
muss nach den "Ursachen hinter den Ursachen" und den "Folgen nach den
Folgen" gefragt werden, um zu besseren Ursachenerklarungen zu kommen
und ggf. zu einer Pravention flir die Folgen von Pravention.

Schliisselworter: Pravention, Zukunftsbewusstsein, Ursachen und Folgen,
Entfremdung, Integrative Therapie

Summary: Prevention — a Fig Leaf of Alienation. Prophylactic, Future
Consciousness and Alienation

Quite often preventive strategies are considered to be good per se without
any critical reflection and questioning of their background. If one looks
closer; it often can be found, that they frequently serve to disguise
inhuman conditions, that they are by themselves expression of alienation.
The fear of man facing the potential infinity of the future, the empty space
of it we try to fill by planning and prevention at one hand and the
alienation of time-consciousness being focused on nothing else but on the
future and expected profit on the other hand are bringing up the danger,
that preventive interventions are fostering the conditions they want to
fight. Not only the aims, also the causes of preventive strategies have to
become the focus of our attention, to prevent a "boom of prevention" that
will cause more damage than help. Always however the "causes behind the
causes" and the "consequences following the consequences" have to be
guestioned to find better causal explanations and to come to a prevention
for the consequences of prevention.

Keywords: Prevention, Future Consciousness, Causes and Consequences,
Alienation, Integrative Therapy
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