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EINLEITUNG

.Das Antlitz des Anderen ist jener Ort, an welchem die Beziehung
zwischen dem Selben und dem Anderen aufleuchtet.”

(Emmanuelle Levinas)

Das Modell der Affiliation entstammt der Sozialpsychologie und dient der
Erklarung von zwischenmenschlichen Beziehungen und insbesondere der
Regulierung von existentiellen Bedtrfnissen nach Néhe und Zugehdrigkeit.

Im Integrativen Ansatz ist das Konzept der Affiliation fur die supervisorische
Praxis grundlegend und damit unverzichtbar. Im Rahmen dieser Arbeit wird die
Bedeutung des Konzepts der Affiliation im Kontext der Supervision mit
Pflegeeltern ausfuhrlich dargestellt, um damit Grundlagen fur theoriegeleitete
Interventionen zur Forderung positiver Bindungsbeziehungen in Pflegefamilien
abzuleiten und spezifische Fragen des Beziehungsgeschehens im

Pflegeeltern-Pflegekind-System zu beantworten.

Auf Grund der jahrzehntelangen und intensiven Forschungstradition der
Bindungstheorie dient das Modell der Bindung in dieser Arbeit als ein wichtiges
theoretisches Erklarungsmodell. In der Sozialpsychologie wird das Konzept der
Bindung als eine Form von Affiliation beschrieben. Pflegefamilien bieten einem
Kind Bindungsbeziehungen und einen selbstverstandlichen familiaren
Entwicklungskontext, der eine notwendige Voraussetzung zur Regulierung
ihrer Bedirfnisse nach Nahe und Zughdrigkeit ist. Dies ist oft eine gute
Grundlage fur eine gelingende Entwicklung des Kindes und ermdoglicht ihm,
neues Vertrauen aufzubauen, sich als wirksam zu erleben im Sinne einer guten
Partizipation, neue korrigierende Beziehungserfahrungen zu machen und neue
Bindungsbeziehung zu den Pflegeeltern aufzubauen (vgl. Winkler, 2000).
Aufgabe der Supervision ist es, die Selbstreflexivitdt der Pflegeeltern zu

férdern und wichtige Beziehungs- und Erziehungsprozesse zu unterstitzen.

VERTRAUTE FREMDE | Britta Ortwein-Feiler
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Im ,TREE OF SCIENCE" als Metastruktur der Supervision werden
Wissensbestédnde angewandter Humanwissenschaften strukturiert und auf
theoretischer sowie auf praktischer Ebene integriert. Der ,TREE OF SCIENCE"
dient damit als Grundlage einer Ubergreifenden Handlungsstruktur fir die
supervisorische Praxis.

In Verschrankung mit meiner langjahrigen beruflichen Erfahrung insbesondere
in der Beratung und Begleitung von Pflegeeltern in einer
Erziehungsberatungsstelle und dem Integrativen Ansatz, der durch einen
wissenschaftlich fundierten Theorierahmen begriindet ist, soll diese Arbeit

einen Beitrag zum praxeologischen Wissen des Integrativen Ansatzes leisten.*

Denn in der Summe lasst sich feststellen: Sowohl in der Beziehung des
Supervisors gegeniiber dem Supervisanden, als auch in der Beziehung der
Pflegeeltern gegentber dem Pflegekind gilt es anzuerkennen, dass trotz aller

Vertrautheit immer ein Stick fremd bleibt.

So bleiben alle vertraute Fremde in der vertrauten Fremde - auf der Suche

nach dem richtigen Mal3.

. "Die Daten dieser Arbeit wurden insgesamt anonymisiert*

VERTRAUTE FREMDE | Britta Ortwein-Feiler
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ANNAHERUNG: AFFILIATION

Unter ,Affiliation” wird ein sozialpsychologisches Konzept verstanden, das zur
Erklarung von sozialen Beziehungsstrukturen und -prozessen dient. Das
Modell der Affiliation im Sinne eines sozialen Regulationsprozesses gilt im
Integrativen Ansatz fur die therapeutische und supervisorische Arbeit als ein
grundlegendes und unverzichtbares Konzept.

Um sich den Begriff der Affiliation anzunahern, ist ein Rekurs auf die
Sozialpsychologie erforderlich. Die Sozialpsychologie stellt eine notwendige
Perspektive dar, Phdnomene des sozialen Miteinanders zu erfassen und zu
verstehen. Nach Petzold ist die sozialpsychologische Disziplin flr das
interventionsorientierte psychosoziale Praxishandeln unverzichtbar, da sie auf
Grund ihrer differenzierten Sichtweise zwischen Begriffen wie Kommunikation,
Interaktion, Affiliation, Reaktanz etc. unterscheidet und dennoch dabei die
theoretischen Kontexte (unterschiedliche Lebenslagen, soziale
Netzwerken/Konvois sowie social worlds) bertcksichtigt (vgl. Brihlmann-
Jecklin, Petzold 2005).

Werner Herkner definiert ,Sozialpsychologie* wie folgt: ,Die Sozialpsychologie
beschreibt und erklart die Interaktionen zwischen Individuen sowie die
Ursachen und Wirkungen dieser Interaktionen.” (Herkner, 2001).

2

Petzold entwickelte das Konzept der ,klinischen Sozialpsychologie® <und

versteht darunter

% Unter ’Klinischer Sozialpsychologie’ ist einerseits zu verstehen der konsequente Einbezug
sozialpsychologischer Forschungen und Theorienbildung fir klinisch-psychologische und
psychotherapeutische Fragestellungen, die Zupassung der vorhandenen Wissensstande auf
klinische Kontexte und die Uberpriufung Kklinischer Praxeologien unter der Perspektive
sozialpsychologischer Untersuchungsergebnisse, andererseits die Beforschung Kklinischer
Fragestellungen unter der Perspektive und mit Methodologien der Sozialpsychologie sowie die
Generierung klinischer Theorien aus dem sozialpsychologischen Fundus (etwa zu sozialen
Kognitionen, zu Attributionsverhalten, zu Kleingruppenph&nomenen, zu Identitats- und
Stigmaprozessen, zu  Gesundheitsverhalten usw.), da dieser eine Fille von
Erkenntnismoéglichkeiten flr Psychotherapie, Soziotherapie und Supervision bereitstellt und vor
allen Dingen individuumszentrierte Perspektiven (z. B. der personlichkeitspsychologischen Sicht)
mit kollektiv orientierten Perspektiven (soziologische Sicht) verbindet. Die Klammer dabei sind der
phanomenologische Zugang zu den Forschungsgegenstanden und die Rickbindung menschlichen
Sozialverhaltens an evolutionsbiologische Grundlagen ohne dabei einem biologischen

VERTRAUTE FREMDE | Britta Ortwein-Feiler
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e einerseits der konsequente Einbezug und Zupassung
sozialpsychologischer Forschungen und Theoriebildungen fir klinisch-
psychologische, psychotherapeutische und supervisorische
Fragestellungen und Praxeologien,

e andererseits die Beforschung klinischer Fragestellungen unter der
Perspektive und Methodologien der Sozialpsychologie

e sowie die Generierung klinischer Theorien aus dem
sozialpsychologischen Fundus (vgl. Petzold, Muller 2007)

Anhand dieser Definition wird die ,klinische Sozialpsychologie® mit
soziologischen  Perspektiven  verbunden, der Zugang zu den
Forschungsgegenstéanden ist dabei pha&nomenologisch-hermeneutisch (vgl.
Petzold, Muller 2007).

Im Verstandnis der Sozialpsychologie wird Affiliation als ,Tendenz, unabhangig
von den Gefiihlen gegeniiber anderen Personen, die Gesellschaft Anderer zu
suchen beschrieben (Buunk, 2002).® Allgemein kann Affiliation als ein
intrinsisches Grundbedurfnis des Menschen nach der Nahe und Zugehdrigkeit
zu anderen Menschen verstanden werden. Diesem zentralen Grundbeddrfnis,
dem alle Formen des sozialen Miteinanders zugrunde liegen, ist das

Metamodell der zwischenmenschlichen Relationalitaten zugeordnet.

Theorie der Relationalitaten

Die Theorie der Relationalitaiten umfasst dabei die sozialen Interaktionen,

Fragen der Kommunikation sowie zwischenmenschliche Beziehungen in

Reduktionismus anheim zu fallen oder kulturalistische Perspektiven auszublenden, die im
Gegenteil eine wichtige Perspektive in der Sozialpsychologie, insbesondere einer
interventionsorientierten, darstellen” (Petzold, Mller 2007).

® Der Wortstamm filia, filius (lat. Tochter, Sohn) erklart die etymologische Herkunft als ,Annahme
an Kindes Statt, Eingliederung in eine Gemeinschaft (dtv-Lexikon, Band 1) von mittellateinisch.
affiliare = adoptieren.

VERTRAUTE FREMDE | Britta Ortwein-Feiler
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alltaglichen Zusammenhangen und Arbeitsbeziehungen in beruflichen Feldern
aller Art.

Der Integrative Ansatz, der die Ansétze verschiedener Forschungstraditionen
vereint, ist strikt relational konzipiert: ,Alles steht mit allen in Relationen® (vgl.
Petzold, Muller 2007). Wie in der Abbildung 1 dargestellt, sind menschliche

Beziehungen unter dem Prinzip der Wechselseitigkeit zu betrachten.

Primordiale Korrespondenz

Affiliation
Gegenubertragung

Kl / bw N—F———— ===

@] Konfluenz, Kontakt, Begegnung, Beziehung, Bindung | P

N intersubjektive Korrespondenz ) o

T L

| - R e R A TR e ot i e AR 4 Y
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u _— G

My Y

Koexistenz in der Lebenswelt
— — » Gegenulbertragung des Therapeuten E = Exzentrizitat/Sinn-
<—— Gegenibertragung des Patienten erfassungskapazitét
-+« :p» Ubertragung des Patienten S = Storungen durch
< Eigenlbertragung des Therapeuten Ubertragungen
auf den Patienten ubw = unbewuBtes
bw = bewuBtes

Abbildung 1: Das Modell der Relationalitat in der Integrativen Therapie (Petzold 1993p)

»Alles Sein ist Mitsein* (Petzold 1978c in Anlehnung an M. Merleau-Ponty)
und ,der Mensch ist auf den Mitmenschen gerichtet. Er wird zum
Menschen durch den Menschen und Dbleibt Subjekt durch
Intersubjektivitat® (ebenda 1978c/1991e in Anlehnung an G. Marcel, E.
Levinas). Das sind die zentralen philosophischen Grundannahmen des
Integrativen Ansatzes und bilden zugleich die Voraussetzung fir das von
Petzold entwickelte Ko-respondenzmodell.

.Ko-respondenz ist ein synergetischer Prozess direkter und ganzheitlicher
Begegnung und Auseinandersetzung zwischen Subjekten auf der Leib-,
Gefuhls- und Vernunftebene Uber ein Thema unter Einbeziehung des

jeweiligen Kontextes.

VERTRAUTE FREMDE | Britta Ortwein-Feiler
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Ziel von Ko-respondenz ist die Konstituierung von Konsens, der in den
Konzepten Niederschlag finden und zu kooperativem Handeln fihren kann.
Voraussetzung fur Ko-respondenzprozesse ist die wechselseitige Anerkennung
subjektiver Integritat, die durch Konsens bezeugt wird, und sei es nur der
Konsens dartber, miteinander auf der Subjektebene in den Prozess der Ko-
respondenz einzutreten® (Petzold, 1978¢/1991; 1996c¢).

Anhand des Ko-respondenzmodells ist es mdglich, unterschiedliche Formen
der Relationalitaten wie zum Beispiel das interaktive-kommunikative
Miteinander oder Ubertragungsdynamiken zu betrachten, mit dem Ziel sich
wechselseitig zu bereichern oder auch zu korrigieren (Petzold, 2003e; Petzold,
Orth 2004b).

Die Wechselwirkung zwischen Affiliation und Reaktanz

Zur Regulierung von Nahe und Distanz in zwischenmenschlichen Beziehungen
wird in der Sozialpsychologie neben dem Grundbedirfnis des Menschen nach
Affiliation das Bedurfnis der Reaktanz beschrieben.

Unter ,Reaktanz ist die Neigung des Menschen nach Kontrolle und
Selbstbestimmung Uber das eigene Leben zu verstehen (vgl. Petzold, Moser
2011). Reaktanz wird im Integrativen Ansatz als eine Verhaltensweise
verstanden, die die Innen- und AufRenwelt in Einklang zu bringen versucht
(Petzold, Muller 2007). In Bezug zum Konzept der Affiliation (das intrinsische
Bedurfnis des Menschen nach der Nahe zum anderen Menschen) stellt die
Reaktanz eine intrinsische Korrekturgrof3e dar mit dem Grundbedirfnis (im
Sinne einer Grundmotivation) nach Kontrolle und Selbstbestimmung Uber das
eigene Leben, nach einem ungeteilten Eigenraum d.h. eine hinlangliche
Unabhangigkeit und Eigenstandigkeit gegenuber affilialen Banden, um dem
Einzelnen zur Entwicklung einer Personlichkeit mit einer gewissen
Eigenstandigkeit im Affiliationsraum zu ermdglichen (Petzold, Muller 2007).
Dieses evolutionsbiologische herausgebildete Muster bezeichnet Petzold als

,Reaktanznarrativ‘, das eine Grundmotivation nach Kontrolle darstellt und in

VERTRAUTE FREMDE | Britta Ortwein-Feiler
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unterschiedlichen Verhaltensweisen zum Ausdruck kommt: ,Kontrolle zu haben
(und das heil3t auch Freiheit und Selbstbestimmung), ist im Leben der
Menschen so zentral, dass die systematische und andauernde Vorenthaltung
von Kontroliméglichkeiten in Bereichen, die fir die Betroffenen wichtig sind, als
hdchst bedrohlich und als brutaler Akt gegen ihren Lebenswillen erlebt wird.
Reaktionen von Aggression, Auflehnung, Widerstand, Abgrenzung (bei zu
grof3er Bedrohung auch der Vermeidung und Flucht) sind die Folge.” (Petzold,
Muller 2007). Eine Bewusstmachung der Reaktanzphdnomene durch
Supervision ermdglicht eine ,reflektierte Reaktanz (Petzold, Sieper, 2008a),
die als starkes Willensmotiv im Sinne von ,Freiheit”, eines ,Frei-sein Wollens*,
gilt (vgl. Petzold, Moser, 2011).

Im Integrativen Ansatz wurde das Konzept der Affiliation schon frih mit der
anthropologischen Grundformel, dass der Mensch als ein soziales Wesen in
einem sozidkologischen Kontext und Kontinuum, Mensch als Mitmensch in
sozialen Netzwerken, Beziehungsnetzen, zu sehen ist, verbunden. Petzold und
Orth beschreiben Affiliation als ,ein tief verwurzeltes, genetisch verankertes
Bedurfnis, das bei Bedrohung und Stress sowie bei herausfordernden
Situationen hervorgerufen wird und hat sich evolutionsbiologisch durch die
Menschengeschichte als die beste Uberlebenschance gegen Bedrohungen
von aufRen und die Konkurrenz aller Arten bewahrt.” (Petzold, Orth 2004b).
Affiliation ist demnach eine Grundqualitat im menschlichen Verhalten, da der

Mensch als Einzelwesen nicht Gberleben kann.

Im integrativen Ansatz wird das Affiliationskonzept von Petzold weiter
ausdifferenziert:
e Affiliation ist ein Bundel von Mustern der Zugesellung, ein
evolutionsbiologisch ausgebildetes Basisnarrativ im Verhalten von
Primaten, also auch im menschlichen Verhalten, das einen deutlichen

Selektionsvorteil bietet: Vergesellschaftet, in sozialen Verbanden,

VERTRAUTE FREMDE | Britta Ortwein-Feiler
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Netzwerken, Konvois lebend, bringen Menschen uberlebenssichernde
Leistungen hervor, vereinzelt gehen sie zugrunde.

Affiliation ist die Tendenz von Menschen, die Nahe anderer Menschen
zu suchen, auch wenn keine gewachsenen emotionalen Beziehungen
da sind, gleichzeitig auch die Tendenz, solche emotionalen Bezlge, ja
Bindungen herzustellen, wenn das mdoglich ist. Durch die Fahigkeiten,
sich motorisch, emotional und kognitiv zu synchronisieren (aufgrund der
Ausstattung mit Spiegelneuronen und transkulturell gleicher Ausstattung
mit Grundemotionen und Mustern der nonverbalen Kommunikation)
werden Affiliationsprozesse ermdglicht, die auch kulturelle Fremdheiten
im Fuhlen, Denken und in kommunikativer Performanz weitgehend zu
Uberbricken vermdgen.

Affiliationen kbnnen verschiedene Grade von Intensitat, d.h. emotionaler
Besetzung haben. Sie sind der ’'Leim’, der soziale Netzwerke bzw.
Konvois durch ,multiple Affiliationen* zusammenhélt. Gute
Freundschaften, fundierte Kollegialitat sind durch hohe
Affiliationsintensitat ~ gekennzeichnet  — mit konformierenden
Affiliationsqualitdten: Gruppengeist, Kameradschaft, bis zu Korpsgeist
und Sektenmentalitét etc., die aus gemeinsamer Geschichte, geteiltem
Erleben, gemeinschaftlichen Interessen, eingeschworener
Verbundenheit oder unentrinnbar gewordenen Abhangigkeiten
resultieren

oder mit elastischen Affiliationsqualitaten, die ebenfalls in solchem
gemeinschaftlichen Hintergrund wurzeln, aber fur Differenzen offen sind,
neben Ubereinstimmenden auch 'akzeptierte’  verschiedene
Perspektiven, Bewertungen, Interessen zulassen und eine
Wertschéatzung von Gemeinsamkeiten und Andersheiten erméglichen.
Affiliationen  kénnen auch zu  Gruppen (Familienverbéande,
Kameradschaften, Klassen, Teams, Mannschaften,

Landsmannschaften, Turnerschaften, Gemeinden, therapeutischen

VERTRAUTE FREMDE | Britta Ortwein-Feiler
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Gemeinschaften etc.) und zu Institutionen (Schule, Kirchgemeinde,
Heim, Firma) aufgebaut werden, so dass man von , kulturellen bzw.
interkulturellen  Affiliationen* sprechen kann. Sie stehen hinter
Phanomenen wie Committent, Kohasion, Vereinstreue, Zugehorigkeiten,
interkultureller Kommunikation, aber auch hinter negativen bzw.
devianten Affiliationen, wie wir sie in Cliquen, Banden, Drogenzirkeln,
kriminellen Vereinigungen, im organisierten Verbrechen und bei
Verschworungen finden oder auch bei Hyperaffiliationen, wie wir ihnen
in Sekten, Geheimbinden, fanatisierten oder fundamentalistischen
religiosen, weltanschaulichen und politischen Gruppierungen begegnen,
Gebundenheiten, Abhéangigkeiten, Hoérigkeitsverhéltnisse, die fur die
Affilierten keine Madoglichkeiten der Distanzierung und Exzentrizitat
bieten. (Petzold, 2000h).

Steuerung von Regulationsprozessen
Mit dem fundierten Konzept der Affiliation im Integrativen Ansatz lassen sich
interpersonale Prozesse betrachten. Interpersonale Prozesse werden hier als
interpersonale Regulationsprozesse verstanden. Die Grundannahme einer
Lorganismischen Selbstregulation® basiert auf den Forschungsarbeiten der
russischen Physiologen P. R. Anokhin, A. A. Ukhtomskij, N. A. Bernstein, A. R.
Lurija als auch auf den Arbeiten von K. Goldstein, L. von Bertalanffy und E. S.
Russel (Sieper, Petzold 2002).
Der Integrative Ansatz hat diese Grundannahme weiterentwickelt. Das
Verhalten des Menschen wird bestimmt zum einen durch vergangene Einflisse
und Lernerfahrungen aber auch durch Zukunftsentwirfe, Ziele und
Lernmotivationen. Durch diese exzentrische Lernfahigkeit und reflexive
Regulationskompetenz ist das Verhalten des Menschen nicht nur adaptiv,
sondern kann sich seiner Umwelt aktiv und kreativ anpassen. Dabei hat die
Regulierungskompetenz eine bedeutende Funktion. Sie steuert die
physiologischen, emotionalen und kognitiven Regulationsvorgdnge bis zu

VERTRAUTE FREMDE | Britta Ortwein-Feiler
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hdchst komplexen Regulationsmustern. Entwicklungsprozesse werden durch
diese intersystemischen Regulationsvorgange beeinflusst und geférdert. Gut
funktionierende Prozesse ,dynamischer Regulation® kénnen als eine
Ressource betrachtet werden. Steuerprogramme far die
Regulationskompetenzen, welche Performanzen auf unterschiedlichen Ebenen
kontrollieren, werden Narrative* genannt. (Petzold 2000h). Diese Narrative
haben eine hohe Stabilitat, zugleich auch eine gewisse Plastizitat, die Uber
spezifische Lernvorgange, ,Komplexes Lernen* (Sieper, Petzold 2002),

verandert werden kénnen.

Affilialer Stress

Die Regulationskompetenzen kénnen durch das Fehlen affilialer Beziige zum
Beispiel durch Ausgrenzungen von der Familie, Verwandtschaft, Freundschatft,
oder auch Nachbarschaft stark beeintrachtigt und auch tberwaltigt werden und
dabei beim Menschen extreme Stressreaktionen auslosen. Petzold nennt diese
Reaktion ,Affilialer Stress”, der zu einem ,Hyperstress® mit allen Zeichen,
Wirkungen, Auswirkungen und Folgen solcher psychophysiologischer
Prozesse fuhren kann. Als Beispiel nennt hier Petzold die Folgen einer
traumatischen Erfahrung. (Petzold, Wolf et al. 2000).

Pflegekinder gelten als aufRerst vulnerabel mit multiplen Risikofaktoren.
Ungefahr die Halfte der Kinder haben in ihrer Herkunftsfamilie Erfahrungen von
Verwahrlosung, von korperlicher Misshandlung oder sexuellen Missbrauch
erlebt (vgl. Kindler et al.,, 2010). Auf Grund dieser massiven Belastungen
zeigen die Kinder Stressreaktionen, die die Selbstregulationskompetenzen
stark Ubersteigen und beeintrachtigen. Solche ,Beziehungsbelastungen® bei
.Starken Affiliationen (alle Formen der Verletzung, des Liebesentzugs, der

Demitigung und Entbehrung, des Missbrauchs und der Misshandlung in

* Narrative interagieren im personalen System. Sie haben eine hohe Stabilitat, zugleich aber auch
eine gewisse Plastizitat. Sie kénnen Uber spezifische Lernvorgénge, ,komplexes Lernen* (Sieper,
Petzold 2002), verandert werden.

VERTRAUTE FREMDE | Britta Ortwein-Feiler
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Affiliationsverhéltnissen) bezeichnet Petzold als ,psychopysiologischer

Stressfaktor erster Ordnung® (vgl. Petzold, 2000h).

Modelle und Konzepte im Integrativen Ansatzes

Der Integrative Ansatz ist durch seine zentralen Prinzipien der Konnektivierung,
der Transversalitstt und der Mehrperspektivitat dem  Paradigma
~-multitheoretischer Diskurse” (Lyotard, Petzold, Ricoeur, Welsch) sowie einem
multi- und interdisziplinarem Vorgehen verpflichtet und orientiert sich an der
Erkenntnis, dass ein Erfassen der heutigen globalisierten Lebenswirklichkeit
und ein hinlanglich konsistentes Verstehen von Menschen mit ihren
vielschichtigen Lebenslagen und den beschleunigten Verdnderungsprozessen
in ihren Biographien und Lebensverhéltnissen, exzentrische und
mehrperspektivische Herangehensweise erforderlich macht.

Mehrperspektivitat und  Theoriepluralitat sind  dabei  notwendige
Voraussetzungen, um die Vielfalt wahrnehmen, erfassen, verstehen und
erklaren (hermeneutische Spirale) zu kénnen und durch die Verschrankung
von Theorie und Praxis handlungsanleitende Konzepte zu entwickeln und

weitere Referenztheorien zu erschliel3en.
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ANTWORTEN AUS DEM BEREICH DER BINDUNGSFORSCHUNG

In der ,klinischen Sozialpsychologie® des Integrativen Ansatzes werden
verschiedene Modalitdten der Relationalitdten beschrieben. Dabei wird die
Bindungstheorie (Bowlby, Ainsworth) dem Konzept der Affiliation zugeordnet.
Bezugnehmend auf die Beratung und Supervision von Pflegeeltern stellt die
Bindungstheorie ein  wichtiges theoretisches Erklarungsmodell dar.
Pflegefamilien bieten einem Kind Bindungsbeziehungen und einen
selbstverstandlichen familidren Entwicklungskontext, der eine notwendige
Voraussetzung zur Regulierung ihrer Bedurfnisse nach Nahe und Zughoérigkeit
ist. Dies ist oft eine gute Grundlage fir eine gelingende Entwicklung des
Kindes und ermdglicht ihm, neues Vertrauen aufzubauen, sich als wirksam zu
erleben im Sinne einer guten Partizipation, neue korrigierende
Beziehungserfahrungen zu machen und neue Bindungsbeziehung zu den

Pflegeeltern aufzubauen (Winkler, 2000).

Die Bindungsforschung verfugt zwischenzeitlich tUber eine jahrzehntelange
intensive Forschungstradition. Tatsachlich markieren klinische Beobachtungen
Uber Trennungen Kkleiner Kinder von ihren Eltern den Beginn der
Bindungstheorie in den 1940er und 50er Jahren. John Bowlby sowie James
und Joyce Robertson beleuchteten eindringlich die mit einer Trennung
verbundenen massiven psychischen Belastungen von Kindern. Die von ihnen
beschriebenen Reaktionen von Furcht, heftigem und argerlichem Protest sowie
folgenden Rektionen von Trauer und Verzweiflung, die kleine Kinder
insbesondere bei abrupten Trennungen zeigten, wurden als Phasen der
Ablésung von der Bindungsperson interpretiert (vgl. Bowlby, 1973).

Vor dem Hintergrund des Bindungskonzeptes, wie es Bowlby zeitgleich
konzipierte, sind solche Kummer- und Trauerreaktionen aufgrund ihrer
biologischen bzw. evolutionaren Verankerung universell bei allen Kindern

~unausweichlich®.  Gemall bindungstheoretischer  Auffassung suchen
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Kleinkinder insbesondere in Situationen von Verunsicherung und Belastung
Néhe und Kontakt zu einer nahestehenden Bezugsperson, um Sicherheit und
Trost zu finden. Damit verbunden ist eine innere Erregung beim Kind, die erst
mit Nahe und Kontakt zur Bindungsperson wieder abklingt. Diese zunéachst
ethologisch begriindete bzw. aus Verhaltensbeobachtungen abgeleitete und
zunehmend empirisch abgesicherte Annahme konnte spater auch mit
physiologischen bzw. hormonellen Korrelaten wie Anstieg der Herzfrequenz
oder Anstieg des Cortisolspiegels belegt werden (Spangler, Grossmann, 1993).
Mit der Starke dieses Bindungsbedurfnisses durfte zusammenhéngen, dass
sich auch diejenigen Kinder an ihre Eltern binden, die sie misshandeln oder
vernachlassigen. Umgekehrt bedeutet dies, dass ein extrem deprivierender
Beziehungskontext vorliegen muss, wenn es Kindern nicht gelingt, sich an eine

Bezugsperson zu binden.

Es ist also schon relativ lange bekannt, dass Bindung bzw. N&he zur
Bindungsperson Angst insbesondere in unvertrauten Situationen reduziert.
Insofern waren hier bereits moderne bindungstheoretische Annahmen
grundgelegt, die die Funktion der Bindungsperson als die einer externen
Regulationshilfe im Umgang mit physiologischen und emotionalen
Erregungszustanden sowie Verhalten beschreiben.

Sie finden sich explizit in spater ausformulierten Erweiterungen des
Bindungskonzeptes im Zusammenhang mit der emotionalen Verfliigbarkeit von
Bindungspersonen (versus koérperliche An- bzw. Abwesenheit) und
entsprechen letztlich dem Feinfihligkeitskonzept von Ainsworth.

Die Grundannahme der klassischen Bindungsforschung ist, dass ein Saugling
fur seine Entwicklung die Verflugbarkeit von mindestens einer feinfihligen
Bezugsperson braucht, die seine Signale wahrnimmt, richtig interpretiert und
prompt und angemessen beantwortet. Mit dem Konzept der ,mitterlichen
Feinfihligkeit* ist es Mary Ainsworth bereits vor drei Jahrzehnten in ihrer

bemerkenswerten Pionierarbeit gelungen, die Komplexitat und die wichtigsten
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Merkmale des beobachtbaren mitterlichen Fursorgeverhaltens in einem
umfassenden Konstrukt zu bindeln (Ainsworth et al., 1974). Damit hat sie ein
Rahmenkonzept geschaffen, das Spielraum flr eine groRe Bandbreite von
Verhaltensweisen mit multiplen adaptiven Funktionen bietet. Feinfiihliges bzw.
nicht feinfihliges Verhalten konnte als ein durchweg robuster, wenn auch als
maRiger Pradiktor fur die Qualitat von Bindung abgesichert werden.

Das Konzept der Feinfiihligkeit von Mary Ainsworth bezieht sich grundlegend
auf die Zentrierung der dyadischen Mutter-Kind-Beziehung und schlief3t damit
andere frihe Bindungspersonen wie Vater, GroBmutter, ggf. Amme oder
Pflegekraft aus. Der Integrative Ansatz geht davon aus, dass ein Kind schon
frih zu multiplen Affiliationen/Bindungen mit konstanten Nahraumpersonen
fahig istt Da die Hominiden als Gruppenwesen aus ,Polyaden®
hervorgegangen sind und Kinder in Gruppen aufwachsen und sich spater ein
Leben lang in Gruppen bewegen miuissen, liegt es nahe, dass sie nicht nur
dyadisch und dyadologisch/dialogisch, sondern vielmehr polyadisch und
polylogisch disponiert sind — so die Position der Integrativen Therapie, die
damit die klassische Bindungstheorie erweitert (Petzold, Orth 2017b, 939).
Weiter muss an dieser Stelle auch das allzu idealisierte und perfekte Bild von
den Eltern in der klassischen Bindungstheorie kritisiert werden. So fragt etwa
die renommierte Bindungsforscherin Lieselotte Ahnert ,Wieviel Mutter braucht
ein Kind?* und bezieht sich dabei unter anderem auf die viel diskutierten
Ausfuhrungen des englischen Psychoanalytikers Winnicott, der bereits 1953
erklarte, dass die Reaktion der Mutter auf die AuRerung des Babys nicht immer
allzu prompt sein sollte. Zu Beginn passt sich die ,hinreichend gute Mutter” voll
und ganz an die Bediirfnisse des Babys an. Uber die Zeit geht sie jedoch
weniger und weniger perfekt auf das Kind ein, parallel zur wachsenden
Fahigkeit des Kindes, damit umgehen zu kénnen. Je alter das Kind wird,
reagiert die Mutter nicht umgehend auf ihr Kind. Durch den schrittweisen
Ruckzug der Mutter ("optimale Frustration”) erlernt das Kind wichtige
Fahigkeiten: Es erfahrt, dass seine Bedurfnisse nicht immer sofort erfillt
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werden koénnen und lernt somit seine inneren Spannungszustande bis zu
einem gewissen Grad selbst zu regulieren. Auch erfahrt das Kind, dass es
bestimmte Situation selbst steuern kann, zum Beispiel indem es so lange und
anhaltend schreit, bis das gewinschte Ergebnis endlich eintritt. Der ,good
enough mother” (hinreichend guten Mutter) stellt Winnicott die ,too good
mother* (perfekte Mutter) gegenuber, die alle Bedirfnisse Ihres Kindes auf der
Stelle zu befriedigen versucht: Sie beruhigt das Baby bereits, wahrend ein
Affekt bei ihm noch im Entstehen ist. Die ,too good mother* bietet Ihrem Kind
also keine dieser Lernerfahrungen. Eine Mutter, die sich jenseits der ersten
Lebensmonate perfekt an die Bedurfnisse lhres Babys anpasst, ist keine gute
Mutter, schreibt Winnicott. Er warnt, dass Kinder von ,too good mothers*
letztendlich nur zwei Moglichkeiten haben: Entweder sie ziehen sich in einem
permanenten Zustand der Regression und Symbiose mit der Mutter zurick.
Oder sie inszenieren eine totale Zuriickweisung der scheinbar guten Mutter.

Trotz dieser grundlegenden Kritik an den Annahmen der Bindungstheorie ist es
dennoch ein wichtiger Verdienst der Bindungsforscher Grossmann und
Grossmann in Langzeitstudien zu bestatigen, dass Bindungen zwischen
Kindern und erwachsenen Personen eine unverzichtbare Voraussetzung fur
eine gesunde Entwicklung eines Menschen darstellen. Neugeborene verfiigen
offensichtlich tber ein stammesgeschichtlich verankertes Bedurfnis nach
Bindung, da nur so ein Grundmalf3d an Sicherheit und ein ,emotionales
Uberleben® gewahrleistet werden kann. In einem intensiven Kommunikations-
und Interaktionsprozess entwickeln Kind und primare Bindungsperson ein
wechselseitiges, exklusives und imaginares ,Band®, das insbesondere in Fallen
einer ,sicheren Bindung“ Uber Raum und Zeit Bestand hat (vgl. Grossmann
und Grossmann, 2014). In diesem Sinne darf der Begriff ,Bindung“ nicht
gleichgesetzt werden mit dem alltagssprachlichen Begriff der ,Beziehung".
Kinder kénnen einerseits zu vielen Personen eine Beziehung haben, ohne
dass die Qualitat dieser Beziehung den Charakter einer ,Bindung* hat. Aber sie

kbnnen durchaus auch Bindungen zu mehreren Personen haben,
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insbesondere zum Vater oder zu Geschwistern. Die Entwicklung von
Bindungen ist keinesfalls zwingend an eine biologische Elternschaft gekoppelt.
Jede Person, die fur ein Kind nach der Geburt als primare, emotional und
sozial bedeutsame Bezugsperson mit hoher Konstanz zur Verfigung steht,
kann unter bestimmten emotionalen Bedingungen Bindungsperson sein,
gleichgultig, ob es sich um einen Grol3elternteil, um Pflegeeltern oder sonstige,
mit der Versorgung, Betreuung, Férderung und Erziehung des Kindes befasste

Personen handelt.

Bindungsqualitaten

Bindungsqualitditen beziehen sich auf interindividuelle Unterschiede im
Zusammenhang mit der emotionalen Verfugbarkeit von Bindungspersonen. Sie
lassen sich als (Anpassungs-) Strategien beschreiben, wie sich Kleinkinder im
Umgang mit Belastung und emotionaler Verunsicherung in organisierter Weise
auf die Bindungsperson beziehen.

Internationalen Forschungserkenntnissen zufolge wird zwischen ,sicheren“ und
Lunsicheren* Bindungen unterschieden, wobei unsichere
Bindungsbeziehungen weiter differenziert werden in eine ,unsicher-
vermeidende” und eine ,unsicher-ambivalente” Bindung. Daneben fanden sich
.desorganisierte Bindungsmuster”, die sich durch Widersprichlichkeit,
Verwirrung und Orientierungslosigkeit im kindlichen Verhalten gegentber einer
Bindungsperson auszeichnen (fur Forschungsubersichten siehe Grossmann,
Grossmann 2014; Fonagy et al. 2004).

Kinder mit sicherem Bindungsmodell haben auf Grund der Erfahrung von
Unterstitzung und Sicherheit in nahen sozialen Beziehungen gelernt, sich
emotional offen auszudriicken.® Sie haben die Erfahrung gemacht, dass nicht

nur Freude, sondern auch negative Gefiihle (Wut, Arger, Enttauschung, Angst)

® Petzold kritisiert die Bindungsforschung dahingehend, dass hier wichtige Erkenntnisse aus der
Temperamentforschung und Genetik nicht ausreichend bertcksichtigt werden.
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akzeptiert werden und ihre Umwelt sie dabei unterstitzt, diese Gefiuhle zu
aulBern und sie zu bewaéltigen. Sie zeigen hohere soziale Kompetenz, eine
ausgepragtere Compliance, d.h. eine starkere Neigung zur Einhaltung
elterlicher Normen. Im Zusammenhang mit einer verstehenden und
empathischen Haltung der Bezugsperson treten weniger aggressives Verhalten
und weniger emotionaler Ruckzug in Beziehungen auf (vgl. Gloger-Tippelt et al.,
2007).

Kinder mit einem unsicher-vermeidenden Bindungsmodell haben dagegen
gelernt, ihre Geflihle von Verletzung, Zuriickweisung und Krankungen in engen
Beziehungen zu unterdriicken, sie konzentrieren ihre Aufmerksamkeit
Uberwiegend auf die Sachumwelt. Dies kann bei mehrfachen Zurlickweisungen
durch Eltern, Gleichaltrige oder Lehrer teils zu aggressiven Reaktionsweisen,
teils auch zu internalisierenden Verarbeitungsmustern wie sozialem Rulckzug,
psychosomatischen Beschwerden und Selbstabwertung fuhren (vgl.
Zimmermann, Scheuerer-Englisch 2013). Bei einem unsicher-ambivalenten
Bindungsmodell wird die Abhangigkeit von der Umwelt deutlich, indem das Kind
hilfloses und passives Verhalten oder tibertriebenen Arger und Wut zeigt, ohne
dass es kompetente Losungen findet. Die Bindungstheorie bezieht sich bei der
Beschreibung der Bindungsstile zu einseitig nur auf die Emotionsregulation.
Die wichtigen Perspektiven Kognitionen, Motivationen und Volitionen werden
im Bindungsansatz ausgeblendet.

Grundsatzlich ist anzumerken, dass die Bewertung einer unsicheren,
vermeidenden  oder  desorganisierten  Bindungsbeziehung  normale
Entwicklungsvarianten sind und nicht entwicklungspsychopathologisch
interpretierbar (vgl. Kélch, Ziegenhain, Fegert, 2012).

Dabei sind Qualitaten von Bindung unabhéngig von der biologischen
Disposition von Sauglingen und Kleinkindern, sich an eine nahestehende
Bezugsperson zu binden. Diese angeborene Disposition ist gemaf
bindungstheoretischer Auffassung sehr stark. Junge Kinder binden sich an
diejenigen Menschen, die fur sie im Alltag verfugbar sind, und zwar
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unabhangig davon, ob dies die leiblichen Eltern, Pflegeeltern oder andere
Betreuungspersonen sind.

Die neuere Bindungsforschung hat sich weiterentwickelt, indem sie sich sowohl
gegenuber der interdisziplindren als auch neuro- und psychobiologischen
Frahentwicklungsforschung (Grossmann, Grossmann, 2014) wie gegentber
den psychoanalytischen Objektbeziehungstheorien (Fonagy, 2003) ge6ffnet
hat, Kklinisch relevante transgenerationale Zusammenhange zwischen
elterlichen  Bindungsreprasentation und Bindungsqualitat des Kindes
entschlisselt (Fonagy et al., 2004, Main et al., 1985) und zunehmend auch
Risikopopulationen in ihre Forschungen einbezieht (vgl. Fonagy et al., 2004)
Ungeachtet ihrer Offnung ist die Bindungsklassifikation in der ,Fremden

Situation“®

nach wie vor der zentrale Bezugspunkt geblieben. Dennoch weist
der Test erhebliche forschungsmethodische Probleme wie die Zentrierung auf
die Mutter, die hohe Artefaktanfalligkeit, die lebensabschnittbestimmte
Momentaufnahme auf, Zudem ist das Verfahren nicht gendersensibel

Uberpruft.

Working Models

Im Ansatz der Bindungstheorie wird postuliert, dass Kinder praktisch von
Geburt an mit einer hohen Sensibilitat emotionale Erfahrungen im Kontakt mit
einem Elternteil speichern und dabei sogenannte ,innere Arbeitsmodelle”
(Working Models) z.B. hinsichtlich der Verletzlichkeit eines Elternteils,
spezieller Reaktionen in Krisen und Belastungsmomenten usw. entwickeln. Die

aufgrund ihrer Erfahrung zustande gekommenen Arbeitsmodelle bestimmen

® Zur Erhebung der Qualitat der Bindung zwischen Kind und Bezugsperson wurde von Ainsworth,
Blehar, Waters und Wall (1978) der Fremde-Situations-Test eingeflihrt. Der Test wird
typischerweise im Kindesalter von 12-18 Monaten durchgefiihrt, kann aber mit entsprechenden
Anpassungen auch in spateren Altersabschnitten noch eingesetzt werden. In der klassischen
Version besteht der Test aus mehreren Episoden, in denen die Reaktion eines Kindes auf die
Trennung von seiner Bezugsperson und die anschlieRende Wiedervereinigung beobachtet wird.
Von besonderem Interesse sind dabei die Trennungs- und Wiedervereinigungsphasen sowie die
Interaktion des Kindes mit der fremden Person.
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das Denken, Fuhlen, Wollen, und insbesondere das spezifische Handeln eines
Kindes in der Interaktion mit einem Elternteil (vgl. Taubner et al. 2014)

Hier wird von Seiten des Integrativem Ansatzes darauf hingewiesen, dass die
sogenannten Arbeitsmodelle Ergebnisse von komplexen Lernprozessen sind
(Sieper, Petzold 2002), die kognitive, perzeptuelle, emotionale, volitionale,
sensumotorische ~ Komponenten  sowie  soziale und  0Okologische
Kontextvariablen umfassen. Das traditionelle Modell von Bowlby und die
Konzepte in seiner Folge greifen hier viel zu eng, sind oft einseitig kognitiv
orientiert und sind Uberdies auch noch nicht neurobiologisch solide
abgesichert. Die hohe Neuroplastizitat des kindlichen Gehirns steht aus Sicht
der Integrativen Theorie der Annahme starrer ,Working Models" entgegen. Die
Absicherung von Working Models durch Longitudinalforschung steht nicht auf
solidem Boden, die andern sich natiurlich durch Gruppenerfahrungen,
Nachbarskinder, Kindergarten, Schulklassen enorm.

Kinder kdnnen schon sehr frih mit mehreren Nahraumpersonen in Kontakt und
in  Bindungskonstellationen kommen und demnach auch multiple
Arbeitsmodelle entwickeln, d. h. auch differentiell etwa auf Mutter und
GroRRmutter oder Vater und alterer Schwester, sofern diese Personen in Pflege
und Nahraumkommunikation hochfrequent involviert sind.

Entsprechend dem Integrativen Ansatz bilden Kleinkinder in ihren
.Zwischenleiblichen“ Beziehungserfahrungen eine ,theory of mind“ aus, und
damit verbunden eine ,theory of my mind“. Das Wissen um die eigene leibliche
und mentale Befindlichkeit wird als Mentalisierungsfahigkeit bezeichnet. Dabei
wird im Integrativen Ansatz ,mind“ immer in Verbindung mit der ,Leiblichkeit®
(Petzold 2009c), den mitbeteiligten neurozerebralen Prozessen gesehen und
bildet damit wichtige Grundlagen fur die Prozesse ,wechselseitiger Empathie”
(vgl. Petzold, Mduller 2007). Die ,theory of mind* und die Prozesse
.wechselseitiger Empathie* ermdglichen auch Oxytocin gestitzten Affliliations-
und Bindungsdispositionen (vgl. Petzold, Muller 2007). In ihnen finden sich

alters- und geschlechtsspezifische und kulturbestimmte Ausprdgungen von
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Zuwendung und Fursorge (Taylor et al. 2000; Porges 2001). So haben Petzold,
van Beek, van der Hoek beschrieben, dass durch ,Nahraumbeziehungen®
(attachment, affiliation), d.h. Menschen, die mir nah sind, die dhnlich denken,
fuhlen, wollen, handeln wie ich selbst, wird das Erfassen von
Handlungsintentionen durch starke, ,zwischenleibliche* und ,wechselseitige
Empathie® (vgl. Petzold, van Beek, van der Hoek (1994/2016) gefordert
werden. Durch diese Nahraum- und Konvoibeziehungen gelingt ein
Sinnverstehen in sozialen Interaktionen besser, da sich durch die affiliativen

w’

Bezlige ein ,gemeinsames Wissen* und geteilte ,social worlds“’ ausgebildet

haben.

Die traditionelle Bindungstheorie geht allzu schematisch davon aus, dass wenn
ein Kind beispielsweise die Bindungserfahrung internalisiert, dass es sich in
Phasen personlicher Trauer und Belastung nicht auf seine Bezugspersonen
stitzen kann, so wird dieses “unsicher”, “vermeidend” oder “desorganisiert”
gebundene Kind auch wahrend der aktuellen Interaktion unter
Belastungsbedingungen charakteristische Muster der Verunsicherung, der
Vermeidung usw. zeigen. Die Erkenntnisse jahrelanger Bindungsforschung
belegen, dass die Qualitdt von Interaktionsmustern nur sehr geringfligig von
aktuellen situativen Bedingungen, sondern eher von langjahrigen
biographischen Kontexterfahrungen mitbestimmt wird. Diese Erkenntnis greift
aber nur, wenn auch die familiale Netzwerkstabilitat insgesamt mit in Betracht
gezogen wird (Michaelis, Petzold 2010). Bindungssicherheit setzt dariber
hinaus emotionale Belastbarkeit und psychische Stabilitat der Bezugspersonen

im Nahraum-Netzwerk voraus, da dies wiederum entscheidend die Konstanz

! Auf den Grundlagen der Arbeiten von Serge Moscovici (2001) und Lev S. Vygotskij (1931/1992,1978)
basiert das Konzept der ,komplexen, sozialen, mentalen Repréasentationen” des Integrativen Ansatzes. Die
sozialen Reprasentationen - als symbolisch-interaktional gegriindete, intermentale Wirklichkeiten - werden im
Integrativen Verstandnis auch als ,social worlds* bezeichnet (Strauss, 1978; Blumer, 1969). Sie entstehen aus
kommunikativ geteilten ,Sichtweisen auf die Welt", mit denen sich auch entsprechende Handlungsroutinen
ausbilden.
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der Art der Zuwendung und die Berechenbarkeit des Verhaltens und der
emotionalen Reaktionen der das Kind bzw. die Kinder - bei
Mehrgeschwistersituationen — versorgenden Personen bestimmt. Gerade der
Faktor der ,emotionalen Stabilitat* ist im Kontext der Auswirkungen einer
psychischen Erkrankung von Elternteilen (vgl. Wiegand-Grefe et al. 2011),
einer Suchtproblematik (Eiden 2013), oder sonstiger
Personlichkeitsakzentuierungen untersucht (Brisch, 2012). Eine feinfuihlige und
responsive Bindungsperson ist in der Lage, die teilweise sehr unspezifischen
kindlichen Signale wahrzunehmen und auch unabhangig von der eigenen
Bedurfnislage zu erschlieRen. ,Da die intrapsychische Regulierungsfahigkeit
des Kindes mit dem Alter kontinuierlich zunimmt, muss sich das elterliche
Unterstitzungsverhalten bestandig daran anpassen“ (vgl. Stegmeier 2014) —
Voraussetzung fur die Entwicklung einer sicheren Bindungsbeziehung ist auch
die nonverbale Abstimmung zwischen einer Bezugsperson und dem Kind, aber
auch die zwischen Geschwisterkindern oder mit den Kindern im Kindergarten.
Dabei ist es wichtig, dass die Bindungspersonen ,im zeitlich fur das Kind
richtigen Rhythmus das Angemessene“ tun, das zur Befriedigung und zur
Spannungsminderung und -freiheit des Kindes beitragt. Kompetenten Eltern
oder Caregivern gelingt es relativ rasch, den Interaktionsfluss mit dem Kind
wiederherzustellen, was dann wieder das Effizienzerleben des Kindes steigert.
Empathie bzw. Feinfuhligkeit ist fir die Entwicklung von sicheren Bindungen
wichtig, aber keine zwingende Voraussetzung. Darlber hinaus spielen
Gemeinsamkeit, Synchronizitat, elterliche Warme und Akzeptanz ebenfalls
eine Rolle. Im Integrativen Ansatz wird hier besonders auf den Kontakt zur
Natur, auf multiple Stimulierungen, auf angemessene Anregungen und
Herausforderungen hingewiesen.

Die aktuelle Bindungsforschung bezieht sich nicht mehr ausschlie3lich auf die
Vermittlung emotionaler Sicherheit in Belastungssituationen als das zentrale
Uberlebenswichtige Thema der kindlichen Frihentwicklung. Nicht nur das
Thema von Angst- und Stressreaktivitdt sowie psychischer und emotionaler
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Sicherheit im Schutz der korperlichen Nahe der Bezugsperson werden
beachtet, sondern neuere Forschungen umfassen weitere spezifische
Grundbediurfnisse der Frihentwicklung: Die Integration von Erfahrungen mit
sich selbst, dem Gegenuber und der Umwelt; die Entwicklung der
Kommunikation und Sprache, von sozialer Kognition und
Symbolisierungsfahigkeiten sowie den Bedurfnissen nach Exploration und
selbstinitiiertem Lernen im Spiel, nach Selbstwirksamkeit und Autonomie und
nach Intersubjektivitat in einem Gesprach mit nahen vertrauten

Bezugspersonen.

Fasst man die Forschungserkenntnisse zusammen, so werden als zentrale
Voraussetzungen des Aufbaus von stabilen und verlasslichen
Bindungskonstellationen die Fahigkeit von Bezugspersonen eines Kindes
erachtet, mit hoher Konstanz, die Grundbedirfnisse des Kindes nach
Sicherheit, Verlasslichkeit, Konstanz, Pflege und Betreuung erfillen zu kénnen.
Diese Fahigkeit allein reicht verstandlicherweise nicht aus. Entscheidend ist
dariber hinaus, dass die Bezugspersonen auch in der Lage sind,
selbstgesteuert zu handeln, sich in ihren Befindlichkeiten zu regulieren und
trotz aulBerer Belastungsfaktoren dennoch die Bedirfnisse des Kindes
beachten zu kdnnen. Dartber hinaus missen Bezugspersonen imstande sein,
einem Kind soziale Rahmenbedingungen in einem stressfreien Klima
anzubieten und sich mit einer psychischen Ausgeglichenheit dem Kind

zuwenden zu kdnnen.
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ALLGEMEINES FACHWISSEN UBER FORDERLICHE UND
GEFAHRDENDE ERZIEHUNGSBEDINGUNGEN

Das Erziehungsverhalten gilt als einer der am besten untersuchten und
aussagekraftigsten Parameter im Hinblick auf die prognostische Bewertung
einer moglichen Fehlentwicklung von Kindern bzw. eines stdrungsfreien und

gesunden Entwicklungsverlaufs (vgl. aktuell Petermann, 2016).

Exkursion zum Kindeswohlbegriff

Die Schwierigkeit ist darin zu sehen, dass der Begriff des ,Kindeswohls®
einerseits als Entscheidungsmalistab bei allen familienrechtlichen
Angelegenheiten gilt. Dies gilt insbesondere dann, wenn es um kindliche
Gefahrdungslagen und um Eingriffe in das Sorgerecht der Eltern geht. Kontrar
zur Bedeutung dieser zentralen Rechtsnorm ,Kindeswohl* handelt es sich um
einen unbestimmten Rechtsbegriff und dies, obgleich das Wohl von Kindern
als ,Orientierungs- und Entscheidungsmalistab familiengerichtlichen bzw.
kindschaftsrechtlichen Handelns genutzt wird“ und als ,Instrument und
Kriterium der Auslegung von z.B. Kindesinteressen“ dient (vgl. Dettenborn
2010). Schone (2008) weist zurecht daraufhin, dass sich eine positive
Bestimmung dessen, was das Kindeswohl sein soll, nicht vornehmen lasst,
ohne sich in nicht abgrenzbare, letztlich auch relativ willktirliche Bestimmungen
dartiber zu verlieren, was fur Kinder gut ist und was ihrem Wohl entspricht.
Dettenborn (2010) schlagt deshalb vor, unter ,Familienrechtspsychologischem
Aspekt als Kindeswohl die fur die Persodnlichkeitsentwicklung eines Kindes
oder Jugendlichen glnstige Relation zwischen seiner Bedurfnislage und
seinen Lebensbedingungen zu verstehen®. In diesem Sinne ware das
Kindeswohl dann gesichert, wenn die Lebensbedingungen eines Kindes die
Befriedigung der kindlichen Bedirfnisse so erméglichen, dass die allgemein in
einer Kultur und Gesellschaft geltenden altersgemallen

Durchschnittserwartungen an die Kkorperliche, seelische und geistige
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Entwicklung erflllt werden kdnnen. (Maywald, 2008) schlagt deshalb als
Arbeitsdefinition vor:

»Ein am Wohl des Kindes ausgerichtetes Handeln ist dasjenige, welches die an
den Grundrechten und Grundbedurfnissen von Kindern orientierte, fur das Kind
jeweils gunstigste (und am wenigsten schadigende) Handlungsalternative
wahlt“.

Letztlich kann davon ausgegangen werden, dass eine kindeswohldienliche
Entwicklungsférderung von Kindern gelingt, wenn ganz bestimmte, immer
bezogen auf ein Alter und den Entwicklungsstand eines Kindes geltenden

Grundbedirfnisse erfillt sind.

Kindliche Grundbedtirfnisse und deren Realisierung
(siehe hierzu u.a. Borg-Laufs, Spancken, 2010; Dittrich, 2010)

Bindungssicherheit

Mit einem auf3erst hohen und idealen Anspruch betont die Bindungsforschung,
dass Kinder fur ein gesundes Aufwachsen ein Hochstmall an emotionaler
Stabilitat und Sicherheit bendtigen. Voraussetzung hierfir ist Verfugbarkeit von
bindungskompetenten Bezugspersonen und berechenbaren emotionalen
Bezlgen. Auf der Basis emotionaler Sicherheit, die Uber konstante verflgbare,
liebevolle, warmherzige, feinfuhlige und verlassliche Beziehungen zu
vertrauten Bezugspersonen vermittelt werden, ist es Kindern maoglich,
Selbstvertrauen, eine Selbstakzeptanz, eine psychische Stabilitat oder positive
Kontrolliiberzeugungen hinsichtlich der eigenen Leistungen und Grenzen zu
entwickeln.

Langsschnittstudien belegen einen deutlichen Zusammenhang zwischen
einem sicheren Bindungsgeflige, der Ausbildung eines positiven
Selbstkonzepts, einer hohen Sozialkompetenz, einer stérungsfreien

Allgemeinentwicklung und einer geringeren Komorbiditat mit psychischen

VERTRAUTE FREMDE | Britta Ortwein-Feiler

25



Seite |

Beeintrachtigungen (vgl. Brisch, 2015; Sarimski, 2013; Ahnert, 2014;

Grossman, Grossmann, 2015).

Aushandeln von Grenzen und Positionen

Relativ unabhéngig vom Alter und dem Entwicklungsstand eines Kindes,
stellen klar strukturierte, kontinuierliche Rahmenbedingungen, eine geordnete
innere Struktur, Konstanz, Verlasslichkeit und Kontinuitat eine weitere
Voraussetzung dafur dar, dass sich Kinder gunstig entwickeln und ihre
kognitiven, aber auch emotionalen und sozialen Potentiale entfalten kénnen.
Eine klare und wertschatzende Begrenzung bei gleichzeitig hoher Forderung
der Eigenstandigkeit des Kindes gibt Kindern Sicherheit, vermittelt ihnen
Zutrauen, sich mit der Umwelt auseinandersetzen zu wollen und lasst Kinder
sicher werden in der Einschatzung maoglicher Gefahrdungen.

Wichtig ist hierbei, dass diese Vermittlung von Strukturen und Grenzen nicht
Uber Bestrafungen, Druck, Manipulation oder korperliche und psychische
Misshandlung, sondern Uber einen Aushandlungsprozess und Uber ein
wechselseitiges Verstehen fiihrt. Uber Grenzen und Strukturen lernen Kinder,
ihre Umwelt zu erkunden und mit Herausforderungen umzugehen (Omer,
2016).

Anspruch auf kdrperliche Unversehrtheit

Weiter haben Kinder ein Bedirfnis nach und einen Anspruch auf kérperliche
Unversehrtheit, Sicherheit und Regulation. Jingere Kinder brauchen Hygiene,
eine gesunde Erndhrung, eine ausreichende Balance zwischen Ruhe und
Bewegung, eine entwicklungsgemaflle Versorgung bei auftretenden

Krankheiten und einen Schutz vor physischen und psychischen Verletzungen.

Selbstbestimmung und Eigenstandigkeit

Obgleich es zum staatlich garantierten Rechtsgut der Familie gehort,

erzieherisch relevante Zielvorstellungen, aber auch erzieherische Prinzipien im
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Umgang mit dem Kind selbst zu bestimmen, besteht in juristischer und
psychologischer Hinsicht Ubereinstimmung dahingehend, dass
entwicklungsschéadigende Einflisse vom Kind ferngehalten werden miussen.
Die Erziehung des Kindes darf nicht auf unangemessen bestrafenden
Malnahmen, auf psychischem Druck oder auf Vernachlassigungen basieren.
Ein von Geringschatzung und Desinteresse bestimmtes Erziehungsverhalten
widerspricht dem Kindeswohl und steht dem Primarziel entgegen,
erzieherische Bedingungen zu schaffen, die die Eigenstandigkeit und
Selbstbestimmung eines Kindes fordern. Wichtig ist ferner die Bereitschaft von
Eltern, personliche Entscheidungen, ihre eigene Lebenssituation betreffend,
mit den Bedirfnissen und langfristigen Belangen des Kindes in Einklang
bringen, Kinder in Entscheidungen einbinden und ihnen ein Hdchstmald an
verantwortbarer Selbstbestimmung zugestehen zu konnen (vgl. Omer 2016;
Salzgeber, 2015).

Informiertheit (Monitoring)

Gerade Kleinkinder befinden sich in einer Phase vielfaltiger Veranderungen in
kognitiver, emotionaler, volitiver sowie in sozialer und 6kologischer Hinsicht wie
die Ubergange vom Elternhaus zum Kindergarten, in die Schule. Nur auf der
Grundlage eines sicheren Wissens uber die Entwicklungsbesonderheiten des
Kindes, Uber seine Bedurfnisse, Interessen, Starken, aber auch Schwéchen
oder Uber ein Wissen Uber entwicklungsgemalRe Anregungsbedingungen
gelingt es, Uber- oder Unterforderungen zu vermeiden, Kinder mit
sachgerechten  Entwicklungsaufgaben zu konfrontieren und einen
ausbalancierten Zustand zu schaffen. Hierzu gehort auch, dass Elternteile Gber
ein erziehungsrelevantes Wissen im Sinne von ,Monitoring” verfiigen. Gerade
der Informiertheit der Eltern und dem elterlichen Interesse Uber die Belange
und aul3erfamiliaren Aktivitaten des Kindes muss ein hoher Stellenwert fir eine
gesunde, stabile Personlichkeitsentwicklung von Kindern zugesprochen

werden.
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Unterstltzung sozialer Beziehungen und AuRenkontakte

Kinder und Jugendliche sind Uber ihre gesamte Lebensspanne hinweg auf
soziale Beziehungen und Sozialkontakte mit Unterstiitzungssystemen
angewiesen. Ein positives Umfeld bietet Ressourcen, die in Anspruch
genommen werden kdnnen. Durch die soziale Integration des Kindes kann sich
auch Selbstsicherheit und ein positives Selbstkonzept in einem hohen MalRe
mitentwickeln. Ein problembelastetes soziales Umfeld mit einem hohen
Konfliktpotential und negativen Erziehungsmodellen kann in einem hohen
Male eine dissoziale Fehlentwicklung eines Kindes begiinstigen (Petermann,
Wiedebusch 2016).

Charakterisierung von Gefahrdungslagen

Vernachlassigung

Der Begriff der Vernachlassigung kennzeichnet eine mangelnde oder
unangemessene Forderung des Kindes, die Missachtung der Gesundheit des
Kindes, die mangelnde Beaufsichtigung des Kindes und dessen mangelnde
Pflege und Fursorge (vgl. Kindler 2006). Eine umfassende Definition
entwickelt 1997 Schone u.a.. ,Vernachlassigung ist die andauernde und
wiederholte Unterlassung flrsorglichen Handelns Sorgeverantwortlicher
Personen (Eltern und andere von ihnen autorisierte Bezugsperson), welches
zur Sicherstellung der physischen und psychischen Versorgung des Kindes

notwendig ware. diese Unterlassung kann aktiv oder passiv (unbewusst),
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aufgrund unzureichender Einsicht oder unzureichenden Wissens erfolgen.
Die durch Vernachlassigung bewirkte chronische Unterversorgung des
Kindes durch die nachhaltige Nichtberticksichtigung, Missachtung oder
Versagung seiner Lebensbedirfnisse hemmt, beeintrachtigt oder schadigt
seine korperliche, geistige und seelische Entwicklung und kann zu
gravierenden bleibenden Schaden oder gar zum Tod des Kindes fihren.”
(Schone u.a. 1997)

Die Unterlassung konnen verschiedene Grundbedurfnisse von Kindern
betreffen. Entsprechend werden mehrere Unterformen von Vernachlassigung

unterschieden (vgl. Kindler 2006):

Korperliche  Vernachlassigung  (zum  Beispiel  unzureichende
Versorgung mit Nahrung, FlUssigkeit, witterungsangemessener
Kleidung oder mangelhafte Hygiene, medizinische Versorgung);

» Erzieherische und kognitive Vernachlassigung (zum Beispiel fehlende
Kommunikation, erzieherische Einflussnahme, fehlende Anregung zu
Spiel und Leistung);

= Emotionale Vernachlassigung (zum Beispiel Mangel an Warme,
Geborgenheit und Wertschatzung);

» Unzureichende Aufsicht (zum Beispiel allein lassen von Kindern

innerhalb und auBerhalb des Wohnraums ausbleibende Reaktion auf
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unangekindigte Abwesenheit des Kindes).
Koérperliche Misshandlung
Unter korperlicher Misshandlung wird die physische Gewalteinwirkung
seitens der Eltern oder anderer Erwachsener auf ein Kind verstanden. Sie
umfasst damit alle gewaltsamen Handlungen aus Unkontrolliertheit oder
Erziehungskalkil, die dem Kind korperliche Schaden und Verletzungen
zufligen.
Unter korperlicher Kindesmisshandlung kénnten im Kontext einer moglichen
Kindeswohlgefahrdung alle Handlungen von Eltern oder anderen
Bezugspersonen verstanden werden, die durch Anwendung von korperlichen
Zwang bzw. Gewalt fir einen einsichtigen Dritten vorhersehbar zu
erheblichen physischen oder psychischen Beeintrachtigung des Kindes und
seiner Entwicklung fiihren oder vorhersehbar ein hohes Risiko solcher
Folgen werden (vgl. Kindler 2006).
Beispiele fur korperliche Misshandlungen sind Schldage mit Stocken und
Riemen, Anbinden an Heizkdrper, Aussperren, Tritte, Schitteln (insbesondere
von Kleinkindern), versteckte Zuflihrung von Schadigungen (Minchhausen
bei Proxysyndrom) etc.
Jedoch sind korperliche Misshandlungen - insbesondere in ihren

Auswirkungen - nicht isoliert zu betrachten, da jeder gewaltsame korperliche
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Ubergriff auf ein Kind auch eine psychische Komponente hat (siehe unten:
seelische Misshandlung) und somit auch Probleme in der psychischen
Entwicklung des Kindes auftreten konnen.
Sexuelle Misshandlung
Als sexualisierte Gewalt gilt ,... jede sexuelle Handlung, die an oder vor
einem Kind entweder gegen den Willen des vorgenommen wird oder der
das Kind aufgrund seiner korperlichen, emotionalen, geistigen oder
sprachlichen Unterlegenheit nicht wissentlich zustimmen kann bzw. bei der
es deswegen auch nicht in der Lage ist, sich hinreichend wehren oder
verweigern zu konnen. Die missbrauche missbrauchen nutzen ihre Macht
und Autoritatsposition sowie die Liebe und Abhangigkeit der Kinder aus, um
ihre eigenen (sexuellen, emotionalen und sozialen) Bedirfnisse auf Kosten
der Kinder zu befriedigen und diese zu Kooperation und Geheimhaltung zu
veranlassen.” (Deegener 2005)
Auch bei sexualisierter Gewalt lassen sich laut dem Kompetenzzentrum
Kinderschutz physische und psychische Formen unterscheiden:

» Physische sexualisierte Gewalt (z.B. korperliche Handlungen mit und

ohne Korperkontakt);
» Psychische sexualisierte Gewalt (z.B. anzugliche und beleidigende

Bemerkungen und Witze Uber den Korper oder die Sexualitdt eines
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Kindes oder das zuganglich machen von Erotica und Pornographie);

» Sonderform der sexualisierten Gewalt (z.B. pornographische
Ausbeutung von Kindern, Kinderprostitution, sexualisierte Gewalt in
den neuen Medien)

Seelische Misshandlung

,Emotionale Misshandlung ist durch eine Beziehung und nicht durch ein
Ereignis  definiert.  Emotionale  Misshandlungsbeziehungen  kdnnen
unterschiedliche Formen annehmen und bin deshalb eine heterogene
Gruppe von psychologisch unerwilinschten Interaktion und Form von
unangemessener Behandlung von Kindern, die umfassend sind und die
Eltern-Kind-Beziehung charakterisieren. Die Beziehung kann aktuell oder
potenziell schadlich fir das Kind sein. Die Misshandlungsschwelle ist dann
erreicht, wenn eine weiter bestehende Eltern-Kind-Beziehung ohne Hilfs -
und Interventionsversuche als unhaltbar beurteilt wird. Emotionale
Misshandlung hat mit der Ausnahme der aktuellen Lebensbedrohung
ebenso schwerwiegende Folgen fir die Zukunft des Kindes wie andere Form

von Misshandlung und Vernachlassigung.” (Glaser, Prior 1999)

Eine laut Kindler verbreitete Definition charakterisiert psychische

Misshandlung umfassend als .. wiederholte Verhaltensmuster der
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Betreuungsperson oder Muster extremer Vorfdlle, die Kinder zu verstehen
geben, sie seien wertlos, voller Fehler, ungeliebt, ungewollt, sehr in Gefahr
oder nur dazu nutze, die Bedirfnisse eines anderen Menschen zu erfillen.”
(Kindler 2006)
Zu den psychischen Erscheinungsformen werden Verhaltensmuster und
Vorfélle gezahlt, die Kinder das Gefihl vermitteln, sie seien wertlos,
ungewollt, nichts wert.
Von einer psychischen Misshandlung ist auszugehen, wenn eine oder
mehrere Unterformen kennzeichnend fir die Eltern-Kind-Beziehung sind, d.
h. Wieder oder fortlaufend auftreten:
= das Ablehnen des Kindes im Sinne der Herabsetzung der kindlichen
Qualitaten, Fahigkeiten und Winsche, die Stigmatisierung als
Stindenbock
» Der Isolierung im Sinne der Unterbindung sozialer Kontakte, die fur
das Geflhl der Zugehorigkeit des Kindes und die Entwicklung sozialer
Fertigkeiten relevant sind
= Das Terrorisieren im Sinne der Androhung das Kind zu verlassen oder
der Drohung mit schweren  korperlichen, sozialen  oder
Ubernatirlichen Schadigungen

= das Ignorieren im Sinne des Entzugs elterlicher Aufmerksamkeit oder
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Ansprechbarkeit und Zuwendung

das Korrumpieren im Sinne einer Veranlassung des Kindes zur
selbstzerstorerischen oder strafbaren Verhalten bzw. das Unterlassen
eines solchen Verhaltens bei einem Kind

Das Adultifizieren im Sinne des Bemuhens, das Kind in die Rolle des
Ersatzes flir eine erwachsene Person zu drangen bzw. die dauernde
Uberforderung eines Kindes durch Missachtung der

altersentsprechenden Maglichkeiten und Grenzen

Konkrete Gefahrdungsaspekte

Im psychologisch enger gefassten Sinn ist von einer Gefahrdung des

psychischen Gesamtwohls eines Kindes auszugehen, wenn

es der Betreuungsperson an ausreichenden Erziehungskenntnissen
und/oder personlichen Kompetenzen (verschuldet oder unverschuldet)
mangelt,

die Erziehungshaltung des Elternteils/beider Eltern durch eine
tiefgreifende Interesselosigkeit am Kind gekennzeichnet ist,

es infolge des elterlichen Desinteresses oder sonstiger verschuldeter
oder unverschuldeter Bedingungen (z.B. Sucht, Straffalligkeit,
Inhaftierung) immer wieder zu Beziehungsabbriichen mit Kindern
kommt, die die Entwicklung stabiler Bindungsbeziehungen verhindern,
erhebliche Kompetenzeinschrankungen der Bezugsperson (etwa infolge
einer geistigen oder psychischen Beeintrdchtigung oder einer
mangelnden Handlungssteuerung) gegeben sind,
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die Betreuungsperson dem Kind aufgrund einer psychischen
Beeintrachtigung keinen emotionalen Schutz bieten kann,

das Kind selbst permanent Mitverantwortung fir den beeintrachtigten
oder erkrankten Elternteil zu tragen hat (Parentifizierung),

das Beziehungsverhaltnis zwischen Kind und Betreuungsperson
deutliche Muster einer Rollenverwischung (mangelnde Akzeptanz der
elterlichen Autoritat, Abhangigkeit der Eltern vom Kind) aufweist,

die far die Erziehung verantwortliche Person durch diese
Rollenverwischungen nicht imstande ist, zweckmalige, fur die gesunde
Entwicklung des Kindes notwendige Grenzen durchzusetzen,

die Erziehungsperson z.B. infolge psychischer Beeintrachtigungen oder
einer mangelnden Selbststeuerungsfahigkeit das Kind Geféahrdungen
verschuldet oder unverschuldet aussetzt,

die psychosoziale Instabilitst eines oder beider Elternteile dem
Grundbedirfnis eines Kindes nach Kontinuitéat, Sicherheit und
Berechenbarkeit seiner Lebensbedingungen usw. entgegensteht,

die Erziehungsperson die Wirkung eigenen Fehlverhaltens auf das Kind
nicht wahrzunehmen vermag (unterschatzt oder ignoriert),

die Erziehungsperson nicht im Stande ist, ein gefahrdungsrelevantes
Handeln eines Kindes (z.B. die Ausbildung von Stbrungen)
realitdtsgerecht wahrzunehmen,

das elterliche Verhalten vielfaltige Muster eines dissozialen
Fehlverhaltens aufweist (fehlende soziale Stabilitat, standige Berufs-
und Partnerwechsel, unzureichende Fahigkeit, konstante und
berechenbare = Wohnbedingungen zu  schaffen,  Straffélligkeit,
permanente Verschuldungen, fehlende moralische Wertmuster zur
Beurteilung des eigenen Handelns),

es dem Elternteili an der grundlegenden Fahigkeit fehilt,
einsichtsbezogen zu handeln und langfristige Lebensziele in

Abstimmung mit den kindlichen Bedurfnissen anstreben zu kdnnen (z.B.
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aufgrund  einer  ungesteuerten Impulsivitat und  fehlenden
Handlungskontrolle),

das Kind im elterlichen Milieu permanenten Streitigkeiten,
Beziehungskonflikten, wiederholten Beziehungsabbriichen oder gar
traumatisierenden Gewalthandlungen (z.B. durch Misshandlung,
Missbrauch) ausgesetzt ist,

die Erziehungspersonen nicht in der Lage sind, dem Kind durch die
eigene Stabilitdt und Lebensbewaltigung ein positives Elternmodell mit
Orientierungsmaoglichkeiten vorzuleben,

das Erziehungshandeln Uberwiegend durch negative Zuschreibungen
bestimmt ist (etwa die Ablehnung des Kindes wegen Unerwinschtheit,
wegen storender kindlicher Personlichkeitsanteile oder enttauschter
Erwartungen),

es dem verantwortlichen Elternteil an einer empathischen Einstellung,
Feinfihligkeit, an Zuneigung, emotionaler Warme und an der Fahigkeit
mangelt, Bedurfnisse, Konflikte und Befindlichkeiten des Kindes
erspiren zu kénnen,

der betreuende Elternteil durch die Kompensation eigener
Personlichkeitsdefizite (etwa starke Selbstwertlabilitat) ein Kind fir
eigene Zwecke und Bedurfnisse instrumentalisiert),

das Erziehungsverhalten durch eine hohe Inkonsistenz, durch unklare
Regeln und Normen und durch eine unzureichende Berechenbarkeit
bestimmt ist,

dem Elternteil eine flexible Anpassung an die sich mit wachsendem Alter
verandernden Bedurfnisse des Kindes nicht gelingt,

oder Eltern durch eine zu fixierende, angstverstarkende und einengende
Erziehungshaltung nicht im Stande sind, die Bedirfnisse des Kindes
nach Autonomie und Eigenstandigkeit zu unterstitzen (vgl. Omer,
2016).
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Einschatzung von Kindeswohlgefahrdung im supervisorischen

Kontext

Die Einschatzung einer Kindeswohlgefahrdung kann nicht immer eindeutig
festgestellt werden, oft gibt es erhebliche Interpretationsspielraume:
= Wo schlagt uberstrenges Erziehungsverhalten in korperliche und
seelische Misshandlung um?
= Wo wird eine sehr armliche Versorgung in materieller und emotionaler
Hinsicht zur Vernachlassigung?
= Wo wird die Schwelle zur Kindeswohlgefahrdung tberschritten, wo ein
unbedingtes Einschreiten auch gegen den Willen der Eltern erfordert?
(vgl. Schone, 2017)
Ob die Lebenssituation eines Kindes als kindeswohlgefahrdend anzusehen ist,
ist nur auf der Grundlage fachlicher und normativer Bewertungsvorgange zu
beurteilen. Dabei mussen verschiedene Faktoren in ihrem Zusammenwirken
beurteilt werden. Neben der Starke und Dauer des schadlichen Einflusses
spielen auch ,moderierende Bedingungen“ eine Rolle, wie Z.B. Alter des
Kindes, seine Personlichkeit, insbesondere seine Verletzlichkeit und
kompensatorische Gegebenheiten im Umfeld (vgl. Schone 2017). Eine
fachliche Supervision kann hier ein wichtiger Beitrag sein, komplexe
Gefahrdungslagen einzuschatzen und zu bewerten und entsprechende
Schutzkonzepte zu  entwickeln. Im Rahmen der Masterthesis
.Kindeswohlgefahrdung im Kontext Supervision in der Jugendhilfe in
Deutschland“ geht Winsche der Frage nach, ob und wie
Kindeswohlgefahrdung Gegenstand von Supervision in der Jugendhilfe ist.
Auf der Grundlage des integrativen Konzepts der Mehrperspektivitat (Petzold,
2007) hat Winsche ein tbersichtliches Modell fur die supervisorische Praxis

entwickelt.
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Supervision mit dem Fokus Kindeswohlgefahrdung

Feldkompetenz Supervisorin Fachkompetenz

- Wissen um das Feld der Jugendhilfe -g Grundlagen
- Zielgruppen der Jugendhilfe
- Behéirden und Helfersysteme der

Jugendhilie

Entwicklungs- Behinderung G dheit Vi h Gewalt
stand - Kind Pflege, ldssigung - psychische
des - Eltern Erndhrung - physische
Kindes _T T S - sexualisierte

g

. InsoFa §8

P1: Perspektive Kind

P2: Perspektive Mutter

P3: Perspektive Vater Supervisandin:

P4: Perspektive falleinbringende Aussagen:
Supervisandin Fakten:

P5: Perspektive Kolleginnen

P6: Perspektive Kontext

Wahrnehmung
der falleinbringenden

Vergangenheit Zukunft
- Gab es schon Vorfalle? - Gesprach mit Kind und/oder
Sorgeberechtigten
- Meldung nach § Ba an Jugendamt
- Meldung nach § 47 an Landesjugendamt

Quelle: Wiinsche, 2016

In dem oben dargestellten Modell fir die supervisorischen Kontext
bericksichtigt Winsche folgende Elemente:

Feldkompetenz des/der Supervisorin in Bezug auf Kindeswohlgefahrdung

Der/die Supervisorin benotigt ein umfassendes Wissen uber das Feld der
Jugendhilfe und die entsprechenden Zielgruppen. Dariliber hinaus ist ein
Wissen Uber die beteiligten Behdrden und der Helfersysteme der Jugendhilfe
erforderlich.

Fachkompetenz des/der Supervisorln in Bezug auf Kindeswohlgefadhrdung
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Notwendige fachliche Kompetenzen sind die gesetzlichen Grundlagen und
Verfahren bei Vermutung einer Kindeswohlgefahrdung. Neben familien- und
kinderpsychologisches Wissen betont Wiinsche vertiefte Kenntnisse in Hinsicht
auf die Bindungstheorie und Entwicklungspsychologie.

Funf verschiedene Optiken zur Identifizierung von  Kindeswohl-

gefahrdungslagen

Wiinsche beschreibt funf Optiken zur Einschétzung und Bewertung von
Gefahrdungslagen:

= Entwicklungsstand des Kindes

= Behinderung des Kindes und /oder der Eltern

= Basale Bedirfnisse des Kindes: Gesundheit, Pflege, Erndhrung

= Vernachlassigung des Kindes

= Gewaltformen: psychische, physische und sexualisierte Gewalt

Perspektiven der beteiligten Personen und des Kontextes

Fur die Einschatzung und Bewertung von Gefahrdungen bedarf es nach
Winsche der Betrachtung bzw. des Einvernehmens der verschiedenen
Perspektiven. Anhand der Perspektive ,Kontext* soll Klarheit erlangt werden, in
welchen Kontext, mit welchen Hintergrund und mit welchen Auftrag der
Supervisandin mit dem Kind / der Familie arbeitet.

Fokus auf Wahrnehmungen, Aussagen und Fakten

Nach der Klarung des Kontextes werden im nachsten Schritt genau
beschriebene  Wahrnehmungen, Aussagen und Fakten (dber die
kindeswohlgefahrdende Situation genau beschrieben und erfasst. Schone
betont, dass die Gefahrdung konkret benannt, fachlich dargelegt und
begriindet sein muss. (vgl. Schone, R. 2017)

Zeitschiene, Vergangenheit Gegenwart und Zukunft

Bei der Betrachtung einer kindeswohlgefahrdenden Situation weist Winsche
daraufhin, festzustellen, ob es bereits in der Vergangenheit Vorfalle gab. In
diesem Zusammenhang muss auf die definitorische Bestimmung einer

Kindeswohlgefahrdung  hingewiesen  werden. Bei einer fachlichen
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Einschatzung mussen immer die Auswirkungen einer Kindeswohlgefahrdung

auf das Kind bewertet werden und es sind Prognosen aufzustellen, ob eine

Gefahrdung in dem Sinne besteht, dass Schaden zu erwarten sind (vgl.
Schone, R. 2017).

In seiner Masterthesis betont Wiinsche die Bedeutung von Supervision in der

Jugendhilfe als einen wichtigen Baustein zur Qualitatssicherung und

Qualifizierung. Dennoch ist die Inanspruchnahme von Supervision in der

Jugendhilfe eher heterogen und nicht durchgéangig gesichert. Nach Winsche

kann Supervision in der Jugendhilfe folgenden Beitrag leisten:

Supervision sichert Erkenntnisse der Supervisandinnnen aus ihren
beruflichen Erfahrungen und reflektiert diese auf der Grundlage der
aktuellen Fachkompetenz der Supervisandlnnen und der/des
Supervisorln.

In Bezug auf Kindeswohlgefahrdung werden gesetzliche Grundlagen
und Verfahrensablaufe bei einer mdglichen Kindeswohlgefahrdung und
das familien- und kinderpsychologische Wissen auf die Situation des
vorgestellten sozialen Systems (Familie, stationdre Einrichtungen)
abgeglichen.

Die Forderung der Sozialkompetenzen der Supervisandinnen erméglicht
es ihnen, besser mit schwierigen Situationen in den Familien
umzugehen und bei aller professionellen Distanz z.B. echte Empathie
bei von Gewalt betroffenen Kindern und Jugendlichen zu leben. Das
beinhaltet auch das Einfuhlen in die Lebensgeschichten, tiefere, z.T.
generationsubergreifende Muster und Verhaltensweisen der Familien zu
erkennen und diese zu bearbeiten. Nach Wunsche sind hier Methoden
und Techniken wie das Lebensflussmodell, Aufstellungen oder Formen
des Perspektivwechsels fir die Prozesse in der Supervision hilfreich. In
diesem Zusammenhang hat Supervision die Aufgabe, mdgliche ,blinde

Flecken® mit den Supervisandinnen aufzudecken.
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Supervision kann Anregungen geben, wie und in welcher Form eigene
Erfahrungen aufgearbeitet werden kdnnen.

In der Supervision werden Ressourcen und Mdoglichkeiten auf
Personlichkeits-, Team- und Organisationsebene herausgearbeitet und
kann damit auch einen Beitrag zu Pravention von Kinderschutz leisten.
In Team- bzw. Gruppensupervisionen werden Prozesse des Teilens
beruflicher Erlebnisse, personlicher Entlastung, der Vergewisserung und
des kollegialen Rickhalts gefordert. Dies gilt besonders bei
Gewaltanwendungen bei Sauglingen und Kleinkindern, aber auch bei
Kindern, welche dem Alter eigener Kinder der Supervisandinnen
entsprechen.

Supervision ermdglicht das kritische Auseinandersetzen mit dem
eigenen beruflichen Handeln und dem der anderen Supervisandinnen.
Eigene Gewalterfahrungen oder Gewaltanwendung den eigenen Kindern
gegenuber lassen auch heute noch Mitarbeiterinnen in der Kinder- und
Jugendhilfe in gewaltbesetzten Systemen Hilflosigkeit spiren, welche z.T.
durch Bagatellisierung, Wegschauen oder einer Identifizierung mit ,Tater*
oder ,Opfer* einhergehen kann. Diese Themen bedirfen der Reflexion in
der Supervision.

Gesetzliche Veranderungen bedurfen auch immer wieder der Anpassung
der eigenen Rolle im System. Mit den verdnderten gesetzlichen
Regelungen des SGB VIII 2012 des Bundeskinderschutzgesetzes werden
die Rollen und Aufgaben der Fachkréafte der Kinder- und Jugendhilfe und
die der insoweit erfahrenen Fachkrafte 88a in Bezug auf
Kindeswohlgefahrdung neu definiert. Das Einnehmen neuer Rollen und die
Ubernahme gesetzlich geregelter Aufgaben bediirfen der supervisorischen
Begleitung.

Die Erweiterung der Fahigkeiten der Selbststeuerung von Mitarbeiterinnen
und Teams ermdglicht die bessere Nutzung von Ressourcen wie klare
Aufgaben- und Rollenteilung, klare Prioritatensetzungen und Optimierung

von Entscheidungsfindung. Besonders in dieser Zeit der extremen
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Verknappung von manpower (s.0.) ist die Fahigkeit der Selbststeuerung

mehr denn je notwendig.

Ausgelost durch tragisch verlaufene Falle, in denen das Uberleben von
Kindern trotz laufender Hilfen durch das Jugendamt nicht gesichert werden
konnte, hat der Begriff ,Kindeswohlgefahrdung® in den letzten 10 bis fiinfzehn
Jahren einen enormen Bedeutungszuwachs erfahren.

Zum sicheren und kompetenten Umgang bei der Einschatzung und Bewertung
von komplexen Gefahrdungslagen stellt eine fachlich angeleitete Supervision
auf der Grundlage des Modells von Winsche mit dem Konzept der
Mehrperspektivitat einen wesentlichen Beitrag zur Sensibilisierung auf das
Thema ,Kindeswohlgefahrdung und zur Reflexion eigenen Haltung“ dar. Und
tragt damit mafgeblich zur Qualitatssicherung der eigenen Arbeit und dartber
hinaus zur fachlichen Weiterentwicklung von Schutzkonzepten im Sinne von

Pravention bei Kindeswohlgefahrdungen bei.

SITUATION VON PFLEGEKINDERN

Wenn Kinder in ihren Ursprungsfamilien nicht angemessen versorgt und
gefordert werden kénnen, kann die Unterbringung in einer Pflegefamilie fur ihr
Wohlergehen und eine gesunde Entwicklung erforderlich sein. Nach einer
Stichtagerhebung (Thrum, 2007) kommen fast die Halfte der Pflegekinder
(46%) in Deutschland in den ersten drei Lebensjahren, weitere 20 bis 25
Prozent im Kindergartenalter, in die Pflegefamilie. Das bedeutet auch, dass ein
Drittel erst im Schulalter untergebracht wird. Die meisten Kinder bleiben tber
viele Jahre in der Pflegefamilie, so dass es zu einem Bindungsaufbau und
relevanten Erziehungsprozessen kommen kann.

Die Trennung eines Kindes von seiner Ursprungsfamilie stellt allerdings einen
Risikofaktor fur die psychische Stabilitéat des Kindes dar, da bisherige affiliative

Bezlige nicht mehr in dem Mal3e vorhanden sind und dies Verunsicherungen
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bei den Kindern auslosen kann (vgl. Suomi, Collins, Harlow, Ruppenthal, 1976;
Bowlby, 1973) Aus bindungstheoretischer Perspektive muss das Fehlen, die
Beschadigung oder der Verlust der Bindungsbasis als das friheste und
wahrscheinlich schadlichste psychische Trauma angesehen werden. (Brisch,
2012).

Pflegekinder sind Kinder mit erhohten Entwicklungsrisiken aber

auch mit Resilienzchancen

Pflegekinder gelten als Risikogruppe mit spezifischen Herausforderungen in
der Erziehung. Nach einer Analyse der in Deutschland vorliegenden Studien zu
traumatischen Erfahrungen von Pflegekindern in ihrer Herkunftsfamilie (Kindler
u.a., 2010) haben zwischen 42 und 64 Prozent der Kinder Erfahrungen von
Verwahrlosung, von korperlicher Misshandlung oder sexuellen Missbrauch
erlebt. Als traumabezogene  Stressreaktionen zeigen die Kinder
Beeintrdchtigungen in  der  Fahigkeit der  Selbstregulation, der
Aufmerksamkeitsteuerung, der Geflhlsregulation oder der Kérperfunktionen
(z.B. schlafen und essen). Sie sind hypersensitiv und versuchen durch
Kontrolle und Vermeidung mdgliche erneute Bedrohungen zu vermeiden und
sie haben oft eine verzerrte Vorstellung von sich, der eigenen
Liebenswirdigkeit und erleben die Welt als feindselig. Aufgrund bedrohlicher
und haufig unfeinflihliger Erfahrungen in den bisherigen Beziehungen haben
Uber 40 Prozent der Kinder eine desorganisierte Bindungsstruktur die sich
zunachst in den Pflegefamilien fortsetzen. Das bedeutet, sie kdnnen sich in
den neuen Beziehungen nicht fallen lassen, versuchen in der Beziehung die
Kontrolle nicht zu verlieren und zeigen externalisierende Aufféalligkeiten (z.B.
aggressives Verhalten gegeniber Dingen und Personen). In der Folge
entstehen auch Probleme mit Gleichaltrigen, da die Kinder auch hier die
Kontrolle in der Beziehung tbernehmen wollen und Konflikte zun&chst nicht
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gut I6sen kénnen. Viele Pflegekinder zeigen auch ein bindungsvermeidendes
Verhalten, sie zeigen ihre Geflihle nicht, versuchen Belastungen alleine zu
bewaltigen und reden nicht oder kaum Uber Beziehungserfahrungen. Dies
erschwert es den Pflegeeltern, sich mit dem Kind verbunden zu fiihlen und sich
als wirksame Bezugsperson zu erleben.

Etwa 50 Prozent der Pflegekinder weisen eine behandlungsbedirftige
psychische Stérung (in  den Bereichen Aggression, Depression,
Aufmerksamkeit/Konzentration, Sozialverhalten) auf (Kindler u.a., 2010).
Verglichen mit Kindern, die in der eigenen Familie aufwachsen, ist das Risiko
einer psychischen Auffalligkeit zwei- bis dreifach erhoht.

In der klassischen Bindungstheorie werden die Entwicklungslaufe von Kindern
nur einseitig bestimmt, dabei findet eine intensive Betrachtung von protektiven
Faktoren und Resilienz fur die kindliche Entwicklung kaum Beriicksichtigung.

In den letzten Jahrzehnten hat sich die wissenschaftliche Diskussion von der
Risiko- hin zur Resilienzforschung erweitert. Das Konzept der Resilienz legt
den Fokus auf die positive Bewaltigung von Risikobedingungen und -
situationen, also die Widerstandskraft des Kindes gegentiber biologischen und
psychosozialen Entwicklungsrisiken. Dabei beinhaltet das Resilienzkonzept die
Sichtweise vom Kind als ,aktiven* Gestalter seines Lebens (vgl. Noeker und
Petermann, 2008).

Resilienz wird dabei als psychische Widerstandsfahigkeit verstanden.
Resilienzfaktoren haben einen bedeutenden Einfluss auf die Entwicklung von
Kindern. So gelingt es resilienten Kindern, sich funktional an oftmals
traumatische Umweltbedingungen und Lebensumstdnde anzupassen, die zu
einer langfristig gesunden psychischen Gesundheit fuhrt (vgl. Noeker und
Petermann, 2008). Bereits 1993 bezeichnete Petzold Resilienz als

.die psychologische bzw. die psychophysiologische Widerstandsfahigkeit,
die Menschen befahigt, psychologische und psychophysische
Belastungen (stress, hyperstress, strain) unbeschadigt auszuhalten und
zu meistern. Es handelt sich um "Widerstandskrafte, die aufgrund
submaximaler, bewaltigbarer Belastungssituationen, welche ggf. noch
durch protektive Faktoren abgepuffert wurden, in der Lebensspanne
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ausgebildet werden konnten. Sie haben eine Art 'psychischer Immunitat'
gegenuber erneuten, ahnlich gearteten Belastungssituationen oder
kritischen Lebensereignissen zur Folge und erhohen damit die
Bewaltigungskompetenz des Subjekts bei Risiken und bei 'stressful life
events'." (Petzold et al. 1993a). Da Resilienz fir unterschiedliche
Belastungen differentiell ausgebildet wird, sprechen wir im Plural von
Resilienzen.” (Petzold 1993)

In der Integrativen Kindertherapie wurden folgende Resilienzfaktoren benannt:

1. Eine hereditdre Disposition zur Vitalitat, die eine gewisse
Unempfindlichkeit gegentber Belastungsfaktoren gewahrleistet,

2. die Fahigkeit, Belastungen oder Risiken effektiv zu bewaltigen,

3. die Fahigkeit, sich nach traumatischen Erfahrungen schnell und
nachhaltig zu erholen,

4. die Fahigkeit, Situationskontrolle und Kompetenz unter akutem Stress
und in Konfliktsituationen aufrechtzuerhalten,

5. die Fahigkeit, sich an die Belastungssituationen so anzupassen, dass
Mdglichkeiten bestehen, in ihnen zu lberleben, ohne dass psychische
oder psychosomatische Schadigungen feststellbar werden,

6. die Mdglichkeit, Belastungserfahrungen zu kommunizieren und aufgrund
von Netzwerkorientierung und guter interaktiver Kompetenz und

Performanz Schutzpersonen zu mobilisieren.

Mit dem Konzept der Resilienz - als psychische Widerstandskraft in
belastenden oder als belastend erlebten Situationen gesund zu bleiben (vgl.
Rutter, M. 1985) - sind im Integrativen Ansatz wesentliche Schutzfaktoren
identifiziert. Die Schutzfaktoren beziehen sich auf kindbezogene Aspekte,
familiensystembezogene aber auch sozialraumbezogene Faktoren, die in der
Beratung und Supervision mit Pflegefamilien systematisch Anwendung finden
sollten.

1. Soziale Unterstitzung innerhalb des sozialen Netzwerkes, d.h. in der

und aul3erhalb der Familie,

2. eine verlassliche Beziehung zu einem "significant caring adult” innerhalb
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und/oder auf3erhalb der Familie,

3. ’"schitzende Inselerfahrungen” und "gute Zeiten” im Verlauf der
Entwicklung,

4. positive Temperamentseigenschaften (emotionale Flexibilitat,
Kontaktfahigkeit, Affektregulation),

5. positive Erziehungsklimata (Warme, Offenheit, Akzeptanz) in
Segmenten der Lebenswelt (mit einem Elternteil, in der Schule, in der
Kirchengemeinde etc.),

6. Moglichkeitsraume (potential space), in denen Gestaltungsimpulse und
Selbstwirksamkeit erfahren werden konnen, so dass sich internal
orientierte Kontrolliberzeugungen und konstruktive selbstreferentielle
Emotionen und  Kognitionen, d.h. positive  Selbst- und
Identitdtsschemata entwickeln kénnen,

7. soziale Vorbilder, die Werte und Sinnbezliige vermitteln und die
konstruktives Bewaltigungsverhalten modellhaft zeigen,

8. realistische Situationseinschatzung und positive Zukunftsorientierung,
Leistungsmotivationen und Impetus zur aktiven Problembewaltigung,

9. kognitive und emotionale Integrationsfahigkeit, die einen “sense of
coherence” (Antonovsky 1987) ermoglichen,

10.soziobkologische Kontexte, die einen breiten Aufforderungscharakter
haben und eine Vielfalt von affordances bereitstellen, so dass
Handlungskompetenzen (effectivities) gewonnen werden kénnen,

11.dosierte Belastung, die Immunisierungen und das Ausbilden von
Bewaéltigungsstrategien ermoéglichen, weil sie die Coping-Kapazitaten
und die vorhandenen Ressourcen nicht Uberfordern,

12.Angebote fur ko-kreative (lljine et al. 1990) sinnvolle Aktivitaten
(Hobbys, Sport, Spielmdglichkeiten), die Entlastung, Erfolgserlebnisse
und Kreativitatserfahrungen bieten,

13.ein positiver 0kologischer Rahmen (Landschaft, Garten etc.), der durch
Naturerleben Kompensationsmdglichkeiten schafft,
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14.Netzwerkorientierung, d.h. die Fahigkeit, soziale Netzwerke aufzubauen
und sie zu nutzen,

15.Haustiere, deren protektive Funktion gar nicht hoch genug eingeschatzt
werden kann,

16.Phantasiepotential, die Moglichkeit, innere Welten in neuer und
aulRergewohnlicher Weise zu sehen und zu nutzen.

17.Das Vorhandensein sozialer Sicherungssysteme und Hilfsagenturen.

(vgl. Petzold, H. G., Miiller, M. (2007).

Eine Pflegefamilie kann ein wichtiger protektiver Faktor fir das gesunde
Aufwachsen eines Pflegekindes sein. Schitzende und kompensatorische
Umweltbedingungen wie sie im Integrativen Ansatz ausflhrlich
herausgearbeitet wurden, unterstitzen und fordern die Entwicklung von aktiven
Bewaltigungsstrategien bei Pflegekindern und bilden eine wesentliche
Voraussetzung fur einen gesinderen Umgang mit Belastungen. Das Kind kann
durch neue liebevolle und sichere Bindungserfahrungen machen, die
Pflegefamilie kann damit ein wichtiges Korrektiv in Zusammenhang mit

negativen Kindheitserfahrungen sein (Nowacki u. Schdlmerich, 2010).

Herausforderungen an die Pflegeeltern

Neben Empathie und Feinfuhligkeit missen Pflegeeltern dem Kind auch
besonders viel Halt geben, Konflikte mit dem Kind in Ruhe und Klarheit
austragen, und ihm helfen, sich selber besser regulieren zu kdnnen. Damit sind
Pflegeeltern auch in ihren eigenen Gefiihlen herausgefordert und muissen
Wege finden, ihre eigenen Reaktionen auf das kindliche Verhalten zu
reflektieren und ggfs. zu &ndern (vgl. Hensel, 2012).

Pflegekinder haben zudem erheblich mehr Probleme im Schulbereich: Die
Forderquote ist viermal hoher im Vergleich zur Gesamtheit der Kinder, ca. zwei
Drittel aller Kinder erleben eine Sonderbeschulung, wiederholen eine Klasse

oder zeigen allgemein Lernschwierigkeiten (Thrum, 2007). Damit sind auch die
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Pflegeeltern in hoherem Malie bei der Unterstitzung des Kindes im kognitiven
Bereich, bei der Schullaufbahngestaltung und der Sicherstellung von

Teilhabechancen der Kinder gefordert.

Doing family
Pflegefamilie zu werden - wund taglich zu sein, ist eine aktive
Herstellungsleistung (Helming, 2010), die mit speziellen Aufgaben verbunden
ist, die Uber das normale Familienleben hinaus zu leisten sind. So ist das
Beziehungsverhaltnis zum Pflegekind nicht ,bedingungslos®, sondern gewahlt,
und muss durch Vertrauen und gerade in Krisen immer wieder gestarkt und
gesichert werden. Auch die Frage, was das Kind bereits mitbringt und wieviel
es annimmt, sowie die existentielle Tatsache, dass das Kind fur die
Pflegeeltern nicht ,mein Kind*" ist, stellt immer wieder die Herausforderung dar,
sich zu Uberlegen, in welcher Weise die Zugehorigkeit des Kindes zur Familie
erlebbar werden kann. Auch der Umgang mit den eigenen Kindern (und
Unterschiede zwischen den eigenen und Pflegekindern) werfen viele Fragen
auf. Im Geschwistersystem muss das Pflegekind erst seinen Platz bekommen.
Daneben entwickelt sich im Alltag auch Nahe und Vertrautheit (Affiliation).
Das Pflegekind wachst nicht bei seinen leiblichen Eltern auf. Diese Tatsache
gehort zu seinem Leben. Das Kind selbst und alle Beteiligten stehen deshalb —
je nach Konstellation — haufig im Spannungsfeld zwischen zwei Familien.
Besuchskontakte miissen geregelt werden, oder es muss eine Ruckfihrung zu
den Herkunftseltern geplant werden. In letzterem Bereich werden die
Entscheidungen haufig durch das Familiengericht gefallt und im Rahmen von
Hilfeplanprozessen  aller  Beteiligten mit dem  Jugendamt, dem
Pflegekinderdienst und einem eventuellen Vormund des Kindes in eine
Alltagspraxis Uberfuhrt. Diese Prozesse werden oft von intensiven Geflihlen
der Erwachsenen und des Pflegekindes selbst begleitet. Zum Teil beeinflussen
Konflikte um Besuchskontakte, Erziehungshaltungen der beteiligten

Erwachsenen, Sorgen um das Kind, und Unklarheit Gber die Dauer des
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Pflegeverhaltnisses die empfundene Sicherheit in der Pflegefamilie und damit

die Entwicklung des Kindes.

ANFORDERUNGEN AN EINE SUPERVISION MIT PFLEGEELTERN

Die fachlichen Voraussetzungen fir die Supervision mit Pflegeeltern sind sehr
hoch. In der Supervision von Pflegefamilien gibt es wichtige Themen und
Bereiche, die in der Supervision vorgesehen sein sollten. Neben fundierten
entwicklungspsychologischen und familiendynamischen Kenntnissen ist
insbesondere ein spezifisches Wissen uber Bindung und hier auch uber
Bindungstraumata und forderliche Erziehungsbedingungen, sowie Kenntnisse
von bestimmten Methoden wie zum Beispiel den Einsatz von Videoaufnahmen

erforderlich®.

In der Supervision werden dabei gemeinsam mit den Pflegeeltern das
Bindungsverhalten sowie die affiliativen Bedirfnisse des Kindes diagnostiziert.
Uber eine geleitete Beobachtung lassen sich Bindungsbeziehungen auch aus
der Qualitdt der Interaktionsmuster zwischen einem Kind und einer
Bezugsperson erkennen. Je nach spezifischen Fragestellungen und
Entwicklungsstand des Kindes existieren vielfaltige strukturierte und
teilstrukturierte Beobachtungskriterien, wie sie z.B. von Jacob 2016 zuletzt
systematisiert wurden. Speziell im Hinblick auf die Erfassung von Bindungs-
und Beziehungsqualititen werden dabei in der Literatur folgende

Beobachtungskriterien fur relevant erachtet:

Interaktive Kompetenzen und Einschrédnkungen des Kindes

® Bei der Anwendung dieser speziellen Methoden sind fundierte Kenntnisse zur qualitativen
Beurteilung der Eltern-Kind-Interaktion zum Beispiel anhand der in Minchen entwickelten
klinischen Kommunikations- und Beziehungsdiagnostik (MKK) (Papousek 1996b) erforderlich.
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Die allgemeine emotionale Schwingungsfahigkeit eines Kindes (Frohlichkeit
und Spontaneitat vs. Traurigkeit und Gehemmtheit), spontane korperliche
Zuwendungsbedirfnisse eines  Kindes, seine Offenheit gegenlber
Bezugspersonen, die allgemeine Beziehungs- und Kommunikationsdichte, die
Bereitschaft des Kindes, auch negative Gefilhle und Bedirfnisse zum
Ausdruck bringen zu kdnnen, die Suche des Kindes nach Nahe bzw. Distanz
und die damit verbundene Synchronizitat der elterlichen Reaktionen, die
Bereitschaft des Kindes, sich trésten und unter Stress beruhigen zu lassen, der
kindliche Erregungsgrad, die Fahigkeit, aus einem Sicherheitsgefihl heraus
aktiv. und mit Neugierde zu explorieren, die Art und Qualitat des
.Hilfesuchverhaltens* unter Belastungsbedingungen oder das Ausmall} des
kindlichen Strebens nach Autonomie oder Anpassung, gelten als wichtige

Indikatoren zur Beurteilung von Bindungsbeziigen.

Interaktive Kompetenzen und Einschréankungen der Eltern

Auf Seiten der Eltern zeigen sich emotionale Kompetenzen

» in der Fahigkeit einer sachgerechten und entwicklungsadaquaten
Forderung und Stimulierung des kindlichen Explorationsverhaltens,

* in der raschen Wahrnehmung, richtigen Interpretation und prompten
Reaktion auf bindungsrelevante Verhaltensweisen, Kognitionen,
Volitionen und Gefiihle des Kindes,

*= in der Fahigkeit zur konstruktiven und fir das Kind entspannenden
Bewaltigung von Konflikten,

= in dem affektiven Gehalt von Rickmeldungen an das Kind, verbunden
mit Ermutigungen, dem Ausmal} der Akzeptanz von Seiten des Kindes
gegenuber emotionalen Bemihungen und kdrperlichen Anndherungen
eines Elternteils,

= in der Breite und Angemessenheit von Gefuhlsaul3erungen und

WillensduRRerungen (Passung)
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= und in dem Ausmald an Geduld, emotionaler Warme und Sensitivitat
(Feinfuhligkeit) gegeniiber emotionalen Signalen und Belastungen eines
Kindes

= oder in einem hohen MalR an Achtsamkeit gegenuber dem Kind

insbesondere in Gefahrdungssituationen

Diese Faktoren kommt eine zentrale Bedeutung bei der Entwicklung von

Bindungsbeziehungen zu.

Mit der Mehrebenen-Reflektion des Integrativen Ansatzes lasst sich durch
intersubjektive Ko-respondenzprozesse ein hohes Mald an Exzentrizitdt und
Mehrperspektivitdt erreichen. Diese Betrachtungsweise ermoéglicht ein
erhohtes Bewusstsein bei den Pflegeeltern fur affiliative Bedurfnisse nach
Zugehorigkeit und Nahe des Pflegekindes.

Dabei sind die Pflegeeltern herausgefordert, ihre eigenen Geflihle besser
wahrzunehmen und Wege zu finden, ihre eigenen Reaktionen auf das
kindliche Verhalten zu reflektieren und ggfs. zu &ndern. Diese
Handlungskompetenzen ermdglichen den Pflegeltern in emotional kompetenter
Weise, den Kindern den nétigen Halt zu geben, Strukturen zu bieten,
Freiraume zu schaffen, Grenzen durchzusetzen und das Autonomiebestreben
des Kindes zu fordern - und sich dabei in gesunder Weise emotional vom Kind

zu l6sen sowie die Selbstregulationsfahigkeit des Kindes zu unterstitzen.

Einsatz von Videoaufnahmen
Vorzugsweise werden die Interaktionsbeobachtungen mit Video aufgezeichnet,
dieses diagnostische Vorgehen macht die Entstehung und Aufrechterhaltung
der Kommunikations- und Beziehungsprobleme verhaltensmikroanalytisch
sichtbar (vgl. Papousek, 1996b). In der Supervision kann diese videogestutzte

Verhaltensmikroanalyse gleichsam auf zwei Ebenen genutzt werden: Auf der
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Beobachtungsebene erleichtert das Videofeedback die Identifikation von
funktionalen und dysfunktionalen Verhaltens- und Kommunikationsmustern; auf
der Ebene der subjektiven Reprasentationen kann es das Verhalten in seiner
urspringlichen Gestalt und Zeitstruktur aktualisieren und damit einen
unmittelbaren Zugang zum subjektiven Erleben und zur prozeduralen Ebene

des impliziten Beziehungswissens 6ffnen (vgl. Papousek; 2000).

Praxisbeispiel: Supervision mit Pflegemutter und Tom

Das Kleinkind Tom ist 15 Monate alt und befindet sich seit zwei Monaten in
einer Pflegefamilie. In den ersten 13 Lebensmonaten war der Junge extremen
und anhaltenden Belastungssituationen (andauernde Beziehungskonflikte der
Kindseltern, unberechenbares und gewalttatiges Verhalten des Kindsvaters
gegenuber Tom, desolate und verwahrloste Wohnverhaltnisse) ausgesetzt,
was dem Charakter einer seelischen Misshandlung® entspricht.

° Elterliche Verhaltensmuster, die den Charakter seelischer Misshandlung haben, wurden bereits
von Garbarino et al. (1986) beschrieben. Dabei verweisen die Autoren unter anderem auf das
.anhaltende Zurlckweisen oder Herabsetzen eines Kindes, ein terrorisierendes elterliches
Verhaltensmuster, das Isolieren eines Kindes gegenliber wichtigen oder fir eine altersgerechte
Entwicklung notwendigen Kontakten, ein anhaltendes Verweigern emotionaler Zuwendung, sowie
ein korrumpierendes oder das Kind ausbeutendes Verhaltensmuster* (Garbarino, 1986; 2013).
Weiter werden eine dauerhafte fehlende emotionale Zuganglichkeit, das Fehlen an Responsivitat,
negative und fehlerhafte Zuschreibungen auf ein Kind, eine Missachtung der emotionalen Grenzen
des Kindes, eine dauerhaft fehlende Akzeptanz der Individualitit des Kindes oder die
Verhinderung der sozialen Integration eines Kindes in ein wichtiges entwicklungsbedeutsames
Umfeld und damit die bewusste Vorenthaltung entwicklungs-forderlicher Erfahrungen bezeichnet.

Erhebliche Bedeutung auch zur Abgrenzung von wenig forderlichen Erziehungsmal3nahmen
kommt dabei der Intensitat und Haufigkeit der gezeigten elterlichen Verhaltensmuster zu.
Gleichzeitig wird in der neueren Literatur herausgearbeitet, dass neben der Bestimmung des
schédlichen elterlichen Verhaltens auch ,negative Auswirkungen fir das Kind in den Blickpunkt
gestellt werden mussen.” Kritisch ist allerdings zu sehen, dass es auch einzelne schwerwiegende
normabweichende Verhaltensmuster von Eltern gibt (z. B. bewusstes und langandauerndes
Aussetzen eines Kindes einer Angstsituation (z. B. Einsperren eines Kindes im Keller). In diesem
Fall ist das Kriterium einer seelischen Kindsmisshandlung erfullt, unabhéngig von mdoglichen
Reaktionen des Kindes selbst.

Die wohl bekannteste Langsschnittstudie, die seelische Kindesmisshandlung ganz speziell unter
Beachtung des Aspekts der emotionalen Zurtickweisung und der emotionalen Unzugénglichkeit
der primaren Bindungsperson untersucht haben, ist die ,Minnesota Hoch-Risiko
Langsschnittstichprobe® (fiir eine Ubersicht: s. Sroufe et al. 2005). In dieser Langsschnittstudie
»Zeigten Jugendliche, die in den ersten Lebensjahren in massiver Form emotional zuriickgewiesen
worden waren, zu circa 70 % eine schlechtere psychische Verfassung, charakterisiert durch zwei
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Aufgrund dieser insgesamt traumatischen Vorerfahrungen wurde Tom in einer
Pflegefamilie untergebracht. Nach der Aufnahme in die Pflegefamilie
beschreibt die Pflegemutter, dass sich Tom in einem ,Schockzustand”
befunden habe.

,Die Ubergabe war schrecklich, die Mama hat ihn im Frauenhaus einfach
stehen lassen. Sie wollte damals wieder zu ihrem Freund. Das Jugendamt
hat Tom abgeholt, als er sechs Monate alt war und zu mir gebracht. Tom
hat die Augen riesig aufgerissen und gezittert, er hatte einen Schock
davon gehabt. Er hat den ganzen Tag noch geweint, nichts gegessen oder
getrunken. Er hat sich auch nicht hochnehmen lassen. Am zweiten oder
dritten Tag hat er sich dann besser auf mich einlassen kénnen. Nachts ist
er drei- bis viermal wach geworden und hat geschrien und die Flasche
gebraucht. Die halbe Nacht habe ich ihn am Arm gehabt.”

Tom zeigte eine deutlich erhéhte innere Unruhe und Irritierbarkeit, was sich in
Schlafstérungen und haufigem Weinen aullerte. Entwicklungspsychologisch
betrachtet, befand sich Tom zum Zeitpunkt der Fremdunterbringung in einer
sensiblen Phase des Bindungsaufbaus, d. h. das Kind entwickelt vorwiegend
zu einer Bezugsperson eine feste und aul3erst intensive Geflihlsbeziehung.

Das Kleinkind kann zunehmend zwischen Bekannten und Fremden

oder mehr psychiatrische Diagnosen. Emotionale Zurtickweisung in der friihen Kindheit wies damit
im Vergleich zu anderen Geféahrdungsformen mindestens gleich starke, teilweise sogar starkere
Zusammenh&nge mit negativen Entwicklungsergebnissen auf.

Nachwirkungen einer psychischen Misshandlung zeigen sich auch darin, dass z. B. psychisch
misshandelte Kinder (im Gegensatz zu ihren Geschwistern ohne emotionale Ablehnung und
Misshandlung seitens ihrer Bezugspersonen) ,nach einer Fremdunterbringung besonders groR3e
Schwierigkeiten hatten, positive Beziehungen zu den Pflege- bzw. Adoptiveltern aufzubauen,
sozusagen ihre erlebten Ablehnungen als Angste in die neue Familie mitnahmen®.
Misshandlungsunterstiitzende Faktoren konnten im emotionalen Kontext z. B. sein, wenn
Elternteile ein erheblich verzerrtes, negativ fokussiertes Bild vom Kind haben, das Kind ungewollt
zur Welt gekommen ist, mit dem Kind belastende Ereignisse oder negative Erinnerungen assoziiert
werden, dem Kind eine unangemessene, entwicklungsiberfordernde Rolle im Familiensystem
zugewiesen wird oder bei Elternteilen eine Akzeptanz gegenuber demutigenden und bizarren
Strafen erkennbar ist.

Ursachliche Bedingungen fir psychische Misshandlung werden in einer psychischen Erkrankung
einer Hauptbezugsperson oder in einer Haufung an sozialen Problemen und Risiken gesehen.
Unterschiedliche Befunde belegen allerdings, dass auch Eltern, die in ihrer Kindheit selbst
misshandelt oder vernachlassigt wurden, ,teilweise llickenhafte oder verzerrte Bilder von
Bedurfnissen oder Signalen ihrer Kinder entwickeln, die dann wiederum ein tatséachlich feindseliges
oder vernachlassigendes Verhalten gegeniiber dem Kind begtinstigen®.
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unterscheiden und entwickelt differenzierte soziale Interaktionen. Eine
Inobhutnahme bedeutet fur Kinder die Trennung enger Bindungspersonen, die
akute physiologische und emotionale Belastungsreaktionen hervorrufen.
Entsprechend dem Bindungskonzept sind Kleinkinder auf unmittelbaren
Kontakt mit einer Bindungsperson angewiesen, um ihre innere Erregung
abzubauen. Wenn keine Bindungsperson zur Verfugung steht, sind Kleinkinder
ab einem halben Jahr erhéhten bindungsbezogenen Stress ausgesetzt und
zeigen deutliche Kummerreaktionen. Sie erleben die Abwesenheit der
Bezugsperson als Verlust und zeigen dies z.B. durch Weinen, Suchen und
Verzweiflung.

Seit der Aufnahme in die Pflegefamilie habe sich das Verhalten von Tom etwas
normalisiert, dennoch charakterisiert die Pflegemutter den Jungen als ,ein
schwieriges Kind, das sich durch Schreien und Beilen wehrt, wenn man ihm
etwas verwehrt‘. Auch mussten die Pflegeeltern speziell fur Tom im Haus
Absperrungen fir den Kaminofen und die Treppe installieren.

Durch die Vernachlassigungserfahrungen in der bindungssensiblen Phase
muss davon ausgegangen werden, dass die Bewaltigungs- und

Regulationskompetenzen des Kleinkindes deutlich beeintréchtigt sind.

Psychosozialer Entwicklungsstand von Tom
Das Pflegekind befindet sich mit seinen zum Zeitpunkt der Exploration 15
Monaten auf der Stufe des ,sensu-motorischen Denkens® (Sauglings- und

Kleinkindalter)®°. In dieser Altersspanne haben die Kinder eine Reihe von

10 Piaget unterscheidet vier Stadien der Denkentwicklung:

1.Das sensu-motorische Denken im Sauglings- und Kleinkindalter.

2. Das praoperationale Denken in der frihen Kindheit.

3. Das konkret-operationale Denken (mittlere Kindheit).

4. Das formal-operationale Denken (Jugendalter).

Am Anfang der kindlichen Entwicklung herrschen sensu-motorische Schemata vor, wobei sich der
Begriff "sensu-motorisch" darauf bezieht, dass das Kind etwas Uber seine Sinne wahrnimmt
(sensorisch), darauf handelnd reagiert (motorisch) und die Wirkung seines Verhaltens wahrnimmt
(sensorisch). Mit etwa 12 Monaten erkennt das Kleinkind, dass Dinge auch da sind, wenn es sie nicht sieht
("Objektpermanenz"). Es beginnt, zwischen sich selbst (Subjekt) und seiner Umwelt (Objekte) zu
unterscheiden.
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grundlegenden Entwicklungsaufgaben zu bewaltigen, um sich in weiteren
Bereichen positiv zu entwickeln. **

Bereits im zweiten Lebenshalbjahr o6ffnet sich mit dem zweiten
biopsychosozialen Entwicklungsschub eine neue Phase der Selbstregulation
und Erfahrungsintegration, in der auch Blickverhalten und Blickaustausch neue
Funktionen und Bedeutungen gewinnen, und zwar in enger Verbindung mit neu
auftauchenden Kompetenzen der sozialen Kognition (vgl. Papousek 2007).
Das Kleinkind ist jetzt in der Lage, dem Blick und der Zeigegeste des
Gegenubers zu folgen. Ebenso nutzt es selbst das Zeigen und Anbieten von
Gegenstanden als deklarative Gesten, um die visuelle Aufmerksamkeit des
Gegenibers auf einen Gegenstand seines Interesses zu lenken. Die visuelle
Aufmerksamkeit des Kindes richtet sich bevorzugt darauf, worauf das
Gegenuber seine Aufmerksamkeit richtet (joint attention) (vgl. Tomasella,
1999), mit welchen Emotionen es auf unbekannte oder unerwartete Ereignisse
reagiert (social referencing) und wie es mit Gegenstanden und Ereignissen in

der Umwelt umgeht (Beobachtungslernen) (vgl. Uzgiris, 1999).

Bereits Vygotskij (1896-1934) nimmt in seinem Text ,Das Problem des Sprechens und Denkens beim Kinde in
der Theorie von Jean Piaget ausfiihrlich kritisch Bezug auf Piagets Ausfihrungen. Vor allem unterscheiden
sich die beiden Entwicklungspsychologen hinsichtlich der von ihnen angenommenen Entwicklungsrichtungen
— auf deren unterschiedliche Sichtweisen bzw. Erkenntnisinteressen. Vygotskij stellt die objektiven, sozialen
Funktionen kindlicher Sprache, Piaget hingegen den individuellen Erkenntnisprozess und dessen
altersspezifische kognitive Defizite in den Vordergrund stellt.

Auch Dettenborn (2010) weist zurecht darauf hin, dass gangige Stufeneinteilungen (z.B. der kognitiven
Entwicklung nach Piaget, der moralischen Urteilsfahigkeit nach Kohlberg, bzw. der Fahigkeit zur
Perspektiveniibernahme (Selman, 1984)) gewisse Anhaltspunkte bieten, insbesondere aber im Hinblick auf
die vorgenommenen Alterszuordnungen umstritten sind (S.72). Die Fahigkeit eines Kindes zur
selbstbestimmten WillensauRerung ist nur bedingt vom biologischen Alter eines Kindes abhéangig. Vielmehr
sind geistige, psychische und soziale Entwicklungsbedingungen, die innerhalb einer Altersgruppe enorm
variieren kdnnen, bedeutsam. Ebenso kann der Kindeswille nie losgelést von einem ganz speziellen situativen
und emotionalen Kontext, in dem das Kind lebt, beurteilt werden. Schon relativ frih, also um das vierte
Lebensjahr, verfiigen Kinder grundsatzlich tiber die psychischen Kompetenzen, um einen autonomen Willen
zu aulBern.

1 Entwicklungsaufgaben wurden erstmals von Havighurst, R.J. (1948) beschrieben. Er definierte Entwicklung
als Lernprozess, in dem altersspezifische Fahigkeiten erworben werden muissen, damit sich ein Kind gesund
entwickelt und zukiinftige Anforderungen bewaltigen kann. Scheitert ein Kind an einer Entwicklungsaufgabe,
dann kann dies zu Entwicklungsabweichungen fihren. Entwicklungsaufgaben werden nach Lebensphase
geordnet. Sie entstehen durch das Zusammenwirken von biologischen Faktoren, der korperlichen
Entwicklung, gesellschaftlichen Erwartungen und individuellen Zielsetzungen, Werten und Winschen.
Entwicklungsaufgaben sind universell d.h. sie miissen von allem Kindern oder einer Teilgruppe (zum Beispiel
nur Jungen) bewaltigt werden. Das Ergebnis der Bewaltigung beschreibt, wie gut ein Kind an seine Umwelt
angepasst ist.
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Im Spiel rickt der gemeinsame Fokus der Aufmerksamkeit auf den
Spielgegenstand diesen in den Mittelpunkt der Kommunikation. Die neue
Fahigkeit, die Aufmerksamkeit trianguldr auf eigene Handlungsabsicht,
Gegenstand und Benennen von Gegenstand und Spielpartner zu verteilen,
bildet ein neues Szenario, in dem Kooperation im Spiel, Nachahmung von
Spielhandlungen, Bezugnehmen auf den gleichen Gegenstand und Benennen
vom Gegenstand erprobt und eingetbt werden. Der Blick des Kindes
signalisiert den Fokus seines Interesses; nur gelegentlich wandert er vom
Gegenstand seines Interesses gerichtet und gezielt zum Gesicht des
Gegenibers, um sich Rulckversicherung, emotionale Bewertung, Anregung
oder Bestatigung einzuholen.

Das Kleinkindalter erstreckt sich vom Anfang des zweiten Lebensjahres bis in
die Mitte des vierten Lebensjahres. Mit dem beginnenden Ich-Bewusstsein
lernen Kinder ab dem zweiten Lebensjahr, sich als Handlungstrager und
Besitzer eigener Gefiihle, Ziele und Wiinsche wahrzunehmen und diesen mit
Einsetzen der Trotzphase auch Nachdruck zu verleihen. Tom beginnt,
zwischen sich und ihrer Umwelt zu differenzieren und sich selbst als Subjekt zu
erkennen. Schrittweise entwickelt sich ein Selbstkonzept.

Auf dieser Ebene der Erfahrungsintegration bieten Kommunikation und
emotionale Bezogenheit im gemeinsamen Spiel einen wirksamen Rahmen, um
auf Aktivitaten oder Gegenstande im gemeinsamen Aufmerksamkeitsfokus
Bezug zu nehmen, gemeinsam neue Funktionen und Bedeutungen zu
erkunden und diesen schlie3lich ein Symbol oder einen Namen zuzuordnen.
Durch die standig sich erweiternde gemeinsame Erfahrungswelt, lernt Tom sich
zunehmend mit gemeinsamen Symbolen und ersten Worten zu verstandigen
(vgl. Papousek, 1994).

Die Fahigkeit zur Regulation eigener Geflhle differenziert sich ca. ab dem 18.
Lebensmonat immer weiter aus. So sind junge Kinder wie Tom noch nicht in
der Lage, ihre Emotionen selbststandig zu regulieren, sondern auf3ern negative
Gefuhle durch Reaktionen wie Weinen oder Schreien. Bei dieser Form der
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externen bzw. interpsychischen Emotionsregulation unterstitzen die
Bezugspersonen die Emotionsregulation. Im weiteren Entwicklungsverlauf ist
es entscheidend, dass Tom lernt, seine Emotionen mit immer weniger Hilfe zu
bewaltigen, bis er Erregungen selbststandig regulieren kann (intrapsychische
Emotionsregulation). Die Entwicklung der kindlichen Fertigkeiten, Emotionen
selbststdndig zu bewaltigen, héngt dabei sowohl von den elterlichen
Fahigkeiten zur eigenen Emotionsregulation als auch vom Erziehungsverhalten
und dem unter anderem dadurch bedingten Familienklima ab (Thomsent,
Lessing, Greve, 2017). Bereits zum jetzigen Zeitpunkt wird Tom von der
Pflegemutter als ein ,eher schwieriges Kind“ beschrieben. Die Fahigkeit zur
Emotionsregulation bildet die wesentliche Grundlage fir die soziale und
emotionale Entwicklung, generell ist eine positive sozial-emotionale
Entwicklung eine entscheidende Voraussetzung flr eine gesunde psychische
Entwicklung im Kindesalter (vgl. Petermann, Kullik, 2011). Zudem stellen
ausreichende sozial-emotionale Kompetenzen wirksame Schutzfaktoren dar,
die Verhaltens- und emotionale Stérungen abmildern oder sogar verhindern
konnen (Gloger-Tippelt, Reichle, 2007).

Im Laufe des zweiten Lebensjahres finden bei Tom weitere wichtige
Entwicklungen statt in Richtung auf das Selbstkonzept, Selbsterkennen im
Spiegel, Selbstwertgeftihl und Autonomie und —in engen Zusammenhang damit
— in Richtung auf prosoziales Verhalten, Empathie, Bereitschaft zur
Kooperation und Compliance und auf ein Verstehen und Verinnerlichen von
Regeln und Bewertungen der Eltern. Dabei messen Fonagy und seine
Mitarbeiter der Entwicklung einer Intentionshaltung und einer reflexiven
Kompetenz im Kontext der frihen Beziehungserfahrungen eine zentrale

Bedeutung im Aufbau einer psychischen Struktur zu (vgl. Fonagy et al., 2004).

Analyse der Bindungsqualitaten: Videogestutzte Interaktionssequenz
Die Interaktionsbeobachtung fand in den Raumlichkeiten einer

Erziehungsberatungsstelle statt. Zur Verfigung stand ein groRraumiges und
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gut ausgestattetes Spielzimmer mit Sitzgelegenheiten. Das Pflegekind ist
inzwischen 15 Monate alt und befindet sich seit zwei Monaten in einer
Pflegefamilie. Regelmaf3ig finden alle zwei Wochen fir eineinhalb Stunden
Umgangskontakte mit der leiblichen Mutter im Jugendamt statt. Offen ist die
Umgangssituation mit dem Kindsvater, der bisher noch nicht an einem
begleiteten Umgang teilnahm.

Auf Grund des Alters des Kleinkindes erfolgte die qualitative Beurteilung der
Eltern-Kind-Interaktion anhand der in Muinchen entwickelten Kklinischen
Kommunikations- und Beziehungsdiagnostik (MKK) (PapousSek, 1996b). Das
diagnostische Vorgehen macht die spezifischen Mechanismen und Prozesse
der Entstehung und Aufrechterhaltung des vorgebrachten Regulations-,
Kommunikations- oder Beziehungsproblems sichtbar. In der
Interaktionsanalyse wird dabei auf die Spielmotivation, Affektregulation und das
Spielverhalten des Kindes, auf Auspragung und Abstimmung der
Kommunikationsfahigkeiten der Eltern sowie auf die adaptive und
dysfunktionale Interaktions- und Beziehungsqualitéat fokussiert (Papousek,
1996Db).

Die Pflegemutter und das Kleinkind erscheinen punktlich in der
Beratungsstelle. Tom wirkt altersangemessen entwickelt und verhélt sich
in der Gegenwart von der Pflegemutter vollig unbefangen. In der freien
Interaktionssequenz lauft Tom anfangs ziellos durch die Raumlichkeiten,
die Pflegemutter geht hinter Tom her und spricht ihn leise mit seinem
Namen an. Tom exploriert weiter, ohne seine Pflegemutter zu beachten.
Die Pflegemutter nimmt Tom behutsam auf den Arm und kiisst ihn auf die
Wange, Tom dreht sich korperlich gleich wieder weg und I6st sich aus der
Umarmung. Die Pflegemutter bemuiht sich weiter um die Aufmerksamkeit
von Tom und sucht seine kérperliche Nahe. Doch der Jungen wendet sich
immer wieder von seiner Pflegemutter weg. Die Pflegemutter schaut Tom
nach und wirkt dabei eher resigniert und hilflos. Mit leiser und geduldiger
Stimme ruft sie nach Tom. Der Junge wendet sich der Pflegemutter zu, die
Pflegemutter nimmt Tom zartlich in ihre Arme und spricht zu ihm. Dann
holt sie aus ihrer Tasche einen Smoothie und reicht ihn Tom. Das
Kleinkind setzt sich auf den Schoss der Pflegemutter und fangt an zu
trinken. Schnell wird Tom wieder unruhig, steht auf und wendet sich von
seiner Pflegemutter weg. Dann gelingt es der Pflegemutter, Tom in ein
gemeinsames Spiel einzubinden. Sie setzt sich auf den Boden, legt einen
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Holzkreis und nimmt einen bunten Stapelturm, den sie darin aufbaut.
Dabei ermuntert sie den Jungen, es nachzumachen. Tylor beobachtet
seine Pflegemutter, nimmt sich ebenfalls einen Holzkreis und schafft es
muhelos, diese zu stapeln. Die Pflegemutter hilft dem Kleinkind geduldig,
indem sie ihm weitere Holzkreise anbietet und lobt Tom in angemessener
Weise.

Anschlielend mochte die Pflegemutter mit Tom ein Kinderbuch
anschauen. Sie setzt Tom in einen Sessel und kniet sich vor ihm hin, so
dass beide in das Buch reinschauen kénnen. Die Pflegemutter zeigt auf
einen Hasen, Tom lacht auf und nimmt das Buch in die Hand, zeigt auf die
Bilder und vokalisiert dabei. Die Pflegemutter verhélt sich eher passiv und
zurtckhaltend und spricht mit kaum horbarer Stimme zu dem Jungen.
Tom wird wieder unruhig und klettert vom Sessel runter. Die Pflegemutter
versucht erneut, Tom fir ein gemeinsames Spiel zu motivieren und zeigt
Tom eine Sortierbox. Das Kleinkind signalisiert gleich Interesse und
wendet sich seiner Mutter und dem Spiel zu. Die Pflegemutter leitet den
Jungen geduldig an, Tom ist eifrig mit Spielfreude dabei und versucht, die
bunten Holzklbtze in die dafiir vorgesehenen Formen zu stecken. Die
Pflegemutter kommentiert mit ruhiger und aufmunternder Stimme sein
Spiel und lobt ihn angemessen, wenn er erfolgreich ist. Nach kurzer
Spieldauer verliert Tom das Interesse am Spiel und dreht sich wieder von
der Pflegemutter weg.

Ergebnis der Interaktionsbheobachtung

Ganz generell war festzustellen, dass die Pflegemutter in einer durchaus
liebevollen, zugewandten Weise mit Tom umgehen konnte. In der Interaktion
war die Pflegemutter dem Kleinkind gegenuber durchgangig emotional
zugewandt und verhielt sich sensitiv und feinfuhlig. Sie streichelte Tom liebevoll
und zartlich und war auch gut in der Lage, verbal, stimmig auf die Befindlichkeit
und die Situation des Kindes, einzugehen. Die Pflegemutter konnte durchaus
bestimmte unterschiedliche Stimmungslagen von Tom wahrnehmen und mit
einer entsprechenden positiven Reaktion antworten. Insofern ist bei der
Pflegemutter eine angemessene Feinfuhligkeit, aber auch ein grundlegendes
Mald an Sensitivitdt gegentiber dem Kind gegeben.

In der Interaktionssequenz mit der Pflegemutter waren auf Seiten des 15
Monate alten Kleinkindes deutliche Anzeichen einer starken emotionalen
Verunsicherung beobachtbar, die in motorischer Unruhe und korperlicher

Anspannung zum Ausdruck kamen. Trotz der Bemihungen der Pflegemutter
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zeigte der Junge durchgangig ein vermeidendes Verhalten der Pflegemutter
gegenuber, indem er sich immer wieder von der Pflegmutter abwendete,
Blickkontakt als auch korperliche Nahe zur Pflegemutter mied. Nur kurzzeitig
gelang es der Pflegemutter ihren Pflegesohn in ein gemeinsames Spiel
einzubinden. Besonders auffallend zu beobachten war, dass das Kleinkind
standig an seiner Flasche nuckelte, um sich selbstregulatorisch zu beruhigen
und damit versuchte, seine emotionalen Belastungen und Anspannungen zu

reduzieren.

Bewertung der Bindungsbeziige des Kleinkindes

Die Beobachtungen und Einschatzungen der Pflegemutter aus den
Vorgesprachen konnten auch in den Beobachtungen der Interaktionsanalyse
bestdatigt werden. So war Tom in seiner Beziehungs- und
Interaktionsbereitschaft zur Pflegemutter deutlich gehemmt, durchgangig
konnten erhebliche Anzeichen von emotionalen Belastungsreaktionen bei dem
Kleinkind beobachtet werden. Tom wirkte in der Spielsequenz angespannt und
motorisch unruhig, er drehte sich immer wieder von seiner Pflegemutter weg
und vermied Blickkontakt. In der Beobachtungssequenz war die Pflegemutter
auf das Kind bezogen und grundséatzlich auch im Kontakt fahig, entsprechend
emotional zugewandt mit Tom umzugehen.

Dennoch gelang es der Pflegemutter nicht im ausreichenden Malie, die
deutlich erkennbare emotionale Belastung und Irritierbarkeit des Kleinkindes zu
regulieren und eine entspannte Spielatmosphére zu schaffen.

An die Pflege und Betreuung des Jungen wird ein Ho6chstmall an
Betreuungskontinuitdt, an Verlasslichkeit, Konstanz, an personlicher
Verflgbarkeit und insbesondere auch an langfristiger Berechenbarkeit der
sozial-emotionalen Verhaltnisse als Voraussetzung einer belastungsfreien

Entwicklung gestellit.
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Interiorisierungstheorie

Pflegefamilien bieten einem Kind Bindungsbeziehungen und einen
selbstverstandlichen familiaren Entwicklungskontext. Durch wohlwollende und
anregende Umweltbedingungen kann das Kind neue Kkorrigierende
Beziehungserfahrungen in der Pflegefamilie machen. Dies erfolgt Uber
Interiorisierungen. Der Begriff der ,Interiorisierung® geht auf Vygotskij
(1931/1992) zurtick. Im Integrativen Ansatz wird unter Interiorisierung tUber die
bloRe Internalisierung (einfache Abspeicherung von Wahrgenommenem)
hinausgehende Aufnahme von Auleninformationen durch
Zuspruch/Attributionen bedeutsamer Anderer — gegeben falls zugleich auch mit
Aufnahme bedeutungsgeladener Kontext verstanden. Der Mensch nimmt nicht
nur Eindricke wahr und speichert sie mnestisch ab (,Internalisierung®),
sondern bildet seine ,Innenwelten auch durch ,Interiorisierungen” aus. Unter
Interiorisierung wird die

LAufnahme und Verinnerlichung, d.h. Internalisierung von Menschen und
ihres Zuspruchs, der dann in weitergehenden Prozessen der
Interiorisierung eine lebensbestimmende Qualitdét gewinnt, wenn die
erfahrene Beruhigung, Troéstung, Ermutigung vom Subjekt sich selbst
gegenuber wie einem Andren gegeniber angewendet wird, so dass
Selbstberuhigung, Selbsttrostung, Selbstermutigung mdglich werden®
(Petzold 2012e) verstanden.

Zur Verdeutlichung fuhrt Petzold ein konkretes Beispiel an:

.lch internalisiere z. B. den Trost meiner Mutter, meines Vaters, d.h. ich
speichere ihn memorierbar ab, kann dadurch auch eventuell auch andere
trosten. Interiorisierung geschieht, wenn ich tber bloRe Internalisierung
hinausgehend, das durch die Eltern erlebte Trosten mir selbst gegentber
anwende wie einem Anderen gegentber und mich dadurch selbst zu
trosten vermag. Ich verfalle nicht der Trostlosigkeit und bleibe untrdstlich,
sondern ich kann mir sagen: ,Hilarion sag ich, hab ich zu mir gesagt,
Hilarion, sei doch nicht so betrubt!”. Interiorisierte gute Stimmen klingen
dann im positiven Selbstzuspruch in als Selbstermutigung auf, genauso
wie erlebte ,negative Attributionen durch Interiorisierungen” als negative
Selbstattributionen, Selbstzweifel und Selbsthass zum Tragen kommen
kénnen. Menschen erhalten in diesen Prozessen ,innere Ausrichtungen®,
die sich z. B. in einem konstruktiven ,Lebensstil* &u3ern kénnen, der
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genugend Flexibilitatsfreiraum offen lasst, dass auch neue und andere
Ausrichtungen moglich bleiben, wie sie eine sich bestandig verandernde
Welt erforderlich machen kann. Ist diese Elastizitat aber in harter Weise
eingeschrankt oder verunmdglicht, spreche ich von ,Zurichtungen* durch
Interiorisierung von Destruktivem.“ (Petzold 2016q)

Im Metamodell des ,Informierten Leibes” (Petzold 2009c) werden das Konzept
der Interiorisierung mit den wichtigen Konzepten der Mentalisierung und

Habitusbildung zusammengefuhrt:

»S0ziokulturelle und ©kologische Einflisse werden in den Sozial- und
Kulturraumen mit ihren Umwelten und Lebensrdumen, in denen sie
wirksam werden und stabile ,biopsychosozialokologische* Muster bilden,
stark verankert. Man kann auch mit Norbert Elias oder mit Pierre Bourdieu
(1997, 2011) und seinem Schdiler Loic Wacquant (2003, 2014) von einem
Habitus ,verleiblichter Sozialitat* sprechen, ein Konzept, das bedeutsame
Ubereinstimmungen mit dem integrativen Konzept des ,embodiment"
(Verkorperung, Einleibung) hat. Es geht dabei um die Prozesse, in denen
das ,Leibsubjekt®* — eingebettet (embedded) in seine Lebens- und
Sozialwelt - die aus diesem Kontext/Kontinuum kommenden
Informationen in sich mentalisierend aufnimmt, sie internalisiert und
interiorisiert und dabei differentiell, d.h. in unterschiedlichen Phasen und
Milieus seiner Sozialisation/Enkulturation als ,informierter Leib®, als ,Leib-
Subjekt in der Lebensspanne* verkorpert. Als ein gemeinsamer
Hintergrund von Habitus (Bourdieu, Wacquant) und
Embodiment/Informierter Leib (Petzold, Sieper) kénnen die Ideen von
Merleau-Ponty (1945, 1964) zur Leiblichkeit und zur ,Verleiblichung von
Welt“ gesehen werden.” (Petzold 2016q)

Die Konzepte der Mentalisierung, der Habitusbildung und der Interiorisierungen
bilden nach Petzold die Grundlagen der der Selbststeuerung, der

Lebensbewadltigung sowie der Gewissens- und Kulturarbeit von Subjekten in
komplexen Kontexten (Petzold 2003, 2004).

Ein Kind, das auf Grund belastender Vorerfahrungen in eine Pflegefamilie
aufgenommen wird, hat Dbereits negative Lernerfahrungen gemacht und
verankert und durch Interiorisierungen ,verkorpert®, ,eingeleibt® (Petzold
2012e). Das kann tiefgreifende Auswirkungen auf die lebenslange

Neuroplastizitdit haben und eine lebenslange Entwicklung (Petzold 1992e;
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Sieper 2007b) einschrédnken. In So verschiedenen Studien konnte
nachgewiesen werden, dass das Alter der Kinder das Ausmal3 der
Belastungen und Auffalligkeiten beeinflusste: spater vermittelte Kinder wiesen

starkere Symptome auf.

Eine gesunde Entwicklung eines Kindes wird durch folgende flrsorgliche

Aspekte gefordert:

» Einstimmen auf die emotionale Lage des Kleinkindes.

= Austausch mimischer und vokaler affektiver Botschaften.

= Differenzierende Benennung von Gefihlen und inneren Zustanden mit
affektiver Intonation in altersspezifscher, kindgemaler Weise.

= Umstimmen von Affekten des Unwohlseins, der Irritation, des Schmerzes
usw. in Richtung positiver Gefuihlslagen.

= Fordern von Kommunikationsvielfalt in komplexeren sozialen Situationen.

= Vermitteln von Sicherheit, Reduktion von Fremdheitsgefiihlen durch
Gewabhrleistung von "schitzenden Inselerfahrungen®.

= Bereitstellen von stimulierenden Angeboten durch Spiel, Experimentieren,
Wahrnehmungs-, Erfahrungs-, Erlebnismdglichkeiten, ,mit allen Sinnen”
(Merleau-Ponty).

= Hilfen bei der kognitiven Strukturierung von Situationen.

= Ermdglichung empathischer Verhaltensweisen von Seiten des Kindes im
Sinne 'mutueller Empathie’.

= Aushandeln von Grenzen in der Kommunikation, damit der ,potential
space* (Winnicott) zugleich Freiraum und Struktur,
Explorationsmoglichkeiten und Sicherheit bietet (Petzold, H. G. 2010g).

Durch eine anregende und wohlwollende Entwicklungsumgebung kann das
Kind in einer Pflegefamilie neue Lern- und Sozialisationserfahrungen machen,
die die Entwicklung von positiven und konstruktiven Interiorisierungen

beglnstigen. Dies ist oft eine gute Grundlage fiir eine gelingende Entwicklung
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des Kindes und ermoglicht ihm, neues Vertrauen durch positive Bestatigung
aufzubauen und sich als wirksam zu erleben im Sinne einer guten

Partizipation.
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ZIELE, INHALTE, AUFGABEN AN EINE GELINGENDE SUPERVISION

Die Supervision unterstitzt wichtige Beziehungs- und Erziehungsprozesse,
fordert die Selbstreflexivitat der Pflegeeltern, und kann bei Bedarf aber auch im
therapeutischen Sinn tiefer in Geflihls- und Beziehungsprozesse einsteigen.
Hier ist darauf hinzuweisen, dass der Supervisionskontrakt erweitert werden
muss und der ausdricklichen Zustimmung der Pflegeltern bedarf (informed
consent).

Pflegeeltern gehen eine existentielle Beziehung zum betreuten Kind ein, sie
bringen ihre persdnlichen Motive fur die Pflegeelternschaft mit und erleben
intensive Gefuhle in der Beziehung zum Kind.

Das Pflegekind bringt gleichzeitig in der Regel bereits Bindungserfahrungen
mit und ist darauf angewiesen, dass die Pflegeeltern seine Geschichte, seine
Herkunft, seine innere Welt reflektieren und flexibel und gefiihlsoffen mit
seinen speziellen Belastungen und Verhaltensweisen umgehen, vor allem beim

Ubergang in die Pflegefamilie, bei Krisen und Loyalitatskonflikten.

Fur das Gelingen des Aufbaus von Bindungsbeziehungen stellt Supervision
eine wichtige Unterstitzung dar, um damit die Stabilitat des
Pflegeverhaltnisses und die Sicherheit in der Pflegefamilie zu erhéhen. Gerade
in den ersten Monaten und Jahren des Beziehungsaufbaus ist es wichtig,
Pflegeeltern eine intensivere Begleitung anzubieten, sie dabei zu untersttitzen,
das haufig schwierige, zurtckweisende oder anstrengende
Beziehungsverhalten und Auffalligkeiten des Kindes zu verstehen und so damit
umzugehen, dass dem Kind Sicherheit und Halt vermittelt wird.

Jede erneute Trennung von Bezugspersonen erhoht das Risiko von
Entwicklungsschadigungen beim Kind und trifft, gerade bei Kindern mit
hochunsicheren Bindungsvorerfahrungen bzw. bei Kindern mit Misshandlungs-
und Vernachlassigungserfahrungen auf bereits beeintrachtigte Bewaltigungs-

und Regulationskompetenzen.
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Da die Pflegekinder oft traumatische Erfahrungen in ihren Herkunftsfamilien
gemacht haben, benétigen die Pflegeeltern durch die Supervision auch eine
fachliche Unterstitzung mit aufbereiteten Wissen Uber Traumafolgen bei
Kindern, deren Auffalligkeiten, sowie intensive Hilfen im Umgang mit eigenen
Gefuhlen und Reaktionen in Krisen und Ausbriichen des Kindes.

Dabei soll einer unreflektierten Wiederholung traumatischer Grunderfahrungen
oder Beziehungsmuster in der Pflegefamilie als ,neuer Bihne fur ein altes
Drama“ entgegengewirkt werden. Dabei geht es auch besonders um die
Einbeziehung der personlichen Haltungen, eigenen Bindungserfahrungen und
emotionalen Reaktionen der Pflegeeltern gegentber dem Kind. Im Umgang mit
diesen Themen bendtigt die Supervisorin  eine psychotherapeutische
Ausbildung.

Supervision von Pflegefamilien bedeutet auch, dass der Supervisor Uber ein
fundiertes psychologisches und padagogisches diagnostisches Wissen verfiigt,
um gemeinsam mit den Pflegeeltern und den Lehrern den Entwicklungsstand
des Pflegekindes einzuschéatzen, das Verstandnis seiner aktuellen
Verhaltensweisen in Schule und Freizeit zu verbessern. Weitere
Supervisionsangebote fur Pflegefamilien koénnen familientherapeutische
Angebote zur Unterstitzung von Beziehungsprozessen in der Pflegefamilie wie

Geschwisterdynamik oder Paarthemen sein.
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ZUSAMMENFASSUNG / SUMMARY

Vertraute Fremde - zur Bedeutung des Konzeptes der Affiliation in der
Supervision mit Pflegeeltern

Das sozialpsychologische Konzept der Affiliation dient im Integrativen Ansatz
als ein grundlegendes Modell zur Erklarung von zwischenmenschlichen
Beziehungen und der Regulierung von menschlichen Grundbedirfnissen
nach Nahe und Zugehdrigkeit. Im Rahmen dieser Arbeit wird die
herausragende Bedeutung des Konzepts der Affiliation fur eine
supervisorische Unterstiitzung von Pflegeeltern dargestellt und zeigt
zugleich Grundlagen theoriegeleiteter Interventionen zur Férderung positiver
Bindungsbeziehungen in Pflegefamilien auf und versucht spezifische Fragen
des Beziehungsgeschehens im Pflegeeltern-Pflegekind-System zu

beantworten.

SchlUsselworter: Konzept der Affiliation, Bindungstheorie, Pflegefamilien,

Kindeswohlgefahrdung, Praxisbeispiel

Familiar strangers on the Importance of the concept of affiliation in

foster care supervision

The sociopsychological concept of affiliation in the Integrative Approach
serves as a basic model for explaining interpersonal relationships and the
regulation of basic human needs for closeness and belonging. In this thesis,
the outstanding importance of the concept of affiliation for supervisor support
of foster parents is presented and at the same time it reveals basic theory-
based interventions to promote positive attachment relationships in foster
care and attempts to answer specific questions of relational activity in the

foster parent-foster child system.

Keywords: Concept of affiliation, attachment theory, foster care,

endangerment of the child, practical example
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