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“Empathisches Handeln ist letztlich in dem evolutionsbiologisch
disponierten Antrieb der Menschen zu Affiliationen, zu
Nahraumbeziehungen, gegriindet, und nur in ihnen war es moglich,
in der Hominisation die Fahrnisse der Welt auf den WEGEN durch
die Evolution zu Uberleben” (Petzold 2002b).
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1. Zur Empathie im Feld der Psychotherapie und Supervision — von der Heterogenitit zum
,Transversalen Modell der Empathie” und zur Frage rechtlicher ethischer Legitimation

Empathie ist in der Psychotherapie aller Schulen und in der Supervision der meisten
Richtungen Uber lange Zeit als eine Selbstverstdndlichkeit gewertet worden, so
selbstverstandlich, dass man sich mit Empathie — etwa im Feld der Supervision — bislang
noch kaum vertieft auseinander gesetz hat, so zwei Analysen der internationalen
Forschungsliteratur (Petzold, Schigl et al. 2003; Schigl/ et al. 2020). Es werden diese beiden
Disziplinen ,,empathiefundierter Arbeit mit Menschen” im vorliegenden Text zusammen
adressiert — man konnte Beratung, Soziotherapie, Sonderpadagogik, Naturtherapie etc.
hinzunehmen —, weil sie von ihrer Praxis her ohne die ,empathischen Grundfunktionen”
(Petzold 2007a, 405ff.), ohne eine Vorstellung von ,positiver, komplexer Empathie” (vgl.
hier 4) Gberhaupt nicht wirksam arbeiten kénnten und weil sie massive, empathische
Kompetenzen erfordernde Schnittstelle haben: Psychotherapeutinnen kommen wesentlich
in Supervision, um ihre diagnostische, beratende und therapeutische ,Empathiearbeit” mit
Menschen, Patientinnen/Klientinnen durch die empathische Arbeit eines Supervisors bzw.
einer Superviorin begleiten und kontrollieren zu lassen, was auch einen empatischen
Durchgriff der Supervisorinnen auf das ,,Patientinnen-System*“ ihrer Supervisandinnen
erforderlich macht. Supervisorinnen haben auf jeder Ebene dieses ,,Mehrebenenmodells der
Supervision” pluridirektional, empathische Leistungen zu erbringen. Sie miissen ihren
Supervisanden, seinen Patienten ggf. mit relevanten Angehorigen, zuweilen auch am Prozess
beteiligte Teamkolleginnen empathisch erfassen, um weiterfiihrende Hilfen geben zu
konnen und diirfen keine Ebene auslassen, ohne dabei Risiken zu schaffen — denn die sind
leider belegt!. 4 -14% befragter Supervisandinnen — so zahlreiche Studien (Siegele 2014,
Schigl et al. 2020) — fuhlen sich durch Supervision beschadigt. Da miissen Empathiefehler auf
verschiedenen Ebenen vorgelegen haben. Und auch bei den Nebenwirkungen und Schaden
durch Psychotherapie, die von der Psychotherapieforschung ja durchaus dokumentiert sind
(Linden, Straufs 2018; Mdrtens, Petzold 2003; Leitner et al. 2012), muss man wesentlich auch
Folgen von Fehlempathie annehmen, die Supervision ja eigentlich verhindern sollte (Miiller,
Petzold 2002a). Die Komplexitat des ,,Mehrebenenmodells der Supervision“ (Petzold
19900)? stellt Theorie, Forschung, Praxeologie und Praxis sowohl in der Supervison, die
Beratung anbietet und durchfiihrt, als auch in der Psychotherapie, die supervisorische
Begleitung in Anspruch nimmt, vor anspruchsvolle Aufgaben und vor groRBe —noch
weitgehend ungeldste — Probleme. Bedenkt man: Es ist das bestens gesicherte Ergebnis der
modernen Psychotherapieforschung, dass die ,,therapeutische Beziehung” der wichtigste
Wirkfaktor der Psychotherapie ist. Sie soll bis 30% der Gesamtwirkung ausmachen (Asay,
Lambert 1999)3. Allein deshalb muss Supervison dieser Beziehungsdimension gréRte
Aufmerksamkeit schenken, um Qualitat zu sichern und Risken und Nebenwirkungen zu
verhindern. Sie misste sich also mit dem Empathiethema intensiv befassen. Fehlt diese
Thematik aber, wiegt das schwer, besonders da die internationale Supervisionsorschung
zeigt, dass es praktisch keine positiven Wirkungsstudien fir Effekte von Supervision auf das

! petzold, Rodriguez-Petzold 1996; Ehrhardt, Petzold 2011.
2Vgl. Oeltze, Ebert,Petzold 1993; Petzold 2007a, 134, 2019g; Schigl et al. 2020.
3 Lambert 2013; vgl. Wampold, Imel, Fliickiger 2018.
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Patientlnnen- bzw. Klientinnen-System gibt*. Was man theoretisch nicht beachtet, taucht
naturlich in der Forschung nicht auf. Wohl gibt es Nebenwirkungen — wie bei allem, was
wirkt® —, aber es ist zuviel an nur maRiger Wirkung dokumentiert®. Bei all dem wird Empathie
eine wichtige Rolle spielen, und deshalb kénnen die Ausfiihrungen der vorliegenden Arbeit
fir beide Praxeologien, Therapie und Supervision, von Nutzen sein.

Man hat Empathie oft — wie in der Psychoanalyse Freuds — mit Einflihlung gleich gesetzt. Ob
das dem derzeitigen Diskussionsstand gerecht wird, darf bezweifelt werden. ,Interpersonale
Sensiblitat” (Decty, Batson 2007) als Oberbegriff flir empathy, sympathy, compassion, pity
(Mitgefuhl, Mitleid), empathic concern, emotional contagion (emotionale Ansteckung — sie
wird auch oft durch kognitive Ansteckung begleitet) usw. — es ist eine Vielfalt
unterschiedlicher Bedeutungsgebungen, die sich unter den Begriffen Einflihlung, aber auch
Empathie finden. Batson (2009) hat acht verschiedene Bedeutungen aufgewiesen, die unter
dem Empathiebegriff laufen. Man hat sie jeweils als wichtig erwdhnt, aber man muss bei
jeder Nennung eigentlich schauen, was die jeweiligen Autorlnnen meinen. Auch wenn sie
der gleichen Therapieschule angehéren — etwa der Psychoanalyse — kann man nicht von
Ubereinstimmenden Bedeutungen ausgehen. Freud sebst war hier, wie so oft in seinem
Werk,auch beim Begriffsgebrauch von ,Einfihlung” nicht konsistent (Bolognini 2012). In der
Psychoanalyse kann Einflihlung bedeuten: ,1. eine Beziehung zwischen zwei Personen, 2. ein
Aufrechterhalten der Grenzen zwischen Selbst und Objekt, 3. eine intrapsychische Erfahrung,
4. eine allgemeine menschliche Fahigkeit oder therapeutische Kapazitat einschlieflich des
Wissens, Verstehens und Wahrnehmens bez. des Erlebens einer anderen Person” (Milch
2008, 152). Freud sah in Einflihlung primar die Fahigkeit, sich in einen anderen Menschen
hineinzuversetzen, um den Patienten und seine unbewussten Strebung zu verstehen und
ihm diese dann verstehbar zu machen (Einsichtsvermittlung z. B. durch Deutung). Zugleich
sei aber sei eine ,abstinente” Haltung einzunehmen (Abstinenzgebot), um eine von
Ubertragungen nicht gestorte Arbeitsbeziehung aufrecht zu erhalten. Er empfiehlt dem Arzt
namlich, sogar ,,sein menschliches Mitleid beiseite zu dréingen", alle Krafte zu bindeln, um
mit ,Gefiihlskélte", wie der ,,Chirurg die Operation”, dann in hochster Konzentration die Kur
ausfiihren zu kénnen. Das sei fiir ,,die Schonung des eigenen Affektlebens" des Therapeuten
und auch fiir den Patienten das Beste (vgl. Freud 1912)’. Es entsteht hier eine prekare
Zwiespaltigkeit zwischen emotionsorientiertem Einfihlungserfordernis und
kognitionsorientierten Abstinenzerfordernis als ein Grundproblem des Freudschen Ansatzes,
dem wir an anderer Stelle nachgegangen sind®. Geldst wurde es nicht. Ferenczi (1931, 1988)
ist, anders als Freud, einen Weg mitfiihlender, bidirektionaler Empathie, d.h.
“zwischenleiblicher Mutualitdt” gegangen?®.

4 Kiihne et al. 2019; Schigl et al. 2020; Mathias-Wiedemann 2020.
5 Ehrhardt, Petzold 2011; Schigl 2012; Schigl et al. 2020.
6 Siegele 2014; Petzold, Miiller, Kénig 2007.

7\gl. Freud, S. Ratschlige (1912, StA, S. 175). Die Dysfunktionalitit dieser Metaphorik und - mehr noch - Praxis,
sowie vieler anderer von Freuds praktischen Ratschlagen in seinen behandlungstechnischen Schriften (1911-
1915) missen untersucht, bearbeitet, aufgearbeitet werden und erfordern alternative Behandlungsansatze
(vgl. Petzold 2012c).

8 Vgl. Petzold, Grébelbauer, Gschwendt 1998; Petzold, Orth-Petzold 2009.
% Siehe unten 1.1 und Petzold 2006w, 2012c.
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Kohut (1984) hat die unidirektionle emotionale Empathie von der Mutter zum Kind hin, vom
Therapeuten zum Patienten hin zum Kern seiner Form psychoanalytischer Behandlung
gemacht, zugleich aber auch kognitives Verstehen hochgehalten — so auch Stefano Bolognini
(2012, 54) in seinem Grundlagenwerk “Die psychoanalytische Einfihlung”. In den
sogenannten “humanistischen Psychotherapieverfahren" findet sich eine grof3e
Heterogenitat der Auffassungen sowohl in der Theorie als auch in der jeweiligen Praxis. Fur
Carl Rogers (1959, 1961) ist Empathie die Grundlage authentischer Kommunikation zwischen
Eltern und Kindern, in der eine gesunde Personlichkeit heranwachsen kann, zwischen
Menschen schlechthin in ihren “Encounters”, auch in seinen “Encounter Groups” (ders.
1970) und natirlich in seiner klientzentrierten Gesprachstherapie. Eine “fully functioning
person” (ders. 1962) “experiences in the present, with immediacy. He is able to live in his
feelings and reactions of the moment. He is not bound by the structure of his past learnings,
but these are a present resource for him insofar as they relate to the experience of the
moment.” Ein solcher Mensch sei zu empathischen interpersonalen Prozessen fahig.
Einfihlendes Verstehen wird damit zum Kernmoment klientzentrierter Arbeit (Rogers 1975)
und der sogenannten “Rogers-Variablen” (Motschnig, Nyld 2009). Wir betonen in der IT
starker als das bei Rogers greifbar wird, dass die von ihm benannten Fahigkeiten das
Ergebnis interpersonaler Empathieerfahrungen sind. Weil man stimmig empathiert wurde,
und darauf auch empathische Resonanz geben durfte, die aufgenommen wurde, bilden sich
Fahigkeiten zur Selbst- und Fremdempathie aus. Und dabei ist man nattirlich auch von
Vergangenheitserfahrungen bestimmt, sonst konnte man keine antizipatorische Empathie —
eine im Zwischenmenschlichen und in der Therapie absolut notwendige Kompetenz —
praktizieren. Hier hat das Konzept von Rogers ideologische Einschrankungen durch die
humanistisch-psychologische Sicht und erfordert weiterfiihrende Erganzungen, wie sie in
diesem Beitrag entfaltet werden. Bei Fritz Perls und seiner Gestalttherapie — er rechnete sich
selbst und sein Verfahren nic ht der Humanistischen Psychologie zu (Petzold, Probandt
2011) — spielt Empathie in Theorie und Praxeologie keine explizit thematsierte Rolle in
seinem “Kontakt-Begriff” und seiner Begegnungskonzeption. Beide sind reduktionistisch und
selbstzentriert, wie sein “Gestalt-Gebet” zeigt: “Ich bin Ich und Du bist Du ... Wenn wir uns
begegnen, wundervoll, wenn nicht kann man es auch nicht &ndern”°. Von den “Miihen der
Beziehungsarbeit” wollte Perls nichts wissen. Eine Beziehungs- und Bindungstheorie ist bei
ihm nicht vorhanden und hat bei der Hier-und-Jetzt-Fixiertheit der klassischen
Gestalttherapie, ihrer Ablehnung von Zukunftsorientierung, theoriestrukturell auch keinen
Ort (vgl. Petzold 1981e). Frank Staemmler (2009) hat einen breit angelegten Versuch zu einer
weiterfiihrenden Empathiekonzeption gemacht, die er allerdings nicht mit dem Konvolut der
Perls-Goodmanschen Konzepte kritisch und systematisch vernetzt hat, fir die noch immer
ein erheblicher theoretischer Elaborationsbedarf besteht, wie schon Reinhardt Fuhr (et al.
2006) festgestellt hatte. — Man arbeitet weiter daran.

Ein Gbergeordneter Konsens zum Empathiekonzept bzw. zum Konzept der Einfiihlung
besteht also in den psychotherapeutischen Communities nicht und scheint auch nicht in
Sicht. Da diskursive Kldarungen solcher disparten Grundlagenkonzepte meist sehr lange
dauern und oft nicht gelingen, weil auch die Forschungslage oft widerspriichiche oder
unterschiedliche Ergebnisse bietet, muss man mit der Heterogenitat leben, was ja auch eine
anregende Bedeutungsvielfalt mit sich bringen kann. Man muss sich der Bedeutungen

10 perls 1969, vgl. ders. 1956 in Petzold 1997s.
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jeweils vergewissern, denn die kdnnen durchaus unterschiedlich ausfallen. Exemplarisch
seien hier zwei Definitionen aus maligeblichen Nachschlagewerken zweier psychorelevanter
Referenzdisziplinen, Psychologie und Neurowissenschaft, aufgefihrt.

Der ,,Dorsch” 2017 sieht Empathie wie folgt:

»,Empathie ist , die Fihigkeit zu kognitivem Verstehen (Kognition) und affektivem Nachempfinden
der vermuteten Emotionen eines anderen Lebewesens. Das konkrete AusmaR an E. ist neben der
indiv. Disposition auch von situativen Faktoren wie der eigenen emot. Stabilitdt oder der Zuneigung
zum Gegeniiber abhangig. Je nach Relation der kogn. und emot. Anteile kann differenziert werden in
authentische und funktionale E. Die authentische E. mit h6herem affektiven Anteil (Mitfiihlen,
Miterleben der Emotion des anderen) verstarkt die Tendenz zu prosozialem Verhalten. Die
funktionale E. mit héherem kogn. Anteil (Einfiihlen, verstandesmaRiges Nachvollziehen der Emotion
des anderen) ermoglicht bspw. therap. Reflektieren und effektive Manipulation (z.B. Werbung). Von
Gefihlsansteckung unterscheidet sich E. durch die Selbst-Andere-Differenzierung, wodurch die
auslosende Emotion des Gegenlibers bewusst als dem Anderen zugehorig erlebt wird” (Empathie.
Dorsch: Lexikon der Psychologie 2017).

Das ,,Lexikon der Neurowissenschaft” 2000/2018 gibt folgende Definition:

»Empathie ... Bezeichnung fiir die Erfahrung, unmittelbar der Gefiihlslage eines anderen teilhaftig zu
werden und sie somit zu begreifen. Auslosende Reize fiir das empathische Erlebnis sind das
Ausdrucksverhalten eines anderen bzw. die Situation, in der dieser sich befindet. Die
ausdrucksvermittelte Empathie baut auf dem Mechanismus der Gefilihlsansteckung auf; erst die
Entwicklung eines Selbstkonzepts erlaubt es jedoch, das mitempfundene Gefiihl bei anderen zu
lokalisieren. In der situationsvermittelten Empathie kommt dem Selbstkonzept daneben noch die
Funktion zu, mittels Perspektiveniibernahme die Situation eines anderen nachzuvollziehen. Empathie
ist wahrscheinlich reifungsbedingt und tritt beim Menschen in der zweiten Halfte des zweiten
Lebensjahres erstmals auf. Zeitgleich gewinnt ein Kind die Fahigkeit, sich im Spiegel zu erkennen, und
zeigt damit an, daR es ein Selbstkonzept entwickelt hat. Der Selektionsdruck fiir die Entwicklung der
Empathie in der Phylogenese dirfte die Anforderung gewesen sein, die die Hominiden beim
Ubergang zu einer jagenden und somit Koordination verlangenden Lebensweise zu bewiltigen
hatten. Auch héhere Primaten, insbesondere die Menschenaffen, verfiigen tber primitive Formen
eines Selbstkonzepts. Sie zeigen erste Ansatze von Perspektiveniibernahme und damit auch von
Empathie.”!

Schon diese Definitionen gaben Mdglichkeiten zu Diskussionen liber Konvergenzen und
Divergenzen, aber das Vergleichen von Emotionsdefinitionen, die es in der Tat wie ,,Sand am
Meer” gibt, ist nicht das Ziel dieses Beitrages, zumal Definitionen immer von Kontexten,
ideologischen Standorten, diziplindren Positionen, institutionellen bzw. organisationalen
Zwecken und Zielsetzungen bestimmt sind. Eine Zielsetzung der vorliegenden Arbeit ist es,
die Empathiekonzeption des , Integrativen Ansatzes” der Leib- und Psychotherapie,
Beratung, Agogik und Supervision (Petzold 2020f) darzustellen als eine konsistente,
anthropologisch, mundanologisch, entwicklungspsychobiologisch,
personlichkeitstheoretisch, beziehungstheoretisch und gesundheits-/krankheitstheoretisch
sowie ethisch gut fundierte Praxeologie (Petzold, Miiller 2005/2007), die in die elaborierte

11 Lexikon der Neurowissenschaft. Spektrum Akademischer Verlag, Heidelberg 2000.
https://www.spektrum.de/lexikon/neurowissenschaft/empathie/3408
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https://www.spektrum.de/lexikon/neurowissenschaft/empathie/3408

Gesamtkonzeption einer Humantherapie und Kulturarbeit eingebettete ist (Petzold 2003a)*?
Diese Gesamtkonzeption ist gekennzeichnet durch den soliden Bezug auf aktuelle
Forschungsstande der Natur-, Sozial- und Humanwissenschaften, in Sonderheit der Biologie,
Psychologie und Neurowissenschaften, wobei das alles durch moderne Positionen der
Philosophie (z. B. Habermas 1985, 2019) mit einem klaren epistemologischen Ansatz und
einem transversalen Menschen- und Weltbild (Petzold 2012f, Welsch 2015) unterfangen sein
muss. Dass alles wird im Gesamtmodell des Integrativen Ansatzes umgesetzt (Petzold
2003a)*3. Nur in einer solchen Kontextualisierung ist es tiberhaupt sinnvoll, sich im Blick auf
Therapieverfahren mit Empathiekonzeptionen auseinander zu setzen.

Zundchst einige Kerngedanken:

Empathie setzt in unserer integrativen Sicht die Fahigkeit von , Intuition” voraus bzw. ist mit ihr
unldésbar verbunden und kann definiert werden als ,,...das Zusammenwirken eines genetisch
disponierenden Verhaltensprogramms mit aktualer, subliminaler und supraliminaler sozialer
Wahrnehmung und ihrer mnestischen Resonanz aufgrund vorgangiger Erfahrungen und
antizipierender Entwiirfe, wodurch ein affektives Teilnehmen an dem, was ein anderer empfindet,
moglich wird sowie identifikatorische und antizipierende Leistungen, die Voraussetzungen fiir
mitmenschliches Engagement sind“ (Petzold 2003a, 872).

Dabei beginnt die ,vorgangige Erfahrung” in der ,,Zwischenleiblichkeit” des Sduglings mit
seinen ,,caregivern” (Petzold, van Beek, van der Hoek 1994), im , Tonusdialog” (Ajuriaguerra
1962, 1977), der schon im intrauterinen Bereich in der Interaktion Fete ¢€-> Mutter
stattfindet. Kommt zur Intuition ein affektives Interesse hinzu, das mit wechselseitig-affilialer
Zuwendung verbunden ist, einem ,,caring” (Petzold, Miiller 2005/2007), sprechen wir von
,positiver Empathie”, deren Mutualitdt/Wechselseitigkeit im Entwicklungsprozess wachst.
In positiv-mutueller Empathie gelingen Entwicklungsprozesse: In Eltern-Kind-Beziehungen, in
Geschwisterbeziehungen, in Liebes-Beziehungen, in Freundschaften und auch bei intensiven,
mittel- und langerfristigen Therapieprozessen, in gelingenden therapeutischen Beziehungen
(Petzold 2012c). Wenn zwischen Therapeut und Klient diese dichte Bezogenheit —
anthropologisch gesprochen — eine ,,Ebene primordialer Koexistenz zum Schwingen kommt,
ist Heilung moglich” (Petzold 1980g, 232; 1978c; Rémer 2011).

Wechselseitig-mutuelle Prozesse tiefen Erfassens und Verstehens wie sie in der Fotalzeit und
in Sauglingstagen — wie rudimentar auch immer — beginnen, sind umfassende
Lernerfahrungen des ,,Menschwerdens”, des ,Selbstwerdens” (Petzold, Orth 2017a, b), weil
in ihnen und durch sie ein Mensch ,,sich zu verstehen [lernt], weil er verstanden worden ist,
[er] vermag sich zu begreifen, weil er begriffen worden ist, kann Selbstempathie entwickeln,
weil er empathisch erfasst worden ist“ (Petzold 2003a, 872).

Es handelt sich also um sehr grundsatzliche Prozesse des Zwischenmenschlichen, die groRer
Achtsamkeit und Feinfiihligkeit bediirfen, durchaus auch nicht ungefdhrdet sind und ein
Risiko von Verletzungen bergen. Empathiezentrierte Therapien miissen deshalb mit Sorgfalt
und einer fudierten professionellen und zwischenmenschlichen Ethik durchgefiihrt werden
(Petzold 2000a).

12 Weiterhin Petzold 2007a; Petzold, Orth, Sieper 2014a.
13 petzold 2020f; Petzold, Sieper, Orth 2019c.
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In Psychotherapien, so unsere Position, muss Empathie als eine ,,empathische
Grundfunktion” (Petzold, Miiller 2005/2007, 38f.) ethikgeleitet mit einer positiven,
melioristischen Zielsetzung ,,im Dienste des anderen Menschen” gehandhabt werden. Sie
steht ,,im Dienste des Lebendigen” (vgl. 4). Diese ,Grundfunktion” muss dabei in allen
relevanten Bereichen von , Theorie” in der Therapie verortet sein bzw. mit ihnen
konnektiviert werden und die gesamte ,,Praxeologie” mit ihren Methoden, Techniken,
Modalitatet etc. durchdringen (Orth, Petzold 2004):

Anthropologisch > Mensch ist man und wird man nur als Mitmensch (Petzold 1978c/1991e) auf
dem Boden wechselseitigen, zwischenleiblichen, empathischen Erfassens und Verstehenes.

Mundanologisch-6kologisch > Mensch-Sein heisst Natur-Sein (Petzold 2019e). Menschen sind
evolutionar darauf ausgelegt, Natur auf ,menschenweise” mit der menschlichen Sinnesausstattung
in ihrer jeweiligen 6kologischen Einbettung (embeddedness) wahrzunehmen (Milz 2019) und durch
Erfahrungen in Sozialisation und Okologisation zu verstehen. Sofern ihnen durch naturempathische
Menschen ein solches Verstdandnis kognitiv, emotional und somatosensumotorisch vermittelt wird
(Petzold, Orth-Petzold 2018), vermogen sie dann selbst ,,Naturempathie” zu entwickeln (ebenda,
328, 362f., 383).

Entwicklungspsychobiologisch - Von Sauglingszeiten an (Petzold 1994j, 1999b) Uber die
Lebensspanne hin bis ins hohe Senium (Petzold, Horn, Miiller 2010; Sieper 2007b) lebt und wachst
der Mensch in interaktionalen, intersubjektiven Strukturen und durch zwischenmenschliche
empathische Austauschprozesse, wie Doris Bischof-Kéhler 1989, 2006) in ihren Untersuchungen
gezeigt hat. In den Interaktionen in Dyaden und Polyaden spielt Empathie eine zentrale Rolle (Petzold
1994j, Petzold, Beek, Hoek 1994; Pliiss Staubli 2020). Sabine Rémer (2011) hat sich mit der
,Forderung von Empathie in der Integrativen Kinder- und Jugendlichentherapie” auseinandergesetzt
und dabei die Forschungen von Michael Tomasello (2010) herangezogen, die die Sicht einer
genetischen Disposition von Empathie und prosozialer Kooperation stiitzen.

Persénlichkeitstheoretisch = Eine menschliche Personlichkeit mit kohdrentem Selbst,
funktionsstarkem Ich und pragnanter Identitét (Petzold 2012q) bildet sich in den Kommunikations-
und Empathieprozessen sozialer Netzwerke und social worlds (Hass, Petzold 1999) durch
fremdempathische (Mutter > zum Kind), empathisch-responsive (Kind > zur Mutter) und dadurch
wachsende selbstempathische Prozesse. Selbstempathie und selbstreflexive Personalitat ensteht
dadurch, dass man kognitiv, emotional, sensumotorisch empathiert wurde und das
verinnerlichen/interiorisieren konnte (empathic embodiment) und ko-respondierend in Polylogen zu
reflektieren und metarezuflektieren vermochte. Die kommunikations- und empathiegegriindete mit-
und zwischenmenschliche Konstellation ist im Integrativen Ansatz Grundlage der Personlichkeit,
ohne die eine , fully functioning person” (siehe oben Rogers 1962) nicht ausgebildet werden kann.

Beziehungstheoretisch > |n allen Formen menschlicher ,Relationalitat”, so der integrative
Oberbegriff (Petzold, Miiller 2005/2007) — Kontakt, Begegnung, Beziehung, Bindung, Abhangigkeit,
Horigkeit auf den jeweiligen entwicklungsalterspezifischen Niveaus — (ebenda, 407f.) spielt Empathie
als wechselseitiges, zwischenleibliches Perzeptions- und Resonanzgeschehen eine kardinale Rolle,
somit auch in therapeutischen Beziehungen, die damit ,,immer mehr und anderes” sind als
funktionale Arbeitsbeziehungen, namlich Empathieverhaltnisse (Petzold 2012c).

Gesundheits-/krankheitstheoretisch 2 In empathisch sensibler Relationalidt werden die Bediirfnisse
der jeweils Beteiligten feinspirig aufgenommen und reguliert, was zu geringem Stressniveau und zu
adaquaten intrapersonalen und interpersonalen Regulationsniveaus fihrt (Petzold, Ellerbrock,
Hémberg 2018, 857f.), sowie die ,,dynamische Regulationskompetenz und -performanz” (ebenda
858) der Beteiligten jeweils fiir sich (Selbstregulation, Bagozzi 1992; Petzold 2005r) und miteinander




starkt (affiliale Regulation, Petzold, Miiller 2005/2005). Auf eine Formel gebracht: In gesunden
Beziehungen gedeihen Menschen, in belastenden sind sie gefahrdet und kénnen erkranken.

Ethisch = Ethik von ﬁeoq, éthos, ,,Charakter, Sinnesart” befasst sich seit der Orientierung der
Philosophie auf die Selbsterforschung und auf das Politische durch Sokrates (Meier 2000; Spiegelberg
1964). Das war eine der bedeutenden geistesgschichtlichen Wendepunkte, weg von der
Naturphilosophie hin zum Menschen, zur Menschengemeinschaft, was durch Aristoteles die
Untersuchung von Gewohnheiten, Sitten und Brauch (€60oc, ethos) einbezieht. Dafiir ist das
empathische Erfassen anderer die zentrale Grundlage: das Erfiihlen der Intensionen des anderen zum
Guten (z.B. den Tugenden, dpetr}, arete) oder auch zum Bosen, das Erkennen (kognitv-empatisch)
und Erspiren (emotional-empatisch) seiner Sinnesart und seines Verhaltens (Pojam, Fieser 2008).
Ohne empathische Leistungen keine Ethik.

Immer wieder werden auch (ibergreifende konzeptuelle Uberlegungen zur
Empathiethematik in der Psychotheapie vorgelegt (Schwartz 2013; Staemmler 2009), die
dann in kritisch-weiterflihrender Diskussion stehen miissten. Sie erfolgt aber kaum, als ob
das Empathiethema in der Psychotherapie keiner grofleren Resonanz bediirfte. Diese
Arbeiten haben die aufgezeigte, umfangliche Kontextualisierung nicht erreicht. Sie tragen
aber zu den Wegen bei, die in Psychotherapie und Supervision bei den Fragen zur Empathie
beschritten werden mussen.

Das Thema der Empathie war seit den Anfangen der Integrativen Therapie mit ihrer Theorie
der ,therapeutischen Beziehung” als Geschehen ,,empathischer Wechselseitigkeit”
verbunden worden (Petzold 1980g, 256; 1988n, 47, 51), das wiederum auf einen
longitudinalen, entwicklungspsychobiologischen Hintergrund gestellt worden war (ebenda
41ff.). Wechselseitige und pluridirektionale Empathie in multipersonalen Netzwerken wird
fiir alles Beziehungsgeschehen im Verlauf menschlichen Lebens als zentral angesehen,
beginnend in der Sduglingszeit bis in die letzte Lebensstrecke. Wir betonten:

»Die Empathie der Mutter und anderer ,relevant caregiver” férdert nicht nur die Moéglichkeit zur
Selbstempathie bei ihrem Saugling und Kleinkind, sondern sie schafft auch die Voraussetzungen
dafiir, dass das Kind sich in sie und in andere Menschen fremdempathisch einfiihlen und multiple
Beziehungen — spater etwa in der eigenen Familie, in Freundeskreisen, Gruppen, Teams usw. —
gestalten kann®. Wird wechselseitige Einfiihlung einem Kind in seinem primaren Netz (und hier ist
nicht nur die Mutter zu sehen) nicht ermdoglicht, so ist dies ein potentieller Hintergrund fiir schwere
Personlichkeitsstorungen und Einschrankungen im sozialen Leben, denn das Moment der
erwachenden und praktizierten Einflihlungsfahigkeit und das der differentiellen
Beziehungsgestaltung von Seiten des Kindes ist im Rahmen gelingender Entwicklungs- und
Sozialisationsprozesse von zentraler Bedeutung« (vgl. Petzold 1986e, Petzold, Miiller 2005/2007,
406)

Bei dieser unabweisbaren Bedeutung, die Empathie fir alles menschliche Zusammenleben,
fiir vielfaltige Kooperationsaufgaben, fiir Verstehen und Verstandnis hat und auch fir den
Umgang mit nicht-humanen Tieren nimmt es Wunder, dass man sich mit diesem Thema in

14 Weiterhin: Petzold, van Beek, van der Hoek 1994; Petzold, Miiller 2005/2007.
15 vgl. Bischof-Kéhler 1989; Pliiss Stéubli 2020.;
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der Psychotherapie nicht noch intensiver richtungsiibergreifend befasst hat. Wir sehen
unsere eigenen Arbeiten hier als ,work in progress”, sowohl was die klinisch-therapeutische
Erfahrung, als auch was die supervisorische und mediatorische Praxis und die darin
gewonnenen Einsichten betrifft, nicht zuletzt aber auch, was die Forschungen der ,sozialen
Neurowissenschaften” anbelangt (Decety 2012)'®. Diese junge Disziplin stellt eine wichtige
Briicke zwischen Erkenntnissen der Sozialpsychologie und der Neurobiologie her (Cacioppo,
Berntson, Decety 2010), Wissensstdnde, an denen die angewandten Humanwissenschaften
mit ihren auf ,,mental health” gerichteten Praxeologien wie Psychotherapie, Supervision,
Beratung nicht vorbei gehen kénnen, wie Cacioppo, einer der Griindervater dieses neuen
Paradigmas mit seinen Mitarbeitern aufzeigt:

,Social neuroscience is a new, interdisciplinary field devoted to understanding how
biological systems implement social processes and behavior. Social neuroscience capitalizes
on biological concepts and methods to inform and refine theories of social behavior, and it
uses social and behavioral constructs and data to inform and refine theories of neural
organization and function. We focus here on the progress and potential of social
neuroscience in the area of mental health” (Cacioppo et al. 2007). Es soll gezeigt werden,
,how this research can inform work on the diagnosis and treatment of mental disorders”
(ebenda).

Nun hat gerade die “Soziale Neurowissenschaft” seit ihren Anfangen auch zum Thema der
Empathie substantielle Beitrage geleistet (Decety, Ickes 2009), die bislang in der
psychotherapeutischen und supervisorischen Theorienbildung und vor allem Praxeologie
noch kaum Beriicksichtigung gefunden haben. Wenn man aber als Angehdoriger der
Disziplinen Psychotherapie und Supervison taglich mit empathischen Prozessen befasst ist, in
konkreter Empathiearbeit steht, dann liegt hier eine groRRe Herausforderung, die eigenen
Positionen zur Empathie mit diesen neuen Erkenntnissen abzugleichen, um seine
“Positionen” zu Uberpriifen und neue Anregungen zu erhalten. Diese Arbeit liegt vor vielen
psychotherapeutischen und supervisorischen Richtungen und sie liegt nattirlich vor jedem
Praktiker und jeder Praktikerin, wenn sie sich in ihrer “Menschenarbeit” auf ihre Empathie
verlassen und der Empathie der Menschen vertrauen, mit denen sie umgehen.

Im Integativen Ansatz haben wir folgende Konzeption “transversaler Empathie” entworfen:

,Transversale Empathie bedeutet eine multidirektionale Anndaherung an zu Empathierendes
(Mensch, Tier, Pflanze, Okotop) durcheinweitgreifendes,exzentrisches Umkreisen
und ein tiefgreifendes, zentrisches Durchdringen in dem Versuch, das Andere/den Anderen in
hinreichend komplexer Weise'” und mit positive Zielsetzung zu erfassen (complex, positive
empathy*®) und zwar: kognitiv/metakognitiv durch reflexive, ko-reflexive, hyperreflexive
Versuche des Begreifens, weiterhin durch Versuche eines emotionalen/metaemotionalen
Empfindens und Erflihlens (Ko-Empfinden, Nachfiihlens) und des ’‘zwischenleiblichen’
somatosensumotorischen Mitschwingens und Mitsplirens (Ko-motilitdt, motorische
Synchronisation). Empathie geschieht in dem ernsthaften, positiv-zugewandten Wollen, soweit es

16 Weiterhin Decety, Ickes 2009; Decety, Cacioppo 2011; De Haan, Gunnar 2009.
17 “Hinreichend” als “good enough”, so die geniale Formulierung von Winnicott 1985a.

18 Siehe in diesem Text Abschn. 4.
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eben moglich ist und vom Anderen zugestanden und gleichfalls gewollt ist, ihm nahe zu kommen.
— Jegliche intrusive und nicht im informed consent konzidierte empathische Exploration ist ethisch
prekar! Nur in dieser konsensuellen Weise kann man dem Gegeniberin seinen Beddrfnissen,
Wiinschen, Entwicklungspotentialen und Heilungserfordernissen gerecht werden. Dabei ist
selbstempathisch stets im Bewusstsein zu behalten, dass solches transversal-empathisches
Erfassen immer nur ndherungsweise moglich ist — der Andere bleibt immer opak. Er ist nie vollauf
ergriindbar. Weiterhin muss auch immer wieder gepriift werden, was im empathischen Streben
die eigene Belastbarkeit zu leisten vermag. Die strukturelle Wechselseitigkeit der Empathie
zwischen Menschen ist von allen an empathischen Prozessen Beteiligten stets im Blick zu behalten
und im gemeinsamen Austausch zu steuern. Nur so kann man in komplexen, transversal-
empathischen Prozessen einander in positive Weise gerecht werden.” (Petzold 2015f)

Diese Definition wurde vom Seniorautor auf einem klinischen Symposion vorgetragen: ,40
Jahre in der Arbeit mit alten Menschen, Kranken und Sterbenden — Hilarion Petzold, Pionier
der Gerontotherapie im Gesprach” (Petzold 2015f). Es ist namlich dieser hochsensible
Bereich, der Pflege, Betreuung, Psycho- und Somatotherapie, in dem die Wiirde und
Integritdt von Menschen so leicht verletzt werden kann und immer wieder verletzt wird
(Petzold 1985d, 2016k). Diese breite, umschreibende Definition wurde auf dem Hintergrund
einer lebenslangen theoretischen und praxeologischen Auseinandersetzung mit der
Empathiefrage gerade auch in prekdren Kontexten gegeben und zwar auf dem Boden des
integrativen Grundverstandnisses, nach dem “ Empathie und Mutualitét, d.h. wechselseitige
Empathie [ ... ] als Basis jeder Begegnung und Beziehung erforderlich ist” (Petzold 1988n, 47).
Uber die Jahrzehnte aber hat sich das Wissen um Empathieprozesse, insbesondere durch die
Beitrage der Neurowissenschaften (Decety 2012) enorm verbreitert. Das hat durch den
“Transversalen Blick” im Integrativen Ansatz (Petzold 2020d) und seine breite
Rezeptionsarbeit auch in der Behandlungs- und Supervisionspraxis Niederschlag gefunden?®.

»Transversalitat ist ein Kernkonzept, das das Wesen des , Integrativen Ansatzes” in spezifischer
Weise kennzeichnet: ein offenes, nicht-lineares, prozessuales, pluriformes Denken, Fiihlen, Wollen
und Handeln, das in permanenten Ubergingen und Uberschreitungen (transgressions) die
wahrnehmbare Wirklichkeit und die Welten des Denkens und der Imagination, die Areale
menschlichen Wissens und Kénnens durchquert, um Erkenntnis- und Wissensstande, Methodologien
und Praxen zu konnektivieren, ein ,,Navigieren” als ,,systematische Suchbewegungen” in
Wissenskomplexitdt und Praxisbereichen, in denen die Erkenntnishorizonte und
Handlungsspielrdume ausgedehnt werden kénnen.« (Petzold 1981l)

Transversaler Empathie ist damit eine kognitive und metakognitive Dimension eigen
(Petzold, Sieper, Orth 2019c), die fiir ein ibergreifendes Verstehen unerlaRlich ist, sowie eine
emotionale und metaemotionale Dimension, die flir ein umfassendes Mitgefiihl und
Verantwortungsgefiihl notwendig ist, welches Menschen und Lebewesen prinzipiell
einbezieht.

In Bereich von Psychotherapie wird man dadurch mit der ethischen Dimension
“professioneller Empathiearbeit” konfrontiert. Fir die Alltagsempathie gilt:

19 petzold 2012h, Petzold, Rodriguez-Petzold, Sieper 1996a; Gebhardt, Petzold 2005.
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“Man kann nicht nicht empathieren!”

Jedes Menschenkind wurde von Babyzeiten an empathiert und lernte so auf dem Boden des
genetisch disponierten Vermogens eine pluridirektionale Empathie — weil es in
Nahraumgruppen lebt —in alterspezifischer Differenziertheit zu entwickeln. Empathie
kommt in jeder Kommunikation als “Alltagsempathie” zum Tragen — bei manchen Menschen
mit ausgesprochener Feinfuhligkeit, bei anderen mit Grobheit und mangelnder Sensibilitat —
je nach Sozialisationserfahrung und Gesinnung. Ob Empathie im Alltagsgeschehen mit guter
Absicht fiir positive Ziele eingesetzt wird oder mit der Absicht der Tauschung und zu dunklen
Zielen (vgl. hier 3), ist eine Frage der personlichen Ethik (im Sinne von A80c, éthos,
»,Charakter, Sinnesart). Und da kénnen Menschen durch unterstiitzende Empathie Hilfe
erhalten oder durch ihr Fehlen, ja auch durch milRbrauchlich eingesetztes Empathieren
Schaden erleiden.

Bei geschulter “professioneller Empathie”, wie man sie bei gut ausgebideten
Psychotherapeutinnen und Supervisorinnen annehmen sollte, muss man davon ausgehen,
dass hier eine weitaus groRRere “Eingriffstiefe” der empatischen Praxis in der Exploration und
bei der interventiven EinfluBnahme vorliegt als “by empathy as ususal”. Bei einigen
Psychotherapieverfahren wird liberdies explizit Empathie als wichtiger Wirkfaktor in
therapeutischen Prozessen angesehen, etwa in der wissenschaftlichen Gesprachstherapie
nach Rogers oder in der Psychoanalyse der Tradition Kohuts, etwa bei den
Intersubjektivisten wie Stolorow, Orange u. a., und natirlich in der Integrativen Therapie.
Auch in der Verhaltenstherapie, die mit Grawe (1998, 2004), Egger (2015) u.a. mit den
Ergebnissen der empirischen Psychotherapieforschung (Lambert 2013; Wampold et al. 2018)
die therapeutische Beziehung als den wichtigsten Wirkfaktor der psychotherapeutischen
Behandlung ansieht, ist damit die Bedeutung der Empathie inkludiert. Aufgrund der
Psychotherapiegesetze ist fiir Psychotherapeutinnen eine umfangliche Aufklarung von
Patientlnnen Uber das Verfahren, seine Wirkungen, Risiken und Nebenwirkungen
erorderlich, um dann einen “informed consent” der einzuholen (Neff 2011; Beauchamp et al.
2004)2°, Das ist fiir die Legitimation der therapeutischen MaRBnahme, also den
Therapiebeginn, wenn man die gesetzlichen Vorgaben genau betrachtet und beachtet,
notwendig. In der Praxis so mancher Therapeutinnen bleibt das unbeachtet. Hinzu kommt,
dass der “Schutz der Privatsphdre” ein Menschenrecht und ein hochrangiges Rechtsgut ist
(GG im allgemeinen Persdnlichkeitsrecht Art. 2 Abs. 1 1, Art. 1 Abs.1 GG, vgl. Réssler 2001).
Was wadre da mehr schiitzenswert als die empathisch explorierten, personlichsten
Geheimnisse eines Menschen? Die strafbewehrte Verschwiegensheitspflicht der Heilberufe
(§ 203 StGb; § 3 Abs. 3 Psychotherapeutengesetz) unterstreicht das. Auch lber die

20 “Die Informierte Einwilligung, auch Informiertes Einversténdnis ... Informed consent, auch Einwilligung nach
erfolgter Aufkldrung, bezeichnet im Zusammenhang mit einer medizinischen Behandlung [auch
psychotherapeutischen sc.] die von Information und Aufklarung getragene Einwilligung des Patienten in
Eingriffe und andere medizinische MaRnahmen. Aufgrund des Personlichkeits- und Selbstbestimmungsrechts
des Patienten diirfen nur solche Behandlungen durchgefiihrt werden, die vom Willen des Patienten getragen
sind [... ]. Die Einwilligung ist nur wirksam, wenn der Patient oder der zur Einwilligung Berechtigte vor der
Einwilligung und vor der medizinischen Intervention liber samtliche fiir die Einwilligung wesentlichen
Umstande kompetent in einer ihm verstandlichen Sprache aufgeklart worden ist (so genannte
Eingriffsaufklarung). [... ] Zur Eingriffsaufklarung gehoren insbesondere Art, Umfang, Durchfiihrung, zu
erwartende Folgen und Risiken der MaRnahme sowie ihre Notwendigkeit, Dringlichkeit, Eignung und
Erfolgsaussichten im Hinblick auf die Diagnose oder die Therapie.” Wikipedia.
(https://de.wikipedia.org/wiki/Informierte Einwilligung#).

11



https://de.wikipedia.org/wiki/Ethos
https://de.wikipedia.org/wiki/Ethos
https://de.wikipedia.org/wiki/Pers%C3%B6nlichkeitsrecht_(Deutschland)
https://de.wikipedia.org/wiki/Pers%C3%B6nlichkeitsrecht_(Deutschland)
https://www.gesetze-im-internet.de/gg/art_2.html
https://www.gesetze-im-internet.de/gg/art_2.html
https://www.gesetze-im-internet.de/gg/art_1.html
https://www.gesetze-im-internet.de/gg/art_1.html
https://www.gesetze-im-internet.de/psychthg/__3.html
https://www.gesetze-im-internet.de/psychthg/__3.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Psychotherapeutengesetz
https://de.wikipedia.org/wiki/Psychotherapeutengesetz
https://de.wikipedia.org/wiki/Heilbehandlung
https://de.wikipedia.org/wiki/Intervention_(Medizin)
https://de.wikipedia.org/wiki/Informierte_Einwilligung#)

Bedeutung der Empathie als wichtigem Heil- bzw. Wirkungsfaktor misste im Rahmen der
Informationsverpflichtung aufgeklart werden, was oft nicht oder unzureichend erfolgt
(genausowenig, wie die Nebenwirkungs- und Risikoaufklarung oft nicht geschieht, vgl.
Midrtens, Petzold 2002; Leitner et al. 2014). Zu Information und “Informierter Einwilligung”
besteht also eine unabdingbare rechtliche Verpflichung.

Aber es zahlt nicht nur die rechtliche Legitimitat, sondern auch die professionsethische
Legitimation guter Fachlichkeit (best practice). Uber die “Rolle der Empathie fiir die
Behandlung” muss es auf jeden Fall in Therapien psychoedukative Arbeitseinheiten geben,
etwa im Rahmen der probatorischen Sitzungen, da Psychoedukation das Verstehen von
Psychotherapie und damit eine hohere Kooperation und Adharenz und sowie die
Wirksamkeit fordert (Wittchen, Hoyer 2011; Leitner 2009). Patientlnnen wollen sich gesehen
und verstanden fiihlen. Dazu missen sie den Therapeutinnen auch das fachliche, vertiefte
Empathieren bewusst entschieden zubilligen. Sie miissen dabei auch begreifen, dass ihr
eigenes Empathieren wichtig ist, um den Therapeuten bzw. die Therapeutin zu verstehen:
“joint empathy”, gemeinsames, wechselseitiges Verstehen ist eine Grundlage gelingender
Therapie. Empathie, “einfiihlendes Verstehen” ist auch der erste der siebzehn Heilfaktoren
(Petzold, Sieper, Orth 2019¢) und bestimmt auch die “Grundregel der Integrativen Therapie”
(Petzold 2000, 2000a), die zu Beginn einer Therapie psychoedukativ mit den Patientinnen
besprochen wird und zu einer klaren Entscheidung fiir eine gemeinsame “Adhéarenz” (Leitner
2009) fihren sollte. Die “Adharenzverpflichtung” in Integrativen Therapien (Petzold 2015f)
kann wie folgt gefasst werden:

)

Wir — Therapeutin und Patientin — verpflichten uns, jeder mit seiner Expertenschaft und
seinen Kompetenzen diese Therapie in wechseseitigem Respekt und in Wertschdtzung der
‘Andersheit des Anderen’ miteinander durchzufiihren und ein gutes Behandlungsergebnis
anzustreben!” (Petzold 2015f)

Hier steht die Idee der “doppelten Expertenschaft” (oder auch der “multiplen” bei Gruppen)
im Hintergrund: Der Patient, Experte fir sein Leben und seine Krankheit (subjectiver Faktor)
und die Therapeutin Expertin fir professionelle Therapie). Weiterhin die Gedanken von
Emmanuel Levinas (1963/1982) zur “Andersheit des Anderen”, beides empathiegetragene
wichtige Konzepte fiir Menschenarbeit und Therapie (Petzold 1990i, 1996k).

1.1 Uber den Freudschen Ansatz hinaus zur Ferenczianischen Tradition und zur
neurobiologischen Sicht transversaler Empathie in der Integrativen Therapie

Im klinisch-praktischen Bereich war das Empathie-Thema schon lange im Blick — bei Freud
unter dem Begriff ,,Einfliihlung”, der allerdings recht reduktionistisch daher kommt. Da
fehlen Leiblichkeit und Zwischenleiblichkeit, Mutualitdt und Intersubjektivitat, die die
abgrenzende bzw. das Geschehen bestimmende einseitig ,,psychoanalytische Grundrege
(Freud 1916/172') geradezu strukturell verhindert (Petzold, Grébelbauer, Geschwendt 1998).

Ill

21 “Wir legen es dem Kranken auf, sich in einen Zustand von ruhiger Selbstbeobachtung ohne Nachdenken zu
versetzen und alles mitzuteilen, was er dabei an inneren Wahrnehmungen machen kann: Gefiihle, Gedanken,
Erinnerungen, in der Reihenfolge, in der sie in ihm auftauchen. Wir warnen ihn dabei ausdriicklich,
irgendeinem Motiv nachzugeben, welches eine Auswahl oder AusschlieBung unter den Einfillen erzielen
mochte, moge es lauten, das ist zu unangenehm oder zu indiskret, um es zu sagen, oder das ist zu unwichtig, es
gehort nicht hierher, oder das ist unsinnig, braucht nicht gesagt zu werden. Wir scharfen ihm ein, immer nur
der Oberflache seines Bewultseins zu folgen, jede wie immer geartete Kritik gegen das, was er findet, zu
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Der fehlende ,Respekt auf Augenhéhe” und Freuds oft abfallige Haltung den Patienten
gegeniber zeigen wenig Einfihlung, wenn nicht schlimmeres: ,,die Patienten .... ein Gesindel
..., nur gut um uns leben zu lassen", wie Ferenczi (1932/1988, 142) Freud zitiert. Der Ungar
konnte sich mit einer solchen negativistischen Haltung nicht abfinden. Freud meinte, der
Therapeut musse sich bei der Behandlung der Neurotiker oft genug ,,bescheiden, einem
nicht Vollwertigen ein Stlick Leistungs- und Genussfahigkeit wieder gewonnen zu haben"?2,
Das widerspricht nicht nur dem Ferenczianischen Ansatz des Heilens durch liebevolle
Beziehung (Ferenczi 1931; Petzold 2006w, 2012c), sondern auch den in seiner Fortfiihrung
entwickelten neurowissenschaftlich gestiitzten Ansatz des “Heilens durch die
Interiorisierung komplexer korrektiver zwischenmenschlicher/zwischenleiblicher
Erfahrungen” (Petzold, Orth 2017 a, b). Bei Freud liegt ein tiefgreifendes Missverstehen der
Bedeutung von Zwei- bzw. Multipersonenbeziehungen fiir Heilungsprozesse vor (Petzold,
Orth-Petzold 2009). Dekuvrierend sind hier seine Ausfiihrungen zu moglichen Schaden durch
,ungeschickte Anwendung der Analyse", wo er meint: ,,Neben den Traumen des Lebens,
welche die Krankheit hervorgerufen haben, kommt das bisschen Misshandlung durch den
Arzt nicht in Betracht" (Freud 192623), d. h. es ist flr Freud vernachlassigbar. Hier wird véllig
unempathisch Unrecht einfach als unwichtig abgetan, ohne dass empathisch die Perspektive
der Betroffenen eingenommen wurde oder sie ber ihr Leiden und ihre Klagen befragt
worden ware und ihre Stimme Gehor finden konnte. Diese Haltung hatte massive Aus- und
Nachwirkungen in der Entwicklung der Psychoanalyse — bis in die Gegenwart (Sieper, Orth,
Petzold 2009).

Man darf also Freuds Verstandnis von Einfihlung nicht mit einem modernen Empathiebegriff
gleichsetzen, wie das verschiedentlich geschieht, auch wenn eine gewisse Anreicherung
aktueller psychoanalytischer Empathieverstiandnisse zu verzeichnen ist (Bolognini 2012;
Kérner 1998).

Moreno, der Begriinder der Gruppentherapie, des Psychodramas und der Soziometrie war
von den polyadischen Bezligen des ,,Gruppenwesens Mensch” bestimmt und grenzte sich
gegen die dyadisch fokussierte Freudsche Position der Ein-fiihlung ab mit dem von ihm
entwickelten Konzept ,Tele” als ,,Zwei-Flihlung“: ,Tele is two-way empathy, like a telephone
it has two ends" (Moreno 1953, 53, vgl. 86). ,, The socio-gravitational factor which operates
between individuals, drawing them to form more positive or negative pair-relations,
triangles, quadrangles, polygons, etc., than on chance, | have called ‘tele’ derived from the
Greek, the meaning is ‘far’ or ‘distant” (Moreno 1946, Psychodrama Bd. |, 84). Moreno
kommt damit zu einem pluridirektionalen Beziehungsgeschehen, in dem dann folglich ,,Zwei-
fihlung in viele Richtungen erforderlich ist. Morenos Denken und Handeln hat bekanntlich
auch den Integrativen Ansatz stark beeinflusst?4.

unterlassen, und vertrauen ihm an, dal der Erfolg der Behandlung, vor allem aber die Dauer derselben von der
Gewissenhaftigkeit abhangt, mit der er diese technische Grundregel der Analyse befolgt.” Sigmund Freud:
Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse - Kapitel 19. WIDERSTAND UND VERDRANGUNG.
http://gutenberg.spiegel.de/buch/-926/19.

22 Freud, Ratschliage 1912, StA 1982, Ergz. Bd. S. 179. Er, der Analytiker, “gewinnt” also dem Patienten
“Genussfahigkeit” zuriick, nicht etwa dieser selbst. Die Formulierung ist dekuvrierend.

3 Freud, S., Die Frage der Laienanalyse VI 1926, StA 1982, 324).
24 petzold 1972a, 1979k, 1982a; Petzold, Mathias 1982.
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In der Integrativen Therapie haben die Ideen Ferenczis und Morenos zusammen mit den
gesellschaftstheoretischen Perspektiven des kulturhistorischen Ansatz der russischen Schule
von Vygotskij und Mitarbeiterinnen (Petzold, Michailowa 2008) und unseren
metatheoretischen Konzeptionen zusammengewirkt, Ideen zur Ontologie: “Sein ist Mitsein”
(Petzold 1978c), zur Mundanologie: Mensch ist man immer nur als Konvive in der
Okologischen Mit-Welt (Petzold 2015c, Welsch 2015) , Anthropologie: Mensch wird man
durch den Mitmenschen (Petzold 2003e) und kultiviert seine “Hominitat”, sein
Menschenwesen, durch gelebte “Humanitit”2°.

Hominitat bezeichnet die Menschennatur auf der individuellen und kollektiven Ebene in ihrer
biopsychosozialen Verfasstheit und ihrer 6kologischen, aber auch kulturellen Eingebundenheit mit ihrer
Potentialitat zur Destruktivitdt/Inhumanitdt und zur Dignitdt/Humanitit. Das Hominitdtskonzept sieht
den Menschen als Natur- und Kulturwesen in permanenter Entwicklung durch Selbstiiberschreitung, so
dass Hominitat Aufgabe einer fortdauernden Hominisation ist und bleibt, eine permanente Realisierung
mit offenem Ende — ein WEG, der nur tber die Kultivierung und Durchsetzung einer umfassend
verstandenen, mundan orientierten ,,6kologischen Humanitat” fihren kann. (Petzold, Orth, Sieper 2013a3;
vgl. Petzold, Orth 2004b)

Sie wurden zur Grundlage unseres Konzeptes einer “leibgegriindeten, pluridirektionalen,
wechselseitigen Empathie” — jedes Kind wird in eine G r u p p e hineingeboren und von
kauglingszeiten an pluralempathisch von mehreren Caregivern gepflegt und aufgezogen. Es
ist, wie Trevarthen (1998, 2001) beobachtete, auf “friendly compagnionship” ausgerichtet
und wie wir und andere zeigen konnten (Petzold, van Beek, van der Hoek 1994; Beek, Hoek,
Petzold 1993) mit seinen Interaktions- und Kommunikationsprogrammen dafiir ausgestattet,
in Gruppen zu leben — Uber die Lebensspanne hin. Es weiss sich aufgrund dieser frihen und
Uber Wachsen und Heranreifen jeweils lebensalterspezfisch immer feiner ausgebildeten
intra- und intergruppenspezifischen, pluridirektionalen Empathie und hoher
Kommunikationsdichte — das Empathierte wird kommuniziert — in Gruppen adaquat zu
bewegen und ihre Potentiale zu nutzen oder auch mit ihren Stérungen umzugehen, sofern
diese Nahraumgruppen nicht zu pathologisch wirken und das Empathievermogen
beschadigen. . Hier liegt einer der bedeutendsten protektiven Faktoren von Gruppen gemal}
des integrativen Verstandnisses “benigner Gruppendynamik” und einer der wichtigsten
Heilfaktoren von Gruppentherapien, die mit einem solchen Gruppenverstandnis
durchgefiihrt werden. Sie vermogen kollektive Klimata/Atmospharen wechselseitiger
Empathie zu generieren, die interiorisiert, verleiblicht werden. Lange Schweigephasen oder
rigide Dominanzmuster, wie sie fur leider viele Formen traditioneller Gruppentherapie
charakteristisch waren und z. T noch sind, bergen deshalb ein durchaus pathologisches
Potential und reproduzieren Muster meist pathologischer familialer Gruppendynamik. Unter
Beiziehung der aktuellen, empirisch-neurowissenschaftlichen Empathieforschung (Decety
2012) kommt “pluridirektionalen komplexen Empathie” bei allen, an einem interaktiv-
kommunikativen Geschehen in sozialen und 6kologischen Raumen beteiligten Menschen
zum Tragen, auch gegenliber nicht-humanen Tieren im familialen Nahraum (z. B. Hunden). In
dieser Form der Empathie und ihrem mutuellen Vollzug wirken kognitive/metakognitive,

25 Vgl. zu Homintét und Humanitit Petzold 2003a, 52, 405, ders. 2003e; Schuch 2007.
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emotionale/metaemotionale, volitionale und somato-sensumotorische Dimensionen in den
empathischen Prozesse als Synergien zusammen?®,

Auch bei ,interanimal processes” gibt es empathische Prozesse, was fiir die moderne
,Tiergestltzte Therapie” von Bedeutung ist (Beetz 2018; Petzold 2018e). Dabei ist davon
auszugehen, dass komplexere empathische Leistungen im empatischen Erfassen aufgrund
der langen Koevolution von Menschen und Hunden nur beim Canis lupus familiaris zu finden
sind. Aber auch hier sind Einschrankungen zu machen, denn humanspezifische , kognitive
Empathie” (Verstehen und Verstdndnis, z. B. flr einen unwiederbringlichen Verlust) ist
Hunden nicht moglich. Sie haben kein reprasentationales Selbstverstandnis, erkennen sich
im Spiegel nicht, haben kein weitergreifendes Antizipationsvermogen (hinausgehend liber
unmittelbare Bedurfnisse und Bedrohungen, z.B. Vorwegnahme von Erdstof3en aufgrund von
Mikosignalen etc.), haben kein differentielles Werte-/Bewertungssystem, weiterhin ,they do
not have a cortical representation of the dense vascular feedback that underlies our feeling
of being alive” (Craig 2015, 294). “Emotionale Empathie” ist Hunden Menschen gegeniiber
durchaus, aber in einem begrenzten Rahmen maglich, etwa bei starken Emotionen wie
Freude, Arger, Angst, Schmerz, Trauer (bei Ekel geht’s garnicht), allerdings auf ,Hundeweise”
und das kann sich von den erlebten Emotionen von Menschen, die auch sehr differentiell
gesehen werden missen (Bartelt 2011; Bottenberg, Dassler 2002; Petzold 1992g), sehr
unterscheiden. “Fine grained emotions” (Heiterkeit, Ehrfurcht, Glite, Sanftheit etc.) oder
komplexe Emotionen (Verantwortungsgefiihl, Gerechtigkeitsempfinden, Emporung etc.)
kénnen von ihnen nicht differentell erfaSt warden. Bei somato-sensumotorischer Empathie
(Mitschwingen, Mitzittern) konnen Hunde durchaus Spannungszustdande des Menschen
erfassen (Suchverhalten, Aggressions- und Fluchtimpulse) und auf Hundeweise reagieren.

Aus Sicht der Integrativen Therapie wird die Notwendigkeit von positiver Empathie fiir jede
zwischenmenschliche Beziehung und fiir alles therapeutische Geschehen unterstrichen:

Grundlage der alltaglichen, wie auch der ,therapeutischen Interaktion ist ein empathisches
Aufeinandereingehen der Kommunizierenden, das von ‘wechselseitiger Einflihlung’ bestimmt ist, eine
Praxis, die die Integrative Therapie im Anschluss an Ferenczi und lljine pflegt (Petzold 1980f): Sie ist
hier anders ausgerichtet als an der ‘Abstinenz’ des ‘undurchsichtigen Spiegels’, die der Analytiker nach
Freuds absurder Idealvorstellung verkérpern solle?’, anders auch als Kohuts (1971) mutterzentrierte
‘Einweg-Empathie’ von der Mutter zum Kind hin ohne die ‘Mutualitdt des Empathierens’, die jede
gelingende Sozialisation braucht, genauso wie jede gelingende Therapie” (Petzold 2001m, 38). Kohut
blendet das weitgehend aus.

Die vorausstehende Aussage verweist auf die Impulse, die von dem innovativen ungarischen
Psychoanalytiker Sdndor Ferenczi (1932; Petzold 2006g, w) und der von ihm begriindeten
und von Balint so benannten ,Budapester Schule” (Berényi, Nemes1999) ausgegangen sind.
Ferenczi hatte in seinem ,klinischen Tagebuch” aufgezeigt: ,,Ohne Sympathie keine Heilung”,
und er meinte damit ein empathisches Erfassen als Grundlage jedes heilsamen Geschehens.
Er mald dabei auch der Empathie von Patientinnen erhebliche Bedeutung zu, was ihn bei
einigen Patientinnen zur Methode einer ,,mutuellen Analyse” fiihrte. Diese

26 Vgl. Decety 2012; Decety, Ickes 2009; Eres et al 2015; Petzold, Beek, Hoek 1994/2016.

27 "Der Arzt soll undurchsichtig fiir den Analysierten sein und wie eine Spiegelplatte nichts anderes zeigen, als
was ihm gezeigt wird", Freud, S., Ratschlage fiir den Arzt bei der psychoanalytischen Behandlung, 1912,
Studienausgabe, Fischer, Frankfurt 1975, Ergdnzungsband, S. 178.
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behandlungstechnischen Experimente konnte er aufgrund seines fiir dieses Unterfangen
unzeitigen Todes nicht zu einer ausgereiften Methodologie entwickeln. Sie hatte noch
Schwachstellen, was etwa die Systematik der Nahe-Distanz-Regulation anbelangte. Wir
konnten das in unseren integrativen intersubjektivitdatstheoretischen Weiterfliihrungen
(sensu Marcel, Levinas, Ricceur) mit der Praxeologie des , partiellen Engagments und der
selektiven Offenheit”, der ,,Angrenzung”, des , Aushandelns von Positionen und Grenzen“
(Petzold 1980g, 2012c) sowie der Arbeit mit variierenden Foki (grundlegend 1993p) in
Therapien und Lehrtherapien auf dem Boden der ,,Grundregel der Integrativen Therapie”
nachjustieren (2000, 2000a; Petzold, Leitner et al. 2008). Insgesamt waren Ferenczis
Experimente mit ,,Mutualitdat” aber durchaus vielversprechend. In der Freudianischen
psychoanalytischen Community waren sie jedoch lange umstritten (Kahn 1996; Petzold
2006g, w) und sind sie bis heute marginalisiert. Das flihrte u.a. dazu, dass die Publikation von
Ferenczis ,klinischem Tagebuch“ von den Protagonisten der klassischen Psychoanalyse bis
zur franzosischen Erstausgabe 1985 flinfzig Jahre verhindert wurden (in Deutsch 1932
abgefasst, erst 1988 veroffentlicht!). Ein dhnliches Schicksal hatte der Ferenczi-Freud-
Briefwechsel.

Im Bereich der Kinderanalyse hat Donald D. Winnicott (1985b, 62ff), als Analysand von
Melanie Klein ein ,,Enkel” Ferenczis, auf die Bedeutung der miitterlichen Empathie verwiesen
und mit der Squiggle-Technik — ein wechselseitiges Zeichnen oder Kritzeln (Giinther 2008) —
einen Behandlungsansatz mit Elementen von Mutualitat entwickelt. Aber erst mit Heinz
Kohut (1979), u.a. Analysand von Franz Gabriel Alexander aus der ungarischen Schule — also
gleichfalls ein ,Ferenczi-Enkel” — erhielt die ,,Empathie” einen prominenten Firsprecher mit
Breitenwirkung im psychoanalytischen Feld. Alexander machte Ferenczis Gedanken einer
,korrektiven emotionalen Erfahrung” bekannt, die indes ohne Prozesse differentieller
Empathie nicht moglich ist. Wir haben das Konzept dann mit //se Orth aufgrund vieler Jahre
therapeutischer Praxis, nicht zuletzt in leib- und bewegungstherapeutischen Behandlungen
von Patientinnen mit schweren Storungen (BPS, Somatoforme Storungen) erweitert zur
,korrektiven kognitiven, emotionalen, volitionalen und aktionalen Erfahrung” mit
verdanderungswirksamen Konsequenzen flir motivationale Lagen, ja wir haben mit
gescharfter BewuRtheit fiir die Bedeutung der ,embeddedness” (Petzold 2002j, 2020f) und
der Okologisation?®von , korrektiven dkologischen Erfahrungen” gesprochen (Sieper,
Petzold 1975), die gegen verinnerlichte destruktive Enviroments wie Elendsquartiere neue
benigne Okologieerfahrungen setzen — so unsere Praxis. Kohut betonte die Bedeutung
empathischer Prozesse und bindet sie — wie schon Ferenczi (1931, 1932) — an das kindliche
Entwicklungsgeschehen zurtick: das Kind, dass sich im ,,Glanz des Auges der Mutter” sonnt
(vgl. Ornstein, Ornstein 2001, ungarische Holokaustiiberlebende und Analytiker in Kohuts
Schule der Selbstpsychologie, Ornstein, Epstein 2015). Kohut beeinflusste die
psychoanalytische Sauglingsforscher wie Josef Lichtenberg und Daniel Stern.

1.2 Intersubjektivistische Psychoanalyse?

In Kohuts Folge traten dann die neuen, sogenannten , Intersubjektivisten in der
Psychoanalyse” auf den Plan, deren Leitfiguren Stephen Mitchell (2000), Robert D. Stolorow
et al. (2006), Donna Orange et al. 2001), Jessica Benjamin (2002), in Deutschland Martin
Altmeyer, Helmut Thomd (2006), Chris Jaenicke (2010; Jaenicke, Eberwein 2015) u.a. die

28 petzold 2006p; Petzold, Orth-Petzold 2019.
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intersubjektive Beziehung und damit auch die Empathie zentral stellen auch unter Verweis
auf die moderne Sauglingsforschung und z. T. mit okkasioneller Nennung von Ferenczi als
Vorlaufer. Sein Prinzip der Mutualitdt wurde von ihnen indes nicht aufgegriffen oder wohl
auch nicht begriffen. Der Schatten von Freud liegt noch verdunkelnd auf ihnen, und das
Gleiche ist vom Intersubjektivitatsbegriff einiger dieser neuen psychoanalytischen
»Intersubjektivisten” zu sagen. Da ist keine wirkliche Paritat von Subjekt-Subjekt-
Beziehungen, wie sie moderne philosophische Intersubjektivitatstheorien von Gabriel
Marcel, Emmanuel Levinas, Michail Bachtin und auch Jiirgen Habermas (1981, 1985, 2019)
kennzeichnet. Es bleibt eine strukturelle Asymmetrie. ,Unter dem Aspekt der
Rollenverteilung in der therapeutischen Dyade besteht diese Asymmetrie nach wie vor*,
meint auch Jaenicke (2009) aus intersubjektivistischer Sicht. Aber was liegt darunter? Die
Analytikerin versucht zwar, den Patienten differenziert zu empathieren, seine Sicht zu
‘erraten’, sich seiner Gefiihlslage anzunahern, aber er befragt — anders als Ferenczi — nicht
die Empathie des Patienten oder setzt sich ihr gar aus. Die affirmierte Asymmetrie
verhindert das. Vielmehr setzt er sich —und das ist ja durchaus wichtig — mit der Subjektivitat
seiner eigenen Wahrnehmung auseinander.

,Unsere Wahrnehmungen sind nichts Gleichbleibendes, sondern von unserer Affektivitat genahrt
und mit unserer Subjektivitat durchtrankt ... Wir konnen den Anderen lediglich durch die Linse
unserer eigenen Subjektivitat wahrnehmen. Um ihn zu verstehen, missen wir ergriinden, wie wir
wahrnehmen ... Dies ist keine implizite Forderung nach perfekter Empathie, vielmehr versuche ich,
durch Aufzeigen des Umfangs, in welchem unsere Subjektivitat unsere Empathie beeinflusst, die
Behinderungen und Beschrankungen unserer empathischen Fahigkeiten zu erklaren. Indem ich
Subjektivitat und Empathie gleichstelle, versuche ich unsere Unvollkommenheit zu systematisieren
und uns auf diese Weise ein klinisches Werkzeug fir den Umgang mit ihr an die Hand zu geben. Wird
uns der Einfluss unserer Subjektivitat bewusst, ist es paradoxerweise moglich, unsere
Wahrnehmungen aus der Umklammerung unserer subjektiven Welt zu befreien und beim Verstehen
der ‘Wahrheit’ unserer Patienten zum dialogischen Ansatz zuriickzukehren“ (Jaenicke 2009).

Welch eine lllusion, meinen wir aus integrativer Perspektive! Nicht nur, dass man sich nie
wirklich aus seiner ,,subjektiven Welt” befreien kann — man sollte ohnehin besser ,,Sicht”
sagen —sondern man braucht dazu(Ferenczi hatte das fir die ,,mutuelle Analyse” erkannt),
die Sicht, das Gefihl, die Zu-wendung, die Heraus-forderung des Anderen. Wir kehren nicht
nach der Selbstreflexion in einen , dialogischen Ansatz“ oder auch in einen ,,polylogischen”
(der hinter den meisten Diaologen steht) zurlick — den Jaenicke offenbar zurvor verlassen
hatte und dessen Verstandnis hier nicht deutlich gemacht wird?®,- Wir begeben uns vielmehr
unmittelbar in den Dialog/Polylog hinein und klaren in diesem selbst in Ko-
respondenzprozessen (Petzold 1978c/1991e) als Konsens-Dissens-Prozessen “Positionen” so
weit, dass eine hinldangliche Gemeinsamkeit entstehen kann, und sei es nur der Konsens
dariiber, dass man Dissens hat — durchaus gewonnen in gemeinsamer Deutungsarbeit, und
Sinnschopfungskapazitat, ,,Ko-kreation” (lljine, Petzold, Sieper 1967/1990). Auch Jaenicke
(2009) verwendet diesen Begriff. Bei uns geschieht das auf dem Boden unserer
ontologischen Position, dass “Sein Mit-Sein” bedeutet (Petzold 1978c, letztlich“ Natur-Sein”,
ders. 2019e¢), unserer anthroplogischen Position, dass Mensch-Sein ,Mitmensch-Sein“ heiRt
(ebenda) und unserer mundanologischen Position, dass ,,Welt Mit-Welt“ ist (ders. 2020f).
Darunter liegt das existentielle Wissen um unser kreatdrliches ,Miteinander” (ders. 2015k)

2 Jaenickes Verweis auf einen unverdffentlichen Vortrag von Bachofen von 2007 half mir nicht weiter.
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als Leben mit anderem Leben, das Leben will?° (vgl. Albert Schweitzer und Petzold 2019e).
Wie jedes Lebewesen gehort jeder zum ,,Fleisch der Welt” (chair du monde), so Merleau-
Ponty (1945). Das affirmieren wir im Bewussstsein unserer gemeinsamen Subjektivitat,
unserer geteilten Verletzlichkeit und unserer unentrinnbaren Sterblichkeit®!. Das steht hinter
dem integrativen Ko-respondenzmodell. Zur Bewegung intersubjektiver Psychoanalyse gibt
es hier vielleicht eine konzeptuelle Verbindung zum Werk von Jessica Benjamin (2017)
»Beyond doer and done to: Recognition theory, intersubjectivity and the third“, in dem
Konzepte wie die der “Zeugenschaft”, der ,Anerkennung” und die Idee eines ,ethischen
Dritten” und einer wiederherstellenden Gerechtigkeit entwickelt werden, Themen, mit
denen wir seit langem unterwegs sind: ,,Unrecht und Gerechtigkeit, Schuld und
Schuldfahigkeit” (Petzold 2003d; Neuenschwander, Sieper, Petzold 2018). Sie sind auch fiir
die Integrative Therapie wichtige Anliegen, um die man sich bemihen muss in einer
Therapie, die ,Menschen gerecht werden will“ (just therapy, ders. 20060) und auch
Okologiegerechtes Handeln fordern will, denn der Mensch steht ja unablésbar im Mit-Sein
mit der Natur (Petzold 2019e, 2020f). Dafiir ist es notwendig, individualiserende
Perspektiven zu liberschreiten, wie wir das in unserer Theorie der Kulturarbeit und ihrem
,Manifest” unternommen haben (Petzold, Orth, Sieper 2013a, 2014a). Man muss da konkret
werden in praktischer Hilfeleistung (Leitner, Petzold 2005/2010) und 6kologiebewufRtem und
-bewahrendem Handeln (Petzold 2019e, 2015c; Petzold, Ellerbrock, Homberg 2018a). Wir
haben das im Integrativen Ansatz seit seinen Anfangen unternommen mit unserem
Engagement in der Drogentherapie (Scheiblich 2008) oder der Altenarbeit (Miiller 2008), in
der Traumatherapie (Petzold, Wolff et al. 2000, 2002), fir die Natur (Petzold, Petzold-Heinz,
Sieper 1972) und in vielen anderen Bereichen. Jessica Benjamin setzt sich dafiir ein,
Individualisierungen liberschreitend, den Opfern kollektiver Gewalt Empathie und
Unterstiitzung entgegenzubringen, um ein besseres Zusammenleben aller Menschen zu
erreichen. Das ist eine Position, die wir aus integrativer Perspektive unbedingt teilen, auch
wenn unsere Herleitungen aus anderen Quellen gespeist sind und anders begriindet werden
(Neuenschwander, Sieper, Petzold 2018). Auf jeden Fall ist eine Auseinandersetzung mit dem
Werk von Benjamin und ihrem Verstandnis von Psychoanalyse lohnenswert. Mit dem
hierzulande praktizierten Richtlinienverfahren hat das allerdings wenig zu tun. Und darin
liegt ein Wert.

Mit vielen Positionen psychoanalytisch-intersubjektivistischer Sicht kénnen wir durchaus
einhergehen, so der von Jaenicke (2009): ,Wir konnen den Anderen lediglich durch die Linse
unserer eigenen Subjektivitdit wahrnehmen®, und er fahrt fort: ,Um ihn zu verstehen,
miuissen wir ergriinden, wie wir wahrnehmen”. Um das zu tun, sagen wir indes aus unserer
neoferenczianischen Perspektive: ,,Um den Anderen und seine Andersheit (sensu Levinas) zu
verstehen, miissen wir ihn fragen, was mit ihm ist und wie es ihm mit uns geht und ob er sich
von uns verstanden fuhlt — und: Wir missen uns auch von diesem Patienten befragen lassen.
Denn nur dann, so unsere Position, kann man der Aussage zustimmen: ,,Um zu verandern,
mussen wir uns selbst verandern lassen. In diesem Sinne ist nicht nur die Therapie, sondern
auch die Heilung eine Ko-Kreation“ (Jaenicke 2009). Bei dem ,,um zu verandern” muss die

30 Hier ist natiirlich sofort an Albert Schweizers (1967) Logion zu denken: ,Ich bin Leben, das leben will, inmitten
von Leben, das leben will“.

31 Auch Jahrzehnte thanatologischer Arbeit und konkreter Praxis der Sterbebegleitung stehen hinter dieser
Aussage (Spiegel-Résing, Petzold 1984; Petzold 1980a, 1984c, 2005d, 2018k) und auch eigene
Grenzerfahrungen (Petzold 2018k).
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Frage geklart sein, wer hier der Handelnde ist, wer den Prozess bestimmt? Der Therapeut?
Im Interview Jaenickes mit Eberwein (2015) gewinnt man den Eindruck, dass es der
Therapeut ist aufgrund seiner Selbstreflexion und nicht eine in gemeinsamer Erarbeitung
gewonnene Position. Ist dem so, bleibt man in subtiler Weise klassisch Freudianisch, denn
die Handlungs- und Deutungshoheit bleibt beim Analytiker. Das geschieht dann nicht nur aus
professioneller Verantwortung, die man natrlich tragen muss, sondern aus der spezifischen
psychoanalytischen Sicht des Analytikers als besonders geschultem Interaktionspartners, der
weil: ,Einseitiges Handeln gibt es nicht. Jedes Handeln, Fiihlen und Denken ist in
intersubjektive Felder eingebettet” (Jaenicke 2009), der aber Techniken hat/zu haben glaubt
— sorgfaltige Selbstreflexion etwa —, diese Gefangenheit zu Gberschreiten. Wir sehen da die
Supervision als ein wichtiges Instrument, Transp ar e nz zuschaffen (Petzold, Orth-
Petzold, Sieper 2016) und natirlich die Praxis einer Mutualitat, in der Patientlnnen an den
notwendigen Klarungsprozessen als kompetente Subjekte mit ihren empathischen
Fahigkeiten mitwirken.

Interessant ist, dass diese ,interaktiven” durchaus erlebnisaktivierenden und vordergriindig
dialogischen neupsychoanalytischen Ansatze der Intersubjektivisten methodisch sehr nahe
an den Verfahren der Humanistischen Psychotherapie (Moreno, Perls, Rogers) stehen, die
eine solche Praxis schon seit Jahrzehnten vertreten, ohne dass man es fiir notwendig
erachtet hat, das zu benennen (Orange et al. 2001). Man erwahnt gelegentlich marginal und
eher oberflachlich Martin Buber, blendet aber ansonsten — anders die IT (Petzold 1980g,
1996k) — das dialogische Paradigma im Sinne von Gabriel Marcel oder Emmanuel Levinas
aus, das polylogische ohnehin (Hilarion G. Petzold 2002c, 20050, vgl. Michail M. Bachtin
1981). Die psychoanalytischen Intersubjektivisten behalten, so scheint es immer wieder
durch, eine subtile strukturelle Dominanz des Analytikers bzw. der Therapeutin bei (Renz,
Petzold 2006). Ein Anerkennen der Unverfiligbarkeit und radikalen ,,Andersheit des Anderen”
ist das nicht (wie bei Levinas 1982, der hier Gber Buber hinausgeht, vgl. Petzold 1996k). Die
Deutungshoheit und Deutungsmacht des Analytikers wird nicht fundamental in Frage
gestellt. Das ,,Ende einer Deutungsmacht” — so Pohlen, Bautz-Holzherr (1994, 2001) —, ist
offenbar auch noch nicht gekommen, wird wohl auch nicht kommen, denn Menschen sind
,Hermeneutikerinnen”, deutende Wesen, und Deutung ist Macht, die dann aber partizipativ
verwaltet und praktiziert werden sollte und immer wieder des kritischen Diskurses und ggf.
der Ricknahme von Geltungsanspriichen bedarf —auch in der therapeutischen Beziehung
dem Patiennten/der Patientin gegentliber. Neben anderem hat Empathie die wichtige
Funktion, unsere Hermeneutik wechselseitiger Deutungen, die Verstehen und Verstandnis
ermoglicht und unsere gemeinsamen Deutungsbemiihungen zu unterstiitzen. Es ware
daher notwendig, dass die gemeinsame Deutungs- und Sinnschdépfungsarbeit in Therapien
ihren angemessenen Platz erhalt. Das von uns in der Tradition von Ricceur entwickelte
Modell einer transversalen, hermeneutischen bzw. metahermeneutischen
»Mehrebenenreflexion” (Petzold 2005p, 2017f) bietet hierfir ein ausgezeichnetes
Instrument. Hier ware auch ein POLYLOG der psychoanalytischen Intersubjektivisten mit der
Integrativen Therapie von Interesse, denn sie ringen ja auch mit den Fragen der Empathie
(Orange 2002, 2004; Benjamin 2017. Hochst interessant ist auch in diesen neueren
psychoanalytisch-intersubjektivistischen Entwicklungen, dass sie auf die ,Empathie des
Therapeuten/der Therapeutin“ fokussieren, jedoch die ,Empathie des Patienten/der
Patientin” den Behandlerinnen gegeniiber in Theorienbildung und Methodik unseres
Erachtens nicht hinreichend berticksichtigen. Sie nehmen damit trotz ihrer okkasionellen
Referenz zu Ferenczi (1932/1988) dessen geniale Innovation der ,,mutuellen Analyse“ nicht
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auf, bei der es (indikationsspezifisch) auch moglich wird, dass Patientinnen auch die
Therapeutin/den Analytiker in Sequenzen des Therapieprozesses ,, analysieren”.

2. Zur Mutualitat der Empathie — Prozesse der Oikeiosis und Wechselseitigkeit im
Integrativen Ansatz der Therapie und Supervision

Im zwischenmenschlichen Miteinander — also auch in der Therapie, Agogik und Supervision —
ist ,,zwischenleibliche, wechselseitige Empathie” immer vorhanden. Sie kann nicht
abgeschaltet werden, denn sie ist ein Phanomen wechselseitiger Resonanz, nicht zuletzt auf
der interozeptiven Ebene (Cardiozepzionen, Gastrozeptionen etc., Craig 2015; Petzold, Orth
2017a), die ,,im Prozess” vom ,informierten Leib” aufgenommen und internalisiert bzw.
interiorisiert wird. Die Interozeptionen sind nicht abgeschnitten von der Umwelt und Mit-
Welt. Sie sind im Kontakt mit der Aussenwelt als ein ,Resonanzgeschehen auf sie”
wesentlich fiir ein ,Lernen des Selbst, Selbstlernen” und unabdingbar fiir ein ,,Lernen des
Anderen durch den Anderen”, , Alteritatslernens” und schlieBlich auch fiir lernendes
Erfassen von Welt, ,Weltlernen” (Petzold, Orth 2017b). Sie sind also flr das, was wir mit der
jungeren Stoa ,,OIKEIOSIS” nennen (Petzold 2019d, 2020f) von groRter Wichtigkeit (Craig
2003; Farb et al. 2015; Petzold, Orth 2017a, b). In der IT wird Oikeiosis durch Konzept und
Methodik des ,eigenleblichen Spiirens” in Kontext/Kontinuum seit ihren Anfangen
praktiziert.

Oikeiosis (oikeiwolg) ist das Sich-Vertraut-Machen mit den Menschen, der Natur, der Welt und mit
sich Selbst, es ist das Sich-Aneignen von all diesem, mit dem Ziel, Zugehdrigkeit und Verbundenheit
zu schaffen. Diese Selbst- und Weltaneignung durch theoretische und persénliche Selbsterfahrung>?
soll der Allotriosis (dA\otpiwoalg), der Unverbundenheit und ‘multipler Entfremdung ‘3
entgegenwirken. Oikeiosis in unserem modernen, integrativen Verstandnis ist ein Erkenntnisweg,
der die personliche Selbstsicht, Weltsicht und Lebenspraxis erweitern und verdandern kann, wobei
Therapie, Beratung, Meditation, Bildungs- und Kulturarbeit3 hilfreiche Mittel der Unterstiitzung sein
kénnen. (Petzold 2020f).

Das Spuren aus der und mit der Leiblichkeit ist flir komplexe empathische Prozesse
unerlaBlich. In agogischen Prozessen — sei es in der Padagogik mit Kindern, sei es in der
Erwachsenen- und Altenbildung (Petzold, Brown 1977; Petzold, Bubolz 1976a) — wird Lernen
nur fruchtbar, wenn ,Sach- und Affektlernen®, ,soziales und ékologisches Lernen” (Petzold,
Orth-Petzold 2018) und ,,interozeptives somatosensorisches und motorisches Lernen”
verbunden werden kénnen und es als ,interpersonales Lernen” durch komplexe
wechselseitige und zwischenleibliche Empathie unterstiitzt wird. Dies gilt es fir die
integrative Agogik, aber auch fiir Soziotherapie und Supervision zu betonen und muss in
ihrer Praxis umgesetzt werden (Sieper, Petzold 1993c). Kinder, Schiilerinnen missen ihre
Lehrerlnnen ,spiren dirfen”, sie missen erflihlen und verstehen, was sie als Pddagoglnnen
und Menschen wollen und darstellen. Solches emotionale und kognitive Empathieren ist von

32 vgl. Petzold, Sieper, Orth 2005.

33 Zur ,multiplen Enfremdung”, so unser integratives Konzept vgl. Petzold 1987d, 1994c, 1995f, Petzold, Orth-
Petzold 2018/2019, zur Zugehorigkeit Petzold 1995f.

347. B. Green Meditation (Petzold, Orth 2020); Integrative Kulturarbeit (Petzold, Orth, Sieper 2014a); Integrative
Bildungsarbeit (Sieper 2007c).
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Seiten der Lehrenden zu erméglichen und zu unterstiitzen, denn nur in einem solchen Klima
der Intersubjektivitat ist ein respektvolles Miteinander und ein konstruktives Aushandeln
von ,,Positionen und Grenzen” in fruchtbarer Weise maoglich (Petzold, Trummer 2017).

Ganz dhnlich sind auch supervisorische Prozesse zu sehen, in denen es einerseits um die
wechselseitige Empathie zwischen Supervisorin und Supervisandin geht, die wechselseitige
Komepetenzunterstellung ,,auf Augenhéhe” und ,,Respekt vor der Souveranitat des
Anderen” erfordert (Petzold, Orth 2014), die andererseits aber auch genau diese Qualitaten
in der Beziehung des Supervisanden (Beraters, Therapeutin) zu seinem Klienten oder zu
seiner Patientin supervisorisch in der Blick nehmen muss. Das erfordert im
»Mehrebenensystem der Supervision” (Schigl et al. 2020; Petzold 2019g) vom Supervisor
auch Empathie zum Patienten bzw. zur Klientin seines Supervisanden hin, was schwierig ist,
weil die unmittelbare Rickkoppelung der Wechselseitigkeit fehlt. Sie muss daher sorgfaltig
indirekt eruiert werden, indem sich die Supervisorin immer wieder erkundigt, wie der
Patient/die KlientIn die Ergebnisse der Supervision, die ihm in der integrativen
Supervisionspraxis in der Regel mitgeteilt werden, aufgenommen hat. Wird eine solche
»indirekteTransparenz” hergestellt und gepflegt, hat Supervision gute Chancen, auch in den
Patientlnnen-/ Klientinnensystemen Wirkung zu zeigen. Es ist dies ein wichtiges und im Feld
der Supervision noch nicht gut aufgearbeitetes Thema (Ed/haimb-Hrubec 2006), was aber in
der Integrativen Supervision starke Beachtung findet (Petzold 2016 m, 2019c; Petzold,Orth-
Petzold, Sieper 2016) und auch empirisch untersucht wird (Mittler, Petzold, Blumberg 2019).
Grundlage ist die Erkenntnis, dass normalerweise Empathie nicht ,,abgeschaltet” werden
kann, sondern eine strukturelle Gegebenheit ist. Dennoch blieb sie in den Therapie- und
Supervisionssettings der meisten Verfahren iberwiegend marginal, ausgeblendet und im
Impliziten. Es stellt sich hier die bedringende Frage, warum das so ist®. Eine solche
Ausblendung verhindert namlich, dass die Patientinnenempathie explizit zu Tage tritt und
gezielt therapeutisch und supervisorisch genutzt werden kann, wie wir das im Integrativen
Ansatz als sinnvoll und notwendig vertreten (Petzold 2006w).

»In der mutuellen Analyse 6ffnen sich der Patient und der Therapeut im therapeutischen Prozess wechselseitig
und konstituieren so Mutualitat als Intersubjektivitat (Marcel). Beide Partner der Analyse stellen eigenes
Material fiir die analytische Arbeit zur Verfliigung, die auch von Seiten des Patienten geleistet wird, denn er ist
zumeist durchaus empathisch und urteilsfahig. Analyse ist immer gemeinsame Arbeit in Respekt und
Wechselseitigkeit: auf der Ebene des Patienten, der Ebene des Therapeuten, der Ebene der Therapeut-Patient-
Beziehung. Es ist eine mutuelle Arbeit des Intuierens, Empathierens, Klarens, Verstehens, Verzeihens, der
liebevollen und wertschatzenden Beziehungsgestaltung, ein Raum erlebbarer Wertschatzung. Mutuelle Analyse
ist Beziehungsarbeit in der Intensitat leib-seelischen Nahraums* (Petzold 1969b/2006w, 8).

Im Integrativen Ansatz haben wir diese Linie aus unserer friihen neoferenczianischen
Erfahrung und Arbeit intersubjektivitatstheoretisch angereichert (ders. 1980g, 2002b),
affiliationstheoretisch abgesichert (Petzold, Miiller 2005/2007; ders. 2012c) und mit einer
Vertiefung des Konzeptes der ,, komplexen, wechselseitigen Empathie” fortgefihrt.

35 Der Frage kann im Rahmen dieser Arbeit nicht nachgegangen werden. Sie ist héchst komplex und hat meines
Erachtens mit den in Psychotherapie und Supervision weitgehend unaufgearbeiteten Problemen der Macht im
Foucaultschen Sinne (Foucault 1972; Hdssig, Petzold 2009) in Sonderheit der Pastoral- und Medizinalmacht zu
tun. (Dauk 1989; Petzold 2009d). Der Patient bleibt an die unhinterfragbare ,, Deutungsmacht” (Pohlen, Bautz-
Holzherr 1994) der Therapeutinnen und Supervisorinnen/Lehrsupervisorinnen ausgeliefert (Petzold 2016) in
Sonderheit der psychisch kranke und damit bis heute immer wieder stigmatisierte Patient (Foucault 1972). Der
Fall Gust! Mollath (Strate 2014; Roloff, Henke-Wendt 20 18) hat das wieder einmal deutlich gemacht.
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2.1, Komplexe, wechselseitigeund zwischenleibliche Empathie” — ein Arbeitsprogramm

Die Versuche, die Komplexitat des Empathiethemas zu fassen, haben uns zur Entwicklung
einer , Arbeitsdefinition” fir die Konzeptvernetzung gefiihrt, was kurz begriindet werden
soll. Die vorhandene Komplexitat in Theorienbildung und Forschung zum Empathiethema ist
erheblich. Sie gilt es einzufangen und mit den originaren Theoriestanden des Integrativen
Ansatzes zu ,konnektivieren” — so das Vorgehen unserer erprobten Integrationstheorie
(Petzold 1994a 2003a; Sieper 2006). Deshalb wird in Kauf genommen, dass die
Arbeitsdefiniton damit auch sehr komplex ausgefallen ist. Sie entspricht damit der
Komplexitdt des Gegenstandes, besonders da sie in breiter Weise moderne
Theorieentwicklungen einzubinden sucht. Die bisherigen Versuche in der Psychotherapie,
das Empathiethema anzugehen, waren bislang eher eng ausgelegt. Ein Versuch von
Staemmler (2009) hat breiter angesetzt und eine gute Zusammenschau gegeben, mit dem
vorgeblichen Anspruch, eine “neue” Sicht von Empathie vorzulegen. Erhat sich dabei in
Kernpunkten bei unseren Entwicklungen bedient (z. B. Petzold, Beek, Hoek 1994 — ein Buch,
das er besprochen hatte), wo alle wesentlichen Ideen schon formuliert wurden (Petzold,
Miiller 2005/2007), wie Rémer (2011) aufzeigt, ohne dass das von Staemmler hinreichend
ausgewiesen wurde. Auch war sein Modell nicht auf dem Stand des damalig zuganglichen,
neurowissenschaftlichen und neurophilosophischen Wissens (Decety, Ickes 2009; Hickes
2009; Ickes 2009). In seiner Rezeption unserer Texte hat er leider die neurobiologisch
fundierten “Embodiment/embeddedness-Modelle” ibersehen (Petzold 2002j, 2009c) oder
nicht hinreichend werten kénnen, die inzwischen doch eine erhebliche Bedeutung
gewonnen haben3®. Das ist insbesondere durch die Arbeiten des spaten Varela (et al. 1992)
angeregt und dem Aufkommen des Ansatzes der “4e-Cognition” (embodied, embedded,
enacted, extended?®’). Diese Perspektiven wurden der Sache nach in der Integrativen
Therapie mit dem Konzept des “informierten Leibes” stets vertreten3®, wie von Stefan
(2020) dargelegt wurde. Der Leib, das “Leibsubjekt”, steht in bestandigen
Antizipationsprozessen. Er bewegt sich in der Zeit und durch die Zeit (Petzold 19910) und ist
dabei nicht allein auf der “LebensstraRe”, sondern im “Konvoi” mit relevanten Mitmenschen
(Hass, Petzold 1999). Das verlangt von ihm bestandige pradiktive Leistungen (Seth 2018)
und eine hohe “antizipatorische Kompetenz”, nicht nur im Bezug auf sein eigenes Handeln,
sondern auch im Bezug auf das Handeln seiner Weggefahrten: eine zukunftsgerichtete
Empathie.

Beim Empathiethema gilt einmal mehr, dass bei einem derart zentralen Konzept die
Forschungen bestdndig weiter gehen und immer wieder Updatings notwendig machen, die
dann zu erneuten Umsetzungen in der Praxis fliihren missen, oft genug auch zu Revisionen
von bisherigen Vorgehensweisen. Dort wird ohnehin in situ vorhandene Komplexitat von
Forschungsergebnissen immer wieder auch reduziert werden missen. Aber dazu muss die
Forschungsliteratur zuvor erst erschlossen worden sein. Bei jedem intensiveren Versuch,
einen Anderen, auch einen wissenschaftlichen Autor oder eine Autorin und ihr Denken,
Fihlen und Handeln empathisch zu erfassen —und natirlich spezifisch auch im Blick auf eine

36 Siehe Clark 2008; Gallagher 2005, 2016; Petzold, Sieper 2012a; Thompson 2010.
37 vgl. Newen et al. 2018; Petzold, Orth, Sieper 2019a.
38 petzold 1988n, 192; 2002j; Stefan, Petzold 2019.
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biographische Verortung im “Werkleben” — sind Prozesse transversaler Empathie am Werke
und ist ein Bemiihen erforderlich, dem Anderen ,gerecht zu werden” (Petzold 2003i). Das
gilt natlirlich auch fir Autobiographien, als Versuche des empathiegestitzen
Selbstverstehens (ders. 2002h, p). Und so ist natirlich auch die Erstellung einer
Arbeitsdefinition wie die nachstehende von “Empathie” im Werkleben verortet:

»Empathie griindet nach Auffassung des Integrativen Ansatzes in genetisch disponierten und von Babyzeiten
an in diffenzierten Entwicklungsprozessen entfalteten zerebralen Fahigkeiten des Menschen zu intuitiven
Leistungen und mitfiihlenden, mitschwingenden Regungen — gestitzt u.a. durch die Funktion von
Spiegelneuronen, durch emotionale und kognitive Ansteckung und biochemische/biolelektrische Signale (z. B.
Pheromone). Als ,, komplexe Empathie” erfordert das eine Performanz (enactment) mit breitem und
komplexem, supraliminalem und subliminalem Wahrnehmen ,mit allen Sinnen“, verbunden mit den ebenso
komplexen bewussten und unbewussten mnestischen Resonanzen aus den Gedachtnisarchiven. Diese
ermoglichen auch , wechselseitige Empathie” (Mutalitat) als reziproke Einfiihlungen in pluridirektionalen
Beziehungen: als ein Erfassens von anderen ,minds”, ihrer , Leiblichkeit” (embodiment), ihres , Weltbezugs”
(embeddness) mit ihren sozialen und ékologischen Kontexten, sowie ihrer aktualen Handlungsperformazen und
Lebensstilen (enactivism) nebst ggf. antizipierbaren Uberschreitungen (extension). Das geschieht vor dem
Hintergrund und in Bezug auf ein Bewussthaben des eigenen ,minds“ und ermdglicht wiederum in einer
,Synergie” ein hochst differenziertes und umfassendes kognitives Erkennen, emotionales Erfassen und
somatosensorische Ersplren eines anderen Menschen (personengerichte Empathie) oder von
Menschengruppen. Empathie erschlielt dabei ihre Affiliationen in sozialen Situation (soziale Empathie) und
ihre jeweilige 6kologische Einbettung (6kologische Empathie), wie sie konkret phdénomenologisch wahrnehmbar
werden oder daraus hermeneutisch als subjektive und kollektive soziale Reprasentationen erschlieBbar oder
erahnbar sind (empathisches Zukunftserfassen)« (Petzold 2019, unter Verwendung von Materialien aus Petzold
1969b, /2002b, 2006w, 10).

In der voranstenden Definition wurde gegeniiber unseren Arbeiten ,,vor der Ditten Welle”
[2000ff] in der Integrativen Therapie3® Bezug auf die neueren Theorieentwicklungen und
Forschungen der 4E-Cognition genommen*® die teilweise, wie unser eigener Ansatz, von
Maurice Merleau-Ponty inspiriert wurden (in der IT kamen noch die Arbeiten von Bernstein,
Lurija und Vygotskij hinzu, Petzold, Michailowa 2008) und die heute von den 4E-Kognitivisten
fokussierten vier Kernkonzepte: Embodiment, Embeddedness, Enactivism, Extendedness
(Newen et al. 2018), die sich der Sache nach alle schon im Theoriefundus der IT seit ihren
Anfangen finden — avant la lettre mit dhnlicher Terminologie und Konzeptualisierung. Sie
wurden in die Definition aufgenommen, um die Verbindung von IT-Theorie/Praxeologie und
diesen aktuellen Theorieentwicklungen aufzuzeigen (Petzold 2002j; Stefan 2019, 2020;
Stefan, Petzold 2019).Dabei muss hervorgehoben werden, dass bislang nur die Integrative
Therapie und Supervision praxeologische und methodisch-praktische Umsetzungen zu
diesen Konzepten vorzuweisen hat, auch weil zu ihren eigenen Konzepten (ldentitatsarbeit,
Empathiearbeit, Leibtherapie, Naturtherapie etc.) eine so hohe AnschlufRfdhigkeit besteht.
Als einer der ersten umfassenden Integrationsansatze in der Psychotherapie (Petzold
1965,1974j, 1980) konnte die IT natirlich von den Vorarbeiten vieler Therapieansatze
profitieren. Deshalb gibt es neben der Praxisorientierung der IT auch noch andere
unterschiedliche Akzente zur 4e-Cognition: Wir sprechen insgesamt mit unserem Konzept

39 vgl. zur , dritten Welle“ Petzold 2002a; Sieper 2000; Petzold, Sieper, Orth 2002..

40 vgl. zur 4E-Kongition Clark 1997, 2016; Gallagher 2005, 2017; Seth et al. 2013, Seth 2015, 2018; Petzold,
Orth, Sieper 2019a.

23




von dem durch seine Welteinbettung ,,komplex informierten Leib“. Und in unserer
integrativen ,Theorie komplexen Lernens” (Sieper, Petzold 2002) sprechen wir von
»leibhaftigen Lernprozessen” und situieren sie auch und wesentlich in ékologischen
Kontexten — ecological embeddedness (Brinker, Petzold 2019) — neben den sozialen
Situationen, der social embeddeness (Briihimann-Jecklin, Petzold 2004; Hass, Petzold 1999).
Wir gehen dabei von der Basis neurozerebraler Lernprozesse aus mit somato-
sensomotorischen, emotionalen, motivationalen, volitionalen und kognitiven Subprozessen,
die alle ein emergent-materialistisch-monistisches Fundament haben (Petzold 2009c), aber
deshalb kdnnen wir dann auch emergente Bereiche des Geistigen und Seelischen spezifisch
berlicksichtigen (Petzold, Sieper 2012 a). Durch die gegebenen Kontexte jedes
Lernensgeschehens kénnen weiterhin auch noch soziale und 6kologische Lernprozesse
betrachtet werden. Therapeutische Prozesse als Lernprozesse arbeiten demgemaf mit
.korrektiven sensumotorischen, emotionalen, motivationalen, volitionalen, kognitiven
Erfahrungen” (Petzold, Sieper 2008 a, b), die in anderer Optik auch als korrektive soziale
bzw. ékologische oder ékopsychosomatische Lernerfahrungen betrachtet werden kénnen.
Im Ansatz der 4E-Kognitionen werden die anderen Lernbereiche, etwa des
sensumotorischen oder des emotioalen Lernens, deren Bedeutung die neuere
Interozeptionsforschung empirisch unterstreicht (Craig 2015, Damasio 2000), zu wenig
berlicksichtig. Hier haben wir immer breiter konzeptualisiert, was dann auch in unseren
Referenzen zur 4E-Cognition bzw. 4E-Perspectives (Petzold, Orth, Sieper 2019a) in den
verschiedenen Bereichen unserer therapeutischen und agogischen Arbeit zum Ausdruck
kommt. Die vier Hauptkonzepte seien hier mit dem Blick auf das Thema dieses Textes, die
,Empathiearbeit”, und mit Querverweisen auf ein anderes Thema, die ,Identitatsarbeit”
(Petzold, Briick, Mathias-Wiedemann 2019) kurz umrissen:

Embodiment (frz. incarnation, dt. Einleibung, Verkorperung) bedeutet die Aufnahme der Welt in die
Leibarchive (Petzold 2009c, Petzold, Orth 2017a, Petzold, Sieper 2012a), so dass auf der materiellen, d.h.
physiologischen, neurozerebralen und neuroimmunologischen Ebene ein Niederschlag objektivierbar wird und
auf der emergenten transmateriellen Ebene Seelisch-Emotionales und Kognitiv-Geistiges als
»Mentalisierungen” erkennbar werden, d. h. verkdrperte mentale Prozesse (Hiither, Petzold 2012; Petzold,
Beek, Hoek 1994; Thomson 2010; Varela et al 1991). Fiir Empathieprozesse findet das in der
neurowissenschaftlichen Forschung (z. B. bei Decety 2012, Decety, Ickes 2009) breite Abstiitzung, nicht zuletzt
auf der Ebene des leiblichen, commotiblen Mitschwingens in Mimik, Gestik, Mit-Bewegung durch movement
produced information (Craig 2015; Petzold 2003a, 1080ff).

Embeddedness (frz. enrassinement, dt.Einbettung, Verwurzelung). Der Leib ist immer ,Leib in sozialen
Situationen” (situated) und in ékologischen Kontexten, die stets mit-mentalisiert und mit-verkorpert werden.
Insofern sind basale und héhere Kognitionen undEmotionen immersituiert, eingewurzelt, ,,grounded
resp. situated” (Barsalou 2008, 2010). Sie sind embedded zum Beispiel in natiirlichen Okotopen oder urbanen
Umwelten, in denen Menschen leben und handeln. Identitatsarbeit fihrt deshalb immer auch zu ,,06kologischer
Identitat” (Petzold, Briick, Mathias-Wiedemann 2019) und empathische Arbeit umfasst immer auch ékologische
Empathie (Natur- bzw. Kontextempathie).

Enaction (frz. performance, dt. Performanz, Handlungspraxis). Weil korperlich-leibliche und gedanklichen
Prozesse immer in Kontexten stattfinden, generieren sie auch Bewegungs- und Handlungskognitionen und E-
motionen (der Begriff ist selbstexplikativ), die sich in progredierender motorischer Performanz zeigen. Der
aber liegen, wie Bernstein (1967; Feigenberg 2014) gezeigt hat, Bewegungskognitionen als Bewegungsentwiirfe
zugrunde. Das performatorische Moment, das in die IT u.a. durch die Arbeiten Morenos und seiner Vorlaufer
hereingekommen ist (Petzold 1972a, Petzold, Sieper 1990b; Petzold, Mathias 1982), ist dabei strukturell von
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vorausschauenden, ,prddiktiven Kognitionen”, von vorahnenden , prdmonitiven Emotionen” (Anmutungen,
Beflirchtungen) und von vorwegnehmenden, ,,antizipatorischen Handlungsentwiirfen” bestimmt.
Identitatsarbeit hat deshalb immerauchzukunftsorientierten Entwurfscharakter (Petzold, Briick,
Mathias-Wiedemann 2019). Empathieprozesse schliessen im Bereich kognitiver und emotionaler Empathie,
aber auch im performatorischen Bereich somatosensumotorischer Empathie immer auch das Bemihen ein,
prospektiv Zukunftsentwicklungen zu erfassen (etwa in handwerklicher Zusammenarbeit oder in der
Kampfkunst, Petzold, Bloem, Moget 2004).

Extendedness (frz. extension par example dans le domaine du cognitive; Ausdehnung, Uberschreitung z. B. in
den Bereich des Kognitven). Extensionen ergeben sich auf zweifache Weise: einmal dadurch, dass sich
Kognitionen, Emotionen und vor allem auch Volitionen auf Gegensténde in der Umwelt des Leibsubjektes
richten, etwa um sie zu nutzen oder zum anderen dadurch, dass sie in kognitiver und volitionaler Synergie
Objekte fur Aufgaben erfinden und erschaffen (vgl. Clark, Chalmers 1998; Petzold, Beek, Hoek 1994).

Unsere obige Arbeitsdefinition ist recht komplex und kann natdrlich auch schlanker und
eleganter gefasst werden, wenn man Kernmoment fokussiert.

“Empathie kann man als zwischenmenschliches, zwischenleibliches Geschehen verstehen, bei
dem es um das differenzierte Erfassen des jeweils Anderen und des eigenen Selbst in Kontext
und Kontinuum geht.”

Als solche hat sie sich in den Prozessen des ,,zwischenleiblichen Miteinanders”, im ,dialogue
tonique” (Ajuriaguerra 1962, 1977, 1982) und in der ,,zwischenleiblichen Bezogenheit” des
Jintuitive parenting” (Papousek, Papousek 1987, 1989, 1991) und des “sensitive caregiving”
(Petzold, Beek, Hoek 1994; vgl. Petzold 2018d) herausbildet. Es sind empathische Prozesse,
fiir die Humanbabies und ihre Eltern genetisch disponiert und mit spezifischen
Interaktionsmustern ausgestattet sind*!. Babies erwarten, mit “friendly companionship” auf
dieser Welt empfangen zu werden (Trevarthen 1998, 2001), und Eltern sind bereit, sie auf
diese Weise mit freundlichen Blicken und zértlichen Worten und Gesten zu empfangen®?. In
der Interaktion von Kind und Mutter, Vater, sowie anderen nahen Bezugspersonen vollzieht
sich ,,zwischenleibliches Lernen” zwischen ,infant and caregiver” (Petzold, van Beek, van der
Hoek 1994), geschieht ,Selbstlernen”, das , Lernen, ein Selbst zu werden”, dadurch dass
man von einem anderen Selbst empathisch erfasst und verstanden wird und diese Prozesse
interiorisiert (ebenda, vgl. Petzold, Orth 2017a, b). Durch solche Empathie wird ein
»Selbstempfinden, Selbsterfassen und Selbstverstehen” im Verein mit “Fremdverstehen” —
und das ist “Oikeiosis” (Petzold 2019d) — moglich, wie es Befunde der
neurowissenschaftlichen Interozeptionsforschung zum ,,sentient self“ zeigen (Craig 2003,
2010, 2015). Sie stitzen damit von neurowissenschaflicher Seite die evolutionsbiologische
und etholoische Argumentation der empirischen Sduglingsforschung von Papousek, H. &
Papousek, M., von C. Trevarthen, E.Tronick, Petzold et al. 1994 und anderen.

Es wird mit dieser Konzeptualisierung der IT, auch das zentrale Wirkprinzip jeder Therapie
unterstrichen:, die “Therapeutische Beziehung”. Sie wird damit wissenschaftlich solide
unterfangen und es wird deutlich, warum “einflihlendes Verstehen”der erste der “14 plus 3”
Wirkfaktoren in der IT ist (Petzold 2016n).

4 papousek, Papousek 1987, 1991; Tronick 2007.
42 papousek, Papousek, 1981, 1987; Papousek, M. 1994, 2007; Petzold, Beek, Hoek 1994.
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Heilung in Therapie und Biographiearbeit geschieht durch Interiorisierung, Einleibung (embodiment)
einer benignen zwischenmenschlichen, empathischen Beziehung als korrektive zwischenleibliche,
emotionale und kognitive Erfahrung. Sie vermag biographische Defizite an positiven
Beziehungserfahrungen aufzufillen (reparenting) und stellt traumatischem Erleben und etwaigen
Wirkungen/Nachwirkungen “ dunkler Empathie” in der Lebensgeschichte die liebevolle, mitflihlende,
schiitzende und stiitzende Prasenz der Therapeutin/des Therapeuten entgegen, die verinnerlicht,
verkorpert — eben interiorisiert werden kann.

In der therapeutischen Arbeit »kommt auf diese Weise ein empathisch-intuitiver Prozel§
zustande, der dadurch gekennzeichnet ist, daB die klare Wahrnehmung der Situation im
Hier-und-Heute und die “vorgédngigen Erfahrungen” im Sinne des Synergieprinzips
zusammenwirken, (womit im Ubrigen eine Definition von ”Intuition” gegeben ist). Es werden
[dabei] jeweils die eigene Beriihrtheit, die evozierten eigenen Szenen in das Geschehen
einbezogen« (Petzold 1980g, 256). Der Therapeut hat hier mit seinem Empathieren eine
katalysierende Funktion, wie es schon Ferenczi (1932) sah und wir formulierten deshalb:

“Das wichtigste Instrument der Therapie ist der Therapeut. Dies gilt nicht nur im Hinblick auf
die ’interpersonale Diagnostik’, das empathische Spiiren des anderen und das differenzierte
Wahrnehmen der eigenen Reaktionen auf den Patienten und auf den Kontext, sondern auch
im Hinblick auf die Wirkung des Therapeuten als therapeutisches Agens. Der Therapeut wird
mit seiner ganzen Person zur Intervention, nicht nur mit seinen Worten und/oder Gesten. Er
verkorpert ganzheitlich das, was er dem Klienten vermitteln will” (Petzold 1980g, 278). Dabei
entsteht zumeist eine grolRe zwischenmenschliche Nahe. Mit Ferenczi (1932) sei wiederholt:
“Ohne Sympathie keine Heilung”. Hier hatten wir zugleich aber auch mit Moreno ein “cave”
angezeigt, dass namlich ein volles intuitiv-empathisches Erfassen eines anderen Menschen
“selbst bei hoher Empathie, ohnehin wohl kaum jemals gegeben ist. Wie intensiv auch ein
Therapeut sich auf den Patienten eingelassen haben mag” (Petzold 1980g, 278). "Wie tief er
sich dem Ideal der Vereinigung (unification) auch gendhert haben mag, die Einheit (unity) ist
niemals eine vollstandige aufgrund der organischen und psychologischen Begrenzung"
(Moreno 1946, 240).

Das Konzept empathischer Zwischenleiblichkeit kniipft an die grundsatzliche Moglichkeit zur
sozialen Synchronisierung in Kommunikation und Interktion an, die man bei Gruppentieren
(und die Hominiden sind als solche zu sehen) findet (Petzold 2002b) und an die
neurozerebrale Ausstattung des Menschentieres flr dieses empatische
Interaktionsgeschehen. Die voranstehend zitierten Texte aus dem Fundus
integrativtherapeutischer Sicht machen deutlich, dass wir seit den 1970er Jahren in der
IntegrativenLeib- und Psychotherapie eine komplexe Emapathiekonzeption praktizieren, die
im Lichte der hier referierten aktuellen Forschungsergebnisse zur Empathie eine gute
Basis/Passung hat, wie wir sie auch in unseren Aus- und Weiterbildungen in dem
Lehrtherapien und der therapeutischen Gruppenarbeit zu vermitteln suchen (Petzold,
Leitner, Sieper, Orth 2008).

“Empathie kommt zustande im Zusammenwirken bewufSter und subliminaler Wahrnehmung und ihrer
mnestischen Resonanz" (Petzold 1992a/2003, 1080; Petzold, Beek, Hoek 1994, 590).
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“Empathie tragt damit zu der erforderlichen sensiblen Sorgfalt, dem ,’sensitive caregiving’,
bei, das fir ein sorgsames, pflegliches Handeln notwendig ist — sowohl dem Kleinkind
gegeniber, wie auch gegenlber Erwachsenen und alten Menschen in Situationen
emotionaler Intimitat. In all diesen Kommunikationen/Interaktion bzw.
Interaktionen/Kommunikationen miissen wir davon ausgehen, daR es sich bei den Partnern-
in-Situationen um ein System handelt, das sich in seinen behavioralen und mentalen
Operationen in einem bestandigen wechselseitigen Austausch befindet, so dal} das ’sensitive
caregiving’ keineswegs nur eine Aktion der Eltern ist, sondern auch spezifische ’Antworten’
vonseiten des Kindes voraussetzt, wodurch sich auf Dauer eine ausgewogene Mutualitat,
eine 'wechselseitige Empathie’" (Petzold, Beek, Hoek 1994, 590) als ein
“Resonanzgeschehen” herausbildet?3.

Die hier vertretene und gelehrte integrative Konzeption von Empathie als
zwischenleiblichem, wechselseitigem Resonanzgeschehen wurde in unserer klinischen
Praxis gefunden und seit den mitsechziger Jahren immer vertiefter verstanden und
ausgearbeitet zu einer “empathiezentrierten Humantherapie”. Sie erfordert “eine
dialogische Haltung anstelle-verschlossener und abgrenzender Abstinenz ..., die Bereitschaft
zum gemeinsamen Experimentieren, zum gemeinsamen Spiel. Ohne dieses ist eine
Wechselseitigkeit der Einfihlung, ist mutuelle Empathie nicht moglich” (vgl. Petzold
1987b/2017, 202) — polyldirektionale, wie sie in Gruppen fungieren muss, schon gar nicht.
Nur so, in zwischenleiblicher Mutualitdt (vgl. Ferenczi 1932/1985/1988), kann auch in
therapeutischer Gruppenarbeit “zwischen den Gruppenmitgliedern zu einer wechselseitigen
empathischen Verbundenheit, einem mitfiihlenden, positiven Gruppenklima” gefunden
werden, das “eine heilsame Qualitat hat” (Petzold, Petzold-Heinz, Sieper 1972, 8). Dieses in
der IT schon friih erfasste Bedeutung komplexer Empathie wurde denn auch grundlegend fir
unsere Theorie menschlicher Relationalitat, wie sie auch in der therapeutischen Beziehung
zum Tragen kommt.

,Relationalitat ist ein Oberbegriff, unter dem die hochst differentiellen Modalitadten
zwischenmenschlichen Miteinanders bzw. Sich-Beziehens gefasst werden, die Menschen in
dyadischen oder multidirektionalen, interaktiv-kommunikativen Situationen zu einem oder zu
mehreren anderen Menschen aktualisieren kdnnen — also auch in Situationen der
‘Multirelationalitit’, zu denen wir von Sauglingszeiten an fahig sind. Uber diese
Relationalitatsmodalitaten belehrt uns die Sprache — z. B. mit Begriffen wie Kontakt, Begegnung,
Beziehung, Bindung, Abhdingigkeit, Horigkeit — oder informiert uns die klinische Erfahrung — mit
Ubertragung/Gegeniibertragung — oder die sozialpsychologische Forschung, etwa tiber Affiliation,
Reaktanz, Bindungsverhalten usw. [ .... ]. In all diesen Modalitaten kommen in mehr oder weniger
ausgepragter Weise empathische Qualitaten ins Spiel, so dass [in ihnen] ‘empathische
Grundfunktionen’ anzunehmen sind” (Petzold, Miiller 2005/2007, 31).

43 Alle wichtigen Elemente, die Frank Staemmler (2009) in seiner vorgeblich ,neuen” Empathiekonzeption
vorgetragen hat, sind in der IT schon lange publiziert (vgl. Rémer 2011)— und er kannte natirlich meine
Arbeiten, hatte sogar das Buch (1994j) mit dem Artikel von Petzold, van Beek, van der Hoek (1994) rezensiert,
aber die dortige Empathiedefinition nicht zitiert. Sein Neuheitsanspruch tragt also nicht.
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2.2 Differentielle Empathie, diagnostisches Empathieren, empathisches Antizipieren

Das zwischenleibliche Empathie-Erleben soll therapeutische Prozesse darin unterstiitzen,
,korrektive Erfahrungen” zu erméglichen. Diese Idee wurde von Ferenczi (1931) im Sinne
eines emotionalen Nachnadhrens entwickelt und von Franz Gabriel Alexander mit dem
Konzept der ,korrektiven emotionalen Erfahrung” (Alexander, French 1946) bekannt gemacht. In
unserem Ansatz ,komplexer Empathie in der Lebensspanne” haben wir auf der Grundlage
unserer , life span developmental psychology“4* und unseres biopsychosozialékologischen
Ansatzes im Menschen- und Weltbild*® differentielle Empathieprozesse herausgearbeitet. Sie sind
nicht nur kognitiv orientiert, sondern weisen auch affektive Dimensionen auf. Wir haben deshalb —
Ferenczis und F. M. Alexanders Konzept erweiternd —von ,korrektiven kognitiven,
emotionalen, motivationalen, volitionalen und somato-sensumotorischen Erfahrungen”
gesprochen, mit anderem Bickwinkel auch von ,korrektiven ékopsychosomatischen
Erfahrungen” (Sieper, Petzold 1975). Sie werden durch motorische Synchronisationen,
kommotible Bewegungen (etwa beim gemeinsamen Gehen), beim synchronisierten Mitschwingen
oder Mitzittern in bewegungsgenerierten Informationen (movement produced information,
Petzold 2002a, 2003a, 1082f) fiir die empathische Arbeit erschlieBbar und nutzbar. Diese muss
deshalb darauf gerichtet sein, die Kognitionen, das Denken des jeweils anderen zu verstehen
(theory of mind), die Emotionen, das Fiihlen und Empfinden des anderen aufzunehmen, weiterhin
seine Motivationen und seine Volition, seine Willensimpulse, sein Wollen zu erfassen — fiir
therapeutische Arbeit ist das héchst wichtig (Petzold, Sieper 2008c) — und schlieflich insgesamt
seine leibliche Befindlichkeit, seine , body states”, seine ,,synchronisierte Mitbewegtheit”, sein
Jinterozeptives” Empfinden (sentient self, Craig)*® zu erspiren, soweit es somatosensibel
zuganglich wird. Zu erspliren, wie es einem anderen ,,in seiner Haut” zu Mute ist, seine ,,Qualia“ zu
erfassen, ist immer nur in Anndaherungen moglich. Gesund entwickelte Empathie von Menschen
erfasst all dieses ,fungierend” ganzheitlich, und dennoch nur ndherungsweise ,,im Prozess”. Die
maoglichen Differenzierungen bleiben dabei meist subliminal. Geschulte Empathie, wie man sie bei
kompetenten Therapeutinnen erwarten sollte, muss demnach bewusst auf diese
unterschiedlichen Bereiche fokussieren, um Starken, Schwachen, Defizite zu erfassen, die dann
therapeutisch angegangen werden missen. Ein derartiges ,,diagnostisches Empathieren” ist fiir
therapeutisches Handeln unerldsslich und sollte in der Therapieausbildung und durch
empathiebewusste Supervision systematisch geschult werden. In den meisten Therapierichtungen
geschieht das noch viel zu wenig. Es ist zumeist auch mit einem zukunftsgerichteten,
antizipatorischen Empathieren verbunden, mit Wissens- und erfahrungsgegriindeter Prognostik:
Empathieren, das die ,,pradiktiven” Funktionen eines , bayesischen Gehirns“4’ nutzt, kiinftige
Moglichkeiten und Wahrscheinlichkeiten abschatzt, Plane entwirft und sie in der enaktiven
Performanz (Gallagher 2017) umzusetzen bemiiht ist. Im Vollzug werden dabei im Sinne von N.
Bernsteins Erkenntnissen solche Entwirfe —wo notwendig —immer wieder auch fungierend
korrigert. Dabei benutzt das Leibsubjekt Wissen aus bereits gemachten Erfahrungen, die in
den , Archiven des Leibes” aufgehoben sind und als Vor-stellungen (nicht Wahrnehmungen)
aktiviert werden. So kénnen auch neue, umschreibbare und ggf. benennbare
Wahrnehmungsqualitdten fiir neu Wahrgenommenes geschaffen oder auch fiir noch

4 petzold 1992e, 1999b; Sieper 2007b.

45 petzold 1965, 20033, e, 2015k, 2017f, 2020f.

46 vgl. dazu Craig 2010, 2015; Farb et al. 2015; Petzold, Orth 2017a.
47 Vg|. Clark 2018; Otten et al. 2017; Stefan, Petzold 2019d; Seth 2018.
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Erwartetes, schon phantasierend Vermutetes gebildet werden, , Realitaten im Werden”, die
,demndachst” in die Wahrnehmung treten kénnten. Antizipatorische Empathie nutzt die
Potentiale der Phantasie zur vorwegnehmenden Sinnschépfungen und schafft so neue In-
formationen durch den ,,Informierten Leib“, der nicht nurreproduktiv multisensorisch
exetero- und interozeptiv Aufgenommenes und multimnestisch Abgespeichertes wieder
hervorholt, sondern durch die Sinnverarbeitungskapazitat des Leib-Subjekts und seines
Gehirns Aufbereitetes, Erganztes, Verandertes produktiv als Neues hervorbringt als
Ergebnis leibhaftiger Sinnschopfungskapazitat (Petzold 2001k). Dabei gilt es, wie die IT
betont, durch Perzeptoren (intero-, proprio- und exterozeptiv) aufgrund physiologischer
Stimulierung Wahrgenommenes von dem mnestisch archivierten Niederschlag solcher
Wahrnehmungen zu unterscheiden. Weiterhin muss man versuchen, neue mentale Inhalte
als kreierte Vorstellungen (olfaktorischer, akustischer, visueller kinasthetischer, aktional-
performativer Art etc.) zu erkennen, die aus den Materialien einstmaliger Perzeptionen in
Akten der Phanatasie- und Sinnschdpfungsarbeit geschaffen wurden. Diese mentale
Realitaten schopfenden, prospektive, Phantasien generierenden, , leibhaftigen
neurozerebralen und zugleich subjektiv-personalen Prozesse” kénnen aktiviert werden, auch
ohne dass sensorische Reizung vorliegen. Sie kdnnen auch die in solche realen sensorischen
Stimulierungen eingehenden Informationen in ,sinnstiftender” Weise erganzen oder
,Sinnschopfend” weiterflihren. Das sind oft prareflexive, leibgegriindete gleichsam
L,protohermeneutische” Prozesse, die schon einen Entwurfscharakter haben und
Zielvorstellungen implizieren.Die soolen ins Handeln zur Zielrealisierung fihren und werden
auf dem Wege dahin bestdndig den sich verdandernden Gegegebenheiten angepasst. Auch
prospektive Empathie wird im Sinne von N.A. Bernstein permanent ,,im Prozess” adaptiert,
um etwaige Interferenzen auszubalancieren.

Mit wachsender empathischer Routine und zunehmender ,,clinical wisdom“ bekommt man ein
feeling” fir Entwicklungsverlaufe, ein prognostisches Gesplir, das allerdings immer sehr kritisch
befragt werden muss, um Fehlbewertungen zu vermeiden. Es kann ja immer auch ,,ganz anders
kommen*“, oder man kann Klischees aufsitzen und perpetuieren, etwa das folgende, recht
verbreitete: ,,Borderline-Patienten sind prinzipiell schwer zu behandeln und haben eine ungiinstige
Prognose.” Forschungsgestiitzte neue Behandlungsansatze zeigen da anderes (Gunderson, Link
2014). In all diesen aufgezeigten und zu differenzierenden Bereichen konnen diagnostisch unter
einer problemorientierten Pathogenese-Perspektive Traumatisierungen, Stérungen und Defizite
des Kognitiven, Emotionalen, Volitionalen und Somatischen aufgefunden werden, und es werden
unter einer chancenorientierten Salutogenese-Perspektive Ressourcen, Potentiale fiir
Entwicklungen und Fordermoglichkeiten auf diesen Ebenen erkennbar, die empathischund
rational-analytisch erfasst werden kdnnen. Sie missen dann indikationsspezifisch angegangen und
interventiv genutzt werden (Petzold 1996f/2013, Petzold, Orth 2017a), wobei bestdndig das
Moment der ,,Wechselseitigkeit/Mutualitdt” des Empathiegeschehens zu beachten ist.

,Im integrativen Verstandnis wird die Mutualitdt der Empathie (Ferenczi 1932/1988), ihre
Wechselseitigkeit in multiplen Beziehungsmoglichkeiten und Affiliationsverhaltnissen betont. Der
Patient muss addquate Einfihlung erfahren, wie Kohut (1979) herausstellte. Er muss aber auch die
Moglichkeit haben, den Therapeuten in den unterschiedlichen Momenten und damit Formen und
Realitaten der therapeutischen Beziehung einfiihlen zu dirfen, ahnlich wie Kinder ihre Caregiver
einfiihlen lernen missen.

Dem Konzept der Resonanz als interkorporellem, zwischenleiblichem Geschehen (z. B. in
der Beriihrung), das wir mit den ,relationalen Kérperbildern” explorieren (Petzold, Orth
1991a, 2008) und dem intrakorporellen, eigenleiblich-interozeptiven Gespiir, das wir mit
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den ,body charts” diagnostisch und therapeutisch nutzen (Petzold, Orth 2017a, b; Hiibner,
Petzold 2012), kommt hier besondere Bedeutung zu, was bei dem grundsatzlich
»leiborientierten” Ansatz der Integrativen Therapie (Petzold 1974j, 1988n) naheliegend ist.
Es lassen sich zu den resonanztheoretischen, soziologischen Uberlegungen von Hartmut
Rosa (2016), dem allerdings die Leibdimension fehlt, niitzliche Verbindungslinien ziehen
(Mogorovic 2017).

Die hier zur ,,differentiellen Empathie” vorgetragenen integrativen Positionen werde heute
von der biologischen, sozialen, psychologischen und in Sonderheit von der
neurowissenschaftlichen Empathieforschung?® gestitzt. Dabei sind bei den neurozerebralen
Prozessen, die der Empathie zugrunde liegen, vielfaltige Hirnregionen beteiligt: der
Hirnstamm, die Basalganglien, Amygdalae und Hypothalamus, Insula und orbitofrontaler
Cortex (Decety, Svetlova 2012). Allein das schon verweist auf unterschiedliche Dimensionen,
Formen und Qualitaten der Empathie. Sie zeigen sich als emotionale, kognitive, volitionale,
somatosensible bzw. somato-sensumotorische Empathieprozesse*?, die sich in sozialen und
Okologischen Kontexten vollziehen (Petzod 2019e), was eine differentielle und
synthetisierende Sicht erforderlich macht, wie sie die Empathietheorie des Integrativen
Ansatzes vorlegt®®. Wir unterscheiden in unserem differentiellen und integrativen
Empathieverstandnis drei Komplexe von Empathie:

2.2.1. ,Kognitive Empathie = Verstehen: d.h. jemand versteht auf der kognitiven Ebene,
wie es einem anderen gehen konnte (siehe Mentalisierung, Theory of Mind, Perspective
Taking)°!, was allerdings immer nur ,,anndhernd verstehbar” bedeutet und noch kein
,Verstiandnis” einbeziehen muss oder die Bereitschaft zur Hilfeleistung. Indes stellt
kognitives empathisches Verstehen fiir beides eine wesentliche Voraussetzung dar. Es kann
aber auch als ,,dunkle Empathie” die Basis fir Tauschung und Betrug,
Vorteilsnahme,Manipulation etc.sein.

2.2.2 Emotionale Empathie 2 Mitfiihlen: d.h. jemand erfihlt auf der emotionalen Ebene,
wie ein anderer sich fiihlen kdnnte>2oder er empfindet eine emotionale Resonanz (Decety,
Meyer 2008) durch ,,emotionale Ansteckung” (contagion, vgl. Hatfield et al. 1993). Auch das
ist immer nur ndherungsweise moglich und bedeutet noch kein emotionales Engagement als
,Mitgefiihl”“ oder auch als ,,Mitleid“. Fiir beides aber und fiir die Entscheidung zu helfendem
Beistand bildet Mitfiihlen eine wichtige Grundlage. Auch emotionales Empathieren kann
dunklen Zwecken dienen. Tiicke, Missbrauch, Folter nutzen die Fahigkeiten der Einfihlung.

2.2.3. Somatosensible bzw. somato-sensumotorische Empathie = Mitschwingen: d.h.
jemand vermag auf der leiblichen Ebene naherungsweise die interozeptiven ,body states”

48 Decety 2011, 2012; Eres et al. 2015; Shamay-Tsoory et al. 2009.

49 S0 auch neuerlich die engl. Wikipedia
https://en.wikipedia.org/wiki/Empathy#Classification_and types of empathy.

50 petzold 2003a, Petzold, van Beek, van der Hoek 1994.
51 vgl. Gerace et al. 2013; Lamm et al. 2007; Rogers et al. 2007; Shamay-Tsoory 2009.
52 vgl. Rogers et al. 2007; Decety et al. 2008; Singer et al. 2004.
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eines anderen mit zu erspiren, im ,eigenleiblichen Spiren” (Hermann Schmitz 2011, 2014)
zu erfassen, unterstitzt durch emotionale Ansteckung (Hatfield et al. 1993),
Spiegelneuronen (Rizzolatti, Sinigaglia 2008) oder durch physiologische Trigger wie
Pheromone, Geruch und Geschmack (Hatt 2009; Young, Alexander 2012). Das ist immer mit
der Aktivierung eigener, ahnlicher Physiologie verbunden (Herzschlag, Tonus, Turgor,
Atmung, adrenerge, oxytocinerge usw. Anflutungen). Es sind Synchronisierungen, die vom
Kontakt Uber Beriihrtheit und Bewegtheit, bis hin zu starker Betroffenheit, Gberflutender
Aufgewdihltheit oder zu schwerer Erschiitterung fihren kdnnen (letzteres, wenn die
Selbstregulationsfahigkeiten schwach sind). Durch ein gut reguliertes positives
Mitschwingen und durch Verstandnis und Mitgefiihl kann bei Begleiterinnen, z. B.
Therapeutinnen, Pflegekraften usw. ein ausgeglichener/ausgleichender ,body state”
erreicht werden, der ihnen ein positiv wirkendes, hilfreiches ,,Beispringen” und
Intervenieren bei den Patientinnen bzw. Klientinnen erméglicht. Bei Uberlastungen kann es
aber auch zu einer ,Erosion der personlichen Tragfahigkeit” (Petzold, Petzold 1996), einer
»compassion fatigue” (Rothschild, Rand 2006) kommen mit Verspannungs- und
Erschopfungszustanden, Somatisierungen, Depression. Es kdnnen auch Entgleisungen in eine
,dunkle Empathie“ erfolgen, etwa bei sexuellem Missbrauch, Sadismus, gefahrlicher Pflege,
Patientenmisshandlungen oder -tétungen (Petzold 1985d, 2005h, 2016h)

2.3 Kontextualisierte, 6kologische Empathie

All diese beschriebenen Prozesse wirken im interpersonalen, zwischenleiblichen, sozialen
Geschehen in den jeweils gegebenen dkologischen Kontexten bei der sich vollziehenden
Wechselseitigkeit von Resonanzen zusammen. In dyadischen oder gruppal-polyadischen
Settings sind immer bei allen am Interaktionsgeschehen Beteiligten komplexe empathische
Resonanzen (und Resonanzen auf Resonanzen) aktiv, weil sie in einem sozialen und
Okologischen Kontext/Kontinuum stattfinden (Petzold 2019e). Deshalb ist auch von
,kontextualisierter Empathie” zu sprechen und mit Blick auf die 6kologischen Environments
von , 0kologischer Empathie” (Sieper, Petzold 1975).

2.3.1 Soziale Empathie = soziales Sinnverstehen, prosoziales Engagement:

Bei sozialer Empathie muss man (iber die Fahigkeit verfiigen, ,komplexe soziale Situationen
im Prozess”, d.h. in Kontext und Kontinuum sozialer Systeme/Soziotope>? hinlanglich genau
wahrzunehmen, sie nach Kultur, Schicht, Ethnie, Religion, Ideologie, Werteorientierung,
weiterhin auch nach Alter, Problemlage, Erkrankung etc. der Beteiligten im Sinne der
»,hermeneutischen Spirale” (Petzold 2005p) zu erfassen, zu verstehen, zu erkldren. Aus dem
damit verbundenen kognitiven, ggf. metareflexiven Einschatzen (appraisal) und emotionalen
Bewerten (valuation) der Situationen und Prozesse kann die Bereitschaft erwachsen, sich
prosozial zu engagieren, aber auch sich zu empoéren (Hessel 2010). Das kann auch in
Aggression und zu unkontrollierbarem Wiiten entgleisen (Day et al. 2012). Weil das Gehirn
ein Beziehungsorgan, ein ,social brain“ ist (Freeman 1995; Fuchs 2008a), ist auch die
Empathie immer eine soziale (Kanske et al. 2015), wie die sozialen Neurowissenschaften

53 Unter Soziotop/Sociotope wird hier der soziodkologische Lebensraum einer Gruppe verstanden, in dem sich
bestimmte Lebensstile bzw. Muster der Sozialisation, Enkulturation (Petzold 2012q) und der Okologisation
(Petzold 2006p; Petzold, Orth-Petzold 2018) inszenieren (vgl. Bargel et al. 1983).
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zeigen (Decety, Ickes 2009). Das in allen sozialen Interaktionen und Beziehungen wirkende
Moment , differentieller Kontakt- und Grenzerfahrungen” mit anderen — in Beziehungen, in
Erziehung, im Therapiegeschehen — verlangt ein empathiegestitztes “differenziertes
Aushandeln von Grenzen und Positionen” (Petzold 2018d) sowievon Regeln und Freirdumen
in Prozessen der Angrenzung, zuweilen Abgrenzung — Ausgrenzungen sollten vermieden
werden.

2.3.2 Umgang mit Grenzen, sozialempathisches Aushandeln von Grenzen und Positionen

Es geht bei vielen Patientinnen um ,,Beziehungsstérungen®, die ihre Wurzeln in
grenzverletzenden biographischen Konstellationen haben, bei denen etwa ein
vernachlassigtes, frustriertes, misshandeltes Kind gelernt hat, dass es auf ,normale Weise”
nichts bekommt, weil es in seinem Netzwerk keine normale Beziehungswirklichkeit gibt und
dass dann mit Riickzug, d.h. eigener abwiegelnder Grenzziehung Aggression oder
Verstellung etc. reagiert. Das Problem bei Patientinnen mit einem solchen Hintergrund ist
haufig, dass sie nichts von dem annehmen kénnen, was der Therapeut bzw. die Therapeutin
an Verstandnis, Freundlichkeit, Zuwendung anbietet, weil dysfunktionale alte
Grenzerfahrungen, die sich habitualisiert haben, das verhindern. Wenn das nicht verstanden
wird — und es wird oft nicht verstanden — kommt es bedauerlicher Weise immer wieder zu
vorschnellen Widerstandsdeutungen, Abwendungen und ,Abgrenzungen” —
,Ausgrenzungen” vielleicht, moglicherweise zu Abbriichen. Gerade mit dem ,Abgrenzen” ist
man in vielen Formen der Psychotherapie leider oft recht schnell bei der Hand, und das sind
dann haufig Fehlinterventionen der Therapeutinnen, zuweilen sogar mit offenen oder
verdeckten Strafimpulsen verbunden. Aber wie kdnnen dann diese Patientlnnen, so muss
man fragen, von solchen “Expertinnen” das so wesentliche ,,Aushandeln von Grenzen und
Positionen”, das Handhaben von ,,Angrenzungen” lernen? — Nur in einem Uben von
,Angrenzungen” ist solches Lernen moglich. Psychoanalytische Abstinenz kann deshalb diese
wichtigen Lernprozesse verhindern (Petzold, Grébelbauer, Gschwendt 2013).
“Annehmenkdnnen” muss oft in kleinen Schritten der Vertrauensbildung und der
,Neubildung von Mustern” — des Aufnehmens, Reagierens, Zuriickgebens, des Aushandelns
— erlernt werden. Es muss gelernt werden, den ,,Zirkel wechselseitiger empathischer
Zuwendung und Kommunikation“ vollziehen zu lernen>*. Auf diese Weise kann dann eine
gute ,kommunikative und interaktive Kompetenz und Performanz“>>erworben werden. Wir
haben diese Prozesse in empirischen, videogestutzten Sauglings- und
Kleinkindbeobachtungen erschlossen und die gewonnenen Erkenntnisse in der Therapie mit
erwachsenen, psychiatrischen und gerontopsychiatrischen Patientinnen —wiederum
videodokumentiert — umgesetzt (ebenda, S. 512 ff, 540ff).

Hinderlich ist bei diesem Geschehen, dass dem Wissen darum, was gut tut, leider weitaus
weniger Bedeutung zugemessen wird, als dem Wissen um das Schadigende (Gunkel, Kruse
2004)! Das muss anders werden! Auf den innovativen Artikel von Alvin Mahrer (et al. 1986)
zu ,,good moments in psychotherapy” ist doch relativ wenig an weiterfiihrenden Arbeiten
und vor allem praxeologischen bzw. praktischen Umsetzungen gefolgt. Entsprechend mager
sind deshalb auch die Kenntnisstdande Gber protektive Faktoren und Resilienzen in der

54 Diesen essentiellen Prozess im Empathiegeschehen hat Staemmler (2009) nicht erfasst und aufgenommen.

55 vgl. die Abb. 1 in Petzold, van Beek, van der Hoek 1994, 508.
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Psychotherapie, die auf psychotherapeutischen Praxismaterialien (Heinermann, Kind 1998;
Petzold, Goffin, Oudhoff 1993) griinden und deren Kenntnis, natirlich — wie alle fundierten
Kenntnistande —auch in die kognitive Dimension der Empathie, das Verstehen und
Verstandnis, einflieBen. Fir die konkrete Therapiepraxis ist eine solche praxeologische
“empathische Wissensliicke” bzw. habitualisierte Ausblendung (“Das ist mir noch nie in den
Sinn gekommen”) auf jeden Fall nachteilig, denn das erste Erfahrungsfeld mit gelingenden
»WEGEN" und passgenauen , Faktoren” ist das wechselseitig-empathische, affiliale
Miteinander der therapeutischen Beziehung selbst, wo in einem geschiitzten Rahmen in
»8elingenden Angrenzungen”, in einem , Aushandeln von Grenzen und Positionen” benigne
Erfahrungen interiorisiert (sensu Vygotskij 1931/1992; Petzold 2012e) werden kénnen.

Das reicht aber oft nicht aus, denn es muss ein Uberschritt in die soziale Realitdtdurch den
Transfer in die Lebenslage, den libergeordneten Kontext des Patienten bzw. der Klientin,
gefunden werden. Patientinnen mussen ja die Fdhigkeiten (capabilities) und Mdglichkeiten
(potential) haben, in der Welt auRerhalb des Schutzraumes der Therapie oder der Klinik zu
bestehen. Damit kommen soziotherapeutische und sozialarbeiterische und letztlich
politische Perspektiven in den Blick, die ,,soziale Empathie” erforderlich machen. Und dafiir
miussen entsprechende Ansatze entwickelt werden, wie wir das im Integrativen Ansatz
unternommen haben®®. Dabei kann man den , capabilities approach” von Martha Nussbaum
(2003, 2011; Nussbaum, Sen 1993) und Amartya Sen (2005) beiziehen, mit dem diese
Forscher die Fahigkeiten untersucht haben, die Menschen brauchen, um in komplexen
modernen Gesellschaften bestehen und ein gutes Leben fiihren zu konnen (Robeyns 2005).

Jede , dritte oder weitere Welle” in der Psychotherapie hatte aufgrund der massiven
Exklusion von ,Unterschichtspatientinnen” in der psychotherapeutischen Versorgung
(Hilgers 2007) beim Thema Lebenslage/Capabilities (LefSmann 2007) Prioritdten zu setzen.
Wenn ndmlich dem Aushandeln von , Positionen und Grenzen” auf der Mikroebene der
achtsamen, zugewandten Nahraumbeziehungen auf den Meso- und Makroebenen der
Integritatssicherung keine entsprechenden Chancen gegeben sind, enstehen neue
Verletzungen und erneutes Scheitern.

Haltungen und Verhalten muissen in jedem neuen Kommunikations- und
Interaktionsgeschehen von allen jeweils Beteiligten mit ihren wechselseitigen empathischen
Resonanzen neu bestimmt und vollzogen werden — in jeder Situation aufs Neue, immer auch
verbunden mit neuen, empathiegeleiteten und imitationsgestiitzten Prozessen “sozialen
Lernens” (vgl. Vygotskijs Zone der nachsten Entwicklung, Chaiklin 2003; Vygotsky 1978). Das
sind die zwischenmenschlichen Prozesse der “Relationalitdt” von Kontakt, Begegnung,
Beziehung, Bindung, Abhangigkeit, Horigkeit (Petzold, Miiller 2007), in denen das
“Gruppenwesen Mensch” mit seinen Affiliationen und Beziehungsproblemen tber die
Lebensspanne hin steht. Komplexe wechselseitige Alltagsempathie kommt, wie schon
gesagt, in allen zwischenmenschlichen Prozessen zum Tragen, ein Leben lang (Petzold 1992e,
1999q; Sieper 2007b).

56 vgl. Jiister 2007; Hecht, Petzold, Scheiblich 2012.
33




Wechselseitiges, von transversaler Vernunft®’ geleitetes soziales Sinnverstehen und ein von
Geflihlen der Mutualitét (S. Ferenczi) geleitetes empathisches Erfassen ermoglicht den
Menschen in sozialen Systemen/Soziotopen kollektiv-empathisch passgenau und
situationsangemessen miteinander kommunizierend und interagierend zu handeln bzw. es
unterstitzt die ,,professionelle Empathie” der Helferlnnen beim Intervenieren. Das verlangt
wirkliche ,,Partnerschaft“ und “Adharenz” (Leitner 2009; Petzold, Grébelbauer, Gschwend
1999), die Basis jeder Therapie sein muss und keine blinde
»compliance/BotmaRigkeit/Folgsamkeit”. Selbstverstehen, durch Alteritatserfahrungen, das
den “Anderen Verstehen” und ”"Weltverstehen” — wir nennen das Oikeiosis, also sich in
seinem Hause zunehmend verstehen lernen (Petzold 2019d; Petzold,Orth 2019 — wachst
dabei, auch durch die gelebte Praxis eines respektvollen ,informed consent/informierte
Ubereinstimmung”. Das ist eine diskursiv gewonnene Ubereinkunft, miteinander ,Wege der
Heilung und Férderung” (Petzold 2012h) zu gehen, eine Ubereinkunft, auf die man sich in
wechselseitigem Respekt und Vertrauen auf Adharenz verpflichtet hat. An ihr will man in
»,mutueller, getreulicher Verbindlichkeit/adherence tber die Behandlungszeit festhalten
(Anton Leitner 2009) in Angrenzungen und im wechselseitig-empathischen ,Aushandeln von
Grenzen und Positionen®, wie es die ,Integrative Grundregel” formuliert und ausgearbeitet
hat (Petzold 2000, 2000a). Nur so konnen die Sicherheit, Integritat und Wiirde der
Patientinnen (patient dignity, derselbe 2000d) und ein fiir Heilung und Gesundung
forderliches Setting gewahrleistet werden.

2.3.3 Okologische Empathie als Naturempathie = 6kologisches Erfassen von Kontexten

Durch 6kologische Empathie verfligt jemand Uber die Fahigkeit, Umgebungen/Kontexte als
dkologische Systeme/natiirliche Okotope, aber auch urbane Kontexte mit dem, was sie
umfassen, komplex wahrzunehmen (,,Fiihle ich mich an diesem Ort, diesem Raum, Platz,
Garten etc. wohl oder fiihle ich mich unwohl z. B. auf einer Millhalde, einer wilden Kippe am
Waldrand, auf einem mit Plastikabfallen Gbersaten Strand, in einer staubigen Betonhalle”
usw.?)

Es geht also nicht nur um ,heile und schone”, sondern durchaus auch um verletzte
Okologien. Man kann hier auch von Kontextempathie sprechen. Mit ihr muss man Okologien
in ihrer Vielfalt und mit der erforderlichen Kontinuumsdimension (positive und negative
Entwicklungen, Risiken einbeziehend) erfassen und ein ,feeling” fiir sie gewinnen. , um sie in
ihrer jeweiligen 6kologischen Charakteristik als ,,Biotop” bzw. ,,Okotop“é, als
,Ruderalflache” (Hard 1998) oder als ,bebautes Areal” in seiner ,Urbanitdt” ndherungsweise
zu verstehen. Nicht zuletzt sind Uberlappungen bzw. Verschrankungen mit ,Soziotopen in
den Blick zu nehmen, denn jede soziale Situation ist von mikro- und mesodkologischen
Kontexten umgeben bzw. Teil von ihnen (Haus, Hof, Dorf, Siedlung, Stadt, Metropole, Slum
etc., vgl. Petzold 2019e). Je groRer der Bereich nicht-humaner Natur dabei ist (Wiesen,
Walder, Auen, Moore, Ruderalflachen etc. mit Tieren und Pflanzen etc., aber auch
Kulturflachen wie Felder, Garten, Parks), desto wichtiger wird dann auch , Naturempathie,”

57 W. Welsch 1996; Petzold, Orth, Sieper 2013b, 2019.

58 Okotope/ ecotope. umfassen die Gesamtheit der unbelebten gegenstindlichen Bestandteile eines Areals. Als
Lebensraum von Lebensgemeinschaften (Biozonose) werden sie als Biotope bezeichnet, die wiederum die
kleinsten Einheiten der Biosphéire darstellen. In Oko- und Biotopen vollziehen sich Prozesses 6kologischen
Lernens iiber die Lebensspanne in primarer, sekundarer, tertiirer Okologisation (Beeinflussung durch die
Gegebenheiten der belebten und unbelebten Natur, einschlieflich der Einwirkung bebauter Flachen.
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das spezifische Erfassen des jeweils gegebenen nicht-kultivierten, aber auch kultivierten
Naturraumes und seiner Qualitdten, seine Verletzungen und Schaden eingeschlossem, um
sich in ihm angemessen bewegen zu kénnen. Man muss letztlich jedes ,,Okotop” (Wald,
Auen, Moore, Heiden etc.) mit seinen biologischen und geologischen Lebensbedingungen
und in seiner Verbundenheit mit dem mundanen Okosystem als unser aller Lebenswelt zu
erfassen suchen, denn etztlich ist ja jeder topos, jeder Ort auf dieser Welt, mit der
Gesamtwelt verbunden.

»Komplexe Naturempathie ist die Fahigkeit, durch aufmerksame, achtsam wahrnehmende
Naturbeobachtung und komplex-explorierendes Kontexterfassen Prozesse des Lebens von Tieren
und von Pflanzen in und mit ihren Habitaten bzw. Bio- und Okotopen kundig zu erfassen
(Okotop-Empathie). Es ist ein ,,Empathieren des Lebendigen” aus einer Grundhaltung des
,Carings”, der Sorge um seine Integritat. In komplexer Naturempathie arbeitet man — wie in
allen Empathieprozessen — mit drei Fokusbildungen der Exploration:

I. Man arbeitet mit kognitiver Empathie, d.h. durch Verstehen von Menschen, nicht-humanen
Tieren, aber auch von nicht-animalischen Lebewesen in ihren Bio- bzw. Okotopen — mit
kenntnisreichem Verstdndnis (z. B. wenn etwas dysreguliert bzw. nicht in Ordnung ist).

Il. Man arbeitet mit emotionaler Empathie, d.h. durch Mitfiihlen mit einem empfindsamen
Beteiligtsein, um den Zustand der empathierten Wesen oder Lebenszusammenhédnge — seien sie
gesund oder beeintrachtigt bzw. geschadigt — mit affektivem Beriihrtsein zu erfassen

[ll. Man arbeitet mit somato-sensumotorischer Empathie, d. h. durch Mitschwingen in einem
leiblichen oder zwischenleiblichen Mitbewegtsein, wodurch kérperliche Erregungs-, Spannungs-,
Entspannungszustande begriffen werden.” (vgl. Petzold, Orth-Petzold 2018, 283; Petzold,
Mathias-Wiedemann 2019a).

Auf der Grundlage einer solchen ,komplexen Naturempathie”, die einer Sorge um die
Integritdt der empathierten humanen und nicht-humanen Lebewesen verpflichtet ist
(Petzold 20190; Sieper, Orth, Petzold 2010; Leitner, Petzold 2005/2010), einem ,,caring for
nature and caring for life“, wird es dann moglich, bei prekaren Situationen in passgenauer,
stimmiger und wirkungsvoller Weise empathisch zu intervenieren und dem gerecht zu
werden, was das empathierte Lebewesen in seinem Kontext und mit seiner Situation braucht
bzw. was dem jeweilig empathierten Bio- und Okotop Not tut.

Bei der ubiquitdaren Umweltzerstérung kann man durchaus von “Not tun” sprechen.

3. Die Chancen ,komplexer, positiver Empathie” und die Risiken ,,dunklen Empathierens”

Es handelt sich, das sei nochmals hervorgehoben, bei all diesen genannten ,,Dimensionen
differentieller und komplexer Empathie” und den in ihnen wirksamen Prozessen um
Phdanomene wechselseitiger und pluridirektionaler Resonanz, wie man sie in Polyaden,
Mehrpersonen-Settings, sozialen Netzwerken, Okotopen®® findet. Wechselseitigkeit heiRt
etwa, dass Therapeutinnen und Patientinnen ihre empathischen Fahigkeiten einsetzen, um
(Uber die Alltagskommunikation hinausgehend) ihre jeweiligen empathisch-kommunikativen
Botschaften aufzunehmen und zu verstehen. Dabei kommt es — bewusst und/oder
unbewusst — zu Phanomenen wechselseitiger Beeinflussung. Auch Patientinnen suchen, ihre

59 Vgl. Hass, Petzold 1999; Petzold 2017f, 151, 171; Petzold, Orth 2017b, 894, 918.
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Therapeutinnen einzufihlen, ihr Empathieren aufzunehmen und diese reagieren darauf —
meist unbewusst. Dabei kann es immer wieder zu Prozessen des Fehlempathierens kommen,
bei schlechter ,Passung” zum Beispiel. Es sind auch pathologische Entgleisungen moglich —
sie werden oft unter dem Thema der ,negativen Ubertragungen” abgehandelt. Dabei darf
nicht vergessen werden, dass es auch von Seiten der Therapeutinnen negative
Ubertragungen geben kann, bis hin zu pathologischen Verstrickungen, Missbrauch,
Sadismen, Aktionen ,dunkler Empathie”. Das Thema der Therapieschaden (Leitner et al.
2014; Petzold, Mdrtens 2002; Linden, Straufs 2018), aber auch der Supervisionsschaden
(Erhardt, Petzold 2011; Schigl 2012) darf hier nicht ausgeblendet werden. Im Integrativen
Ansatz haben wir fur diese Thematik sowohl im therapeutischen Feld (Petzold 1977 1)° als
auch im supervisorischen (Ehrhardt, Petzold 2011)%' in Theorienbildung und Forschung
Pionierarbeit geleistet. Die Patientenwirde ist eben antastbar (Petzold 1985d; Miiller
Petzold 2002a). Es gibt negative Therapieeffekte, 5 — 20% werden angegeben (Straufs 2010;
Linden, Schermuly-Haupt 2014), aber die Zahlen kdnnen auch noch hoher liegen. , Je
nachdem, was Forscher unter Nebenwirkungen und negativen Ergebnissen verstehen, reicht
die Quote von funf bis 50 Prozent” (Hauschild 2010; Conrad 2010).Und naturlich gibt es
Therapeutlnnen, die sind besser als andere und solche, die schlechter sind oder gar
kontinuierlich negative Prozesse produzieren (Barlow 2010; Castonguay, Hill 2017), wie
eindricklich die Studie der Schweizer Therapie-Charta mit einem Vergleich von
Therapeutinnen von zehn Therapieschulen mit gleichem Ausbildungsstandard zeigt (van Wy/
et al. 2016): Ein Drittel der Untersuchten arbeitet unzureichend! Es gibt auch Verfahren, die
scheinen riskanter als andere. Es gibt viele Wege, , Klienten zu vergraulen”. Schwartz und
Flowers (2011) zahlen “50 Wege” auf, und da imponieren solche, bei denen Empathiefehler
anzunehmen sind. In einer Studie der Donau-Universitat (DUK-Therapieschadensstudie,
Leitner et al. 2010) zur Situation in Ostereich im &ffentlichen Auftrag fand sich folgendes
Ergebnis:

“In a survey with 1504 patients, using a specifically developed questionnaire with 61 items, Leitner et
al . found significant differences between treatment modes. Patients reported “burdens caused by
therapy” in 19.7% of cases when treated with CBT, 20.4% with systemic psychotherapy, 64.8% with
humanistic psychotherapy, and 94.1% with psychodynamic psychotherapy. Examples of burdens are
that patients felt overwhelmed in therapy, were afraid of the therapist, or were afraid of
stigmatization.” (Leitner et al. 2013).

Aber was sagen schon Gruppenbezeichnungen wie ,,systemisch” oder ,humanistisch”, bei
der Vielzahl der Richtungen, die sich darunter subsummieren lassen? Empathiefehler kénnen
Uberall gemacht werden, und sie sind nicht die einzige Schadensursache (Castonguay, Hill
2017), wenngleich eine gewichtige. Auch dysfunktionale Mythen und Therapieideologien
konnen flir Fehlempathie eine Rolle spielen (Dawes 1994; Petzold, Orth 1999a), wenn sie
empatische Einschatzungen (cognitive empaphy) beeinflussen, denn die “kognitiv-
préfrontale Empathie des Verstehens” hat natlirlich EinfluBlinien zur “emotional-limbischen
Empathie des Mitfiihlens”. Weltanschauliche, religiose, ideologische Einstellungen,
Vorstellungen, Vorurteile — z.B. Fundamentalismen (Petzold 2015l, 2016q) oder
Psychotherapieideologien (Petzold, Orth, Sieper 2014a) — beeinflussen empathische Prozesse
in massiver Weise. In einem Sammelband, den wir (iber das Konzept des “Widerstandes in

0 vgl. Faber 2005; Kéichele 1984; Leitner et al. 2014.
61 petzold, Rodriguez-Petzold 1996; Petzold, Leitner, Telsemeier 2004; Schigl 2012.
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den psychotherapeutischen Schulen” herausgeben konnten (Petzold 1981c), wird das
eindriicklich deutlich, ahnlich in einem Band lber die “Therapeutische Beziehung in den
Therapieschulen” (Petzold 1980g). Im Vergleich der einzelnen Schulenpositionen wird ihre
ideologiegesattigte Qualitat beunruhigend deutlich. In solchen Schulenvergleichen bei
zentralen Themen, sichtbaraufgrund der Selbstaussagen prominenter Reprasentanten der
Schulen, kommt dann eine gewisse Plausibilitat auf, warum in der oben zitierten DUK-Studie
(Leitner et al. 2013) die “psychodynamischen Verfahren” mit ihrem Abstinenz-orientierten
und damit empathische Wechselseitigkeit verhindernden Intervenstionsstil so drastisch
negative Ergebnisse haben konnten. Und auch an die humanistischen Verfahren mit ihren
zum Teil emotional aufheizenden oder Patientinnen empathisch tberfordernden
(overwhelming) Interventionsformen (Castonguay, Hill 2017) missen kritisch befragt
werden.

In jedem Fall verlangen derartige Studienergebnisse, dass man sich fir , patient dignity,
patient security und patient wellbeing” (Miiller, Petzold 2002) und fiir Patientlnnenrecht wie
in allen anderen Bereichen des Gesundheitswesens natdrlich auch in der Psychotherapie
einsetzen muss (Petzold 2000d; 2006i)2.

Die angesprochene Situation wird noch weitere Forschung und Theoriearbeit erforderlich
machen, etwa zu der Frage, was , Intersubjektivitat” zwischen Therapeutinnen und
Patientinnen wirklich bedeuten sollte. Die Ansatze der neueren ,intersubjektiven
Psychoanalyse” lassen da im Licht von M. Bachtin, M. Buber, E. Levinas und G. Marcel
Fragezeichen aufkommen (Renz, Petzold 2006): Wird hier wirklich bei Wahrung der
gegebenen Unterschiedlichkeit, der Rollen und Funktionen eine ,,zwischenmenschliche
Paritat als Subjekt-Subjekt-Beziehung” (Gabriel Marcel 1967) angestrebt? Das Freudsche
Erbe der bis in die Fachsprachlichkeit reichenden Verdinglichung von Beziehungen —
,Objektbeziehungen”, wo eigentlich der Begriff , intersubjektive Beziehungen” stehen
miisste (Petzold 1980g) — und Freuds Herabwiirdigung von Neurotikern/Patientinnen®3
wiegen schwer und haben subtile Nachwirkungen, nicht nur in der Psychoanalyse. Auch bei
Perls’ ,,hot seat-Methode” oder bei Eric Bernes ,Spiele der Erwachsenen” finden sich solche
Spuren®. Und wo eventuell auch in der Integrativen Therapie? Eine solche Frage muss
gestellt werden.

Auch wir haben lange bei Patientlnnen von ,Fallen”, von , Fallsupervisionen” gesprochen.
Aber — Hand auf’s Herz — und empathisch gefragt: ,Wer mdchte gerne ein Fall sein?“ (fur
den Kadi oder fiir den Psychiater oder fiir‘s Sozialamt etc.?). Menschen sind keine ,,Fille”
(Petzold 2016h) und sollten nicht zu solchen gemacht werden. Wir waren da vor zwanzig
Jahren nicht sprachsensibel genug, nicht aufmerksam genug, was Stigmatisierungsrisiken
anbelangt (Petzold 2009b) und auch nicht hinreichend fremdempatisch ausgerichtet in der
,empathischen Perspektiveniibernahme”: ,,Wie mag es Frau X damit gehen, wenn wir von
‘ihrem Fall sprechen? Was mag sie da denken und fiihlen, wenn sie hort: ‘Wir haben Sie
nochmals in der Fallsupervision besprochen!’ Wie geht’s ihr damit?“

Wir haben uns aufgrund derartiger empathisch-reflexiver Uberpriifungen,
stigmatheoretischer Uberlegungen und aufgrund von Patientinnenbefragungen von diesem

62 | eitner, Petzold 2005/2010; Petzold, Grébelbauer, Gschwendt 1998; Petzold, Miiller et al. 2008.
83 vgl. Petzold, Grébelbauer, Gschwendt 1998; Petzold, Orth-Petzold 2009.
84 vgl. Petzold 1975g, 2006j; Petzold, Orth, Sieper 2014a.
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Begriff ,,Fall“ und seinen Composita verabschiedet und sprechen stattdessen von
,Prozessen”, z. B. ,,Prozess-Supervision”. Wir stehen ja mit den Menschen in einem Prozess,
an dem beide — Therapeutin und Patient — beteiligt sind oder wir reden von ,,Situations-
Supervision”, denn wir befinden uns beide in einer Situation der Behandlung!

Allein das Faktum, dass das Thema der , patient empathy”, der Empathie des Patienten/der
Patientin — hier ist ein ,gendering“unerlaRlich (Petzold, Orth 2011) — bis jetzt in der
Psychotherapie und der Supervision (Schigl et al. 2020) so straflich vernachlassigt worden ist,
muss nachdenklich stimmen. Wo sind da die Grenzen unserer Empathie als
Psychotherapeutinnen und Supervisorinnen? Oder wo finden sich selbst bei uns als
Berufsgruppe noch skotomisierte Vorurteile psychisch Kranken gegeniiber? Wo kommen
,Diskurse der Macht (iber andere” zum Tragen? Das muss jeder Therapeut und jede
Therapeutin, das mussen ihre Supervisorlnnen und das mussen die ,,professional
communities” immer wieder reflektieren.

Eine gute empathische Reziprozitdt ist fur gelingende zwischenmenschliche Beziehungen und
natlrlich fur jede therapeutische Beziehung von entscheidender Bedeutung. Wichtig fiir eine
nachhaltige Wirkung solcher positiven Empathie sind dabei die von humanitaren und
okologischen Werten geleiteten guten Absichten der Flirsorge (caring), des festen Willens
zur Gewahrleistung von Wiirde und Integritdt (Petzold, Orth 2011) verbunden mit einer
Praxis der angemessenen und respektvollen Hilfeleistung, in der ,Hilfe geben“ und ,Hilfen
annehmen” prozessual reflektiert werden. Es gibt ja durchaus auch Formen , Gbergriffiger
Hilfe“, die personliche Freiheit einschrankt bis zur Unterdriickung,auszubeuten und es gibt
eben auch Formen ,,dunkler Empathie”. Sie kénnen bei Ubervorteilung, Betrug, Mobbing,
Einschiichterung, gefdhrlicher Pflege, missbrauchlicher und riskanter Therapie zum Tragen
kommen und erfordern ein rigoroses Entgegentreten (Leitner, Petzold 2005/2010).

Unter dunkler Empathie verstehen wir die Nutzung komplexer empathischer Strategien und
Fahigkeiten — sogar transversaler Empathie — in unethischer, ja devianter Weise, um Menschen und
soziale Systeme unter Einsatz empathiemethodischer Prinzipien und Techniken (etwa bei
Einschiichterung, bei Verhoren oder Folter, aber auch bei Gibervorteilenden und betriigerischen
Aktivitidten®®) zu manipulieren oder sie emotional und materiell auszubeuten und abhingig zu
machen etc. — intransparent, gegen ihren Willen und gegen ihre Interessen, zum Schwachen und
Brechen ihres Willens und zur Einschrankung ihrer Entscheidungsmaoglichkeiten.

4. Empathie, Gewissensarbeit und die Praxis von Ethik in bedrohlichen Zeiten

Empathie darf nicht gleichsam als Automatismus nur positiv konnotiert werden, als sei sie
per se gut, sondern sie erfordert ,Gewissensarbeit” und eine bewusste, immer wieder
kritisch reflektierte, affirmative Bestimmung ihrer positiv-melioristischen Zielsetzungen. wir
hatten das schon in der in Abschnitt 1 gegebenen Umschreibung ,Transversaler Empathie”
angesprochen und zwar vor dem Hintergrund einer diisteren Thematik von , Verletzung von
Patientenwirde”, ja PatientinnenmiShandlung und -tétung (Barolin 1990; Petzold 1985d,
2006h). Die Konsequenz solcher weitausgreifenden Empathie muss ein handlungskonkretes
Engagement, ein praktisches Eintreten in Lebenssituationen sein, um meliorisierende Hilfe
und Forderung zu geben (Leitner, Petzold 2005/2010). Das ist besonders wichtig beim

85 Wie dem Verkauf schlechter Produkte oder wirkungsloser Praparate, schlechter Versicherungspolicen oder
Finanzprodukten (etwa an Rentner). Das “Café-Fahrten-Modell” arbeitet mit “dunkler Empathie”.
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gegenwadrtigen, hochst beunruhigenden Zeitgeist und seinen bedrohlichen Hintergriinden,
wie der menschengemachten, devolutiondren Zerstdrungen der mundanen Okologie und
der daraus resultierenden humanitdren Katastrophen und des rasant voranschreitenden,
gigantischen Biozids (Petzold 1986h, 2016f; Kolbert 2014; Lesch, Kamphausen 2016, 2018).
Diese Faktizitat macht eine dramatische Skotomisierung der ,, Empathie fiir das Lebendige”
bei den weltbestimmenden High-Tech-Nationen und einem Grof3teil ihrer Eliten erkennbar
oder auch ein schreckliches Fehlen ,positiver Empathie”.

»Komplexe, positive Empathie muss von einer konstruktiven, melioristischen Werteorientierung
unterfangen sein, bestimmt von einer lebensklugen, menschenfreundlichen und 6kophilen
Grundhaltung, weiterhin von metakognitivem Verstehen, von Verstédndnis, Mitgefiihl, von
zugewandter Hilfsbereitschaft und einem achtsamen ,Sorgetragen (caring) fir das Leben”, einem
,Engagement fir das Lebendige”. Sie griindet in wechselseitigem Respekt, in der Achtung vor der
,Andersheit des Anderen” (Levinas) und in dem Wissen, dass ich den Anderen niemals vollends
empathisch erfassen kann. Oft ist das nur naherungsweise und unzureichend moglich, wenn die
Mentalitdten und die Lebenswelten oder die psychische Verfassung zu verschieden sind. Komplexe,
positive Empathie ist grundsatzlich ausgerichtet an dem Metaziel, die , Integritat von Menschen,
Gruppen, Lebensaumen“ (Petzold 1978c) zu sichern und die ,, Wiirde der Anderen und der Welt des
Lebendigen” zu gewahrleisten (vgl. den ,,0kologischen Imperativ“, ders. 2015c). Das erfordert
personliche Gewissensarbeit, ein Bemihen um das Wahrnehmen, Erfassen, Verstehen und das
Wertschatzen des Anderen in seiner Verschiedenheit — und das ist mehr als Toleranz! Es erfordert
die Ko-respondez mit ihm tiber seine Konzepte von Integritdat und Wirde im empathiegestiitzen
Bemiihen um hinldnglichen Konsens — und sei es der respektvolle Konsens liber Dissens. Basis daflr
ist eine demokratische und 6kosophische Grundhaltung mit einem praktischen, politischen Eintreten
fir die Rechte von Menschen (human rights) sowie fiir die Rechte der Natur [nature rights, sie sind
weitgehend noch Desiderat], denn es geht um ein empathisches , caring for nature and caring for
people” (Petzold 20190, p; vgl. Petzold, Orth 2011, 2013a; Petzold, Sieper 2011a).

Dieses ,, doppelte Caring” steht im eigenen Interesse, denn geht es der Natur gut, ist die
Chance groR, dass es auch uns Menschen gut geht, denn wir sind Teil der Natur (Petzold
2019e). Und wenn wir mit unserer fehlenden oder mangelhaften ,Naturempathie“ (vgl.
2.3.3), die ,,Rechte der Natur” nicht erkennen, schiitzen und sichern, mit strengen
gesetzlichen Regelungen — weltweit —, wird sich die Natur ihre Rechte nehmen, ohne uns zu
fragen: Nature strikes Dack ! Und das wird uns nicht gefallen. Die wachsende
Erderwarmung, die damit verbundenen zunehmenden Waldbrande und Diirrezeiten 2018 —
2020, die die Erde in weiten Bereichen nur noch schwer bewohnbar machen und in nicht
allzulanger Zeit in einigen Zonen unbewohnbar machen werden (Wallace-Wells 20193, b),
kann durch die kosmetisch dimensionierten “Klimaziele” nicht aufgehalten werden.

Positiv ausgerichtetes, ,komplexes Empathieren” als Basis von Okophilie, d.h. Natur- und
Okologieliebe und von Okosophie, d.h. dem wissenden, besonnenen, weisen Umgang mit
der Natur/Okologie wird heute und in Zukunft noch wachsend zu einer Qualitit und
Qualifikation von hdchster Wichtigkeit, die in Sozialisation und Okologisation aufgebaut und
vermittelt werden muss (Petzold, Orth-Petzold 2018a), damit sie als komplexe
Naturempathie (siehe oben) wirksam werden kann. Sie férdert ndmlich soziale und
okologische ,,Konvivialitat“, das heillt ein gedeihliches soziales und 6kologisches
Miteinander. Sie ermdglicht fundierte Kollegialitdt, menschenfreundliche Atmospharen,
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Partnerschaftlichkeit und Freundschaft, insgesamt positive Affiliationen, die Konvivialitdt in
der Mit-Welt tragfahig und nachhaltig machen:

»Konvivialitat ist ein Term zur Kennzeichnung eines ,,sozialen Klimas“ wechselseitiger
Zugewandtheit, Hilfeleistung und Loyalitat, eines verbindlichen Engagements und Commitments fir
das Wohlergehen des Anderen, durch das sich alle ,Bewohner”, ,Gaste” oder , Anrainer” eines
,Konvivialitatsraumes“ sicher und zuverlassig unterstitzt fihlen konnen, weil Affiliationen, d.h.
soziale Beziehungen oder Bindungen mit Nahraumcharakter entstanden sind: eine gemeinsame
»social world” mit geteilten ,sozialen Reprasentationen®, die ein ,exchange learning/exchange
helping” ermoglichen. Konvivialitat ist die Grundlage guter ,naturwiichsiger Sozialbeziehungen®, wie
man sie in Freundeskreisen, Nachbarschaft, , fundierter Kollegialitat“, Selbsthilfegruppen findet, aber
auch in , professionellen Sozialbeziehungen®, wie sie in Therapie, Beratung, Begleitung, Betreuung
entstehen kénnen. Konvivialitat entsteht im gemeinsamen Erleben von Natur, ihrer Lebendigkeit
und ihrer Stille, und in der Erfahrung der tiefen Verbundenheit, gemeinsam Teil dieser , Welt des
Lebendigen” zu sein. Wir nennen ein solches Erleben “ontologische Erfahrung” oder “Erfahrung
extendierter Konvivialitat”. Aus dieser Erfahrung entfliet Naturliebe und Naturverbundenheit,
Menschenliebe und Mitmenschlichkeit und eine existentielle “Freude am Lebendigen”, die uns im
Leben tragt «(vgl. Petzold, Orth 2013a, 24ff.)

Solche auf Konvivialitat abstellende und zugleich von ihr motivierte komplexe positive
Empathie bildet dann auch die Grundlage von Altruismus und Meliorismus. Beides muss
jenseits von Uberidentifikation kritisch von einer transversalen Vernunft (Petzold, Sieper,
Orth 2019c) reflektiert und metareflektiert sein, denn nur so haben diese Konzepte eine
tragfahige Basis.

»Altruismus ist die in kritisch-wertetheoretischer Reflexion gewonnene Entscheidung zu einem
solidarischen Eintreten fiir Menschen in Not (ungeachtet ihrer Herkunft), um ihnen in Gefahr,
Notlagen und Elend zu helfen, weil man das als menschenwiirdig und gerecht ansieht. Durch
engagiertes Eintreten fiir eine solche prinzipielle Hilfeverpflichtung, die auch in Gewahrleistung der
Dignitat und Integritat der Hilfebedirftigen umgesetzt werden muss, darf man auch fir sich in
Notsituationen Beistand erhoffen. Damit sind Selbstsorge und Sorge fiir den Anderen in engagierter
Praxis verbunden« (Petzold, Orth 2013, S. 44, vgl. Petzold, Sieper 2011a oder b, 4). — Auf der Basis
“komplexer positiver Empathie”.

»Meliorismus ist eine philosophische und soziologische Sicht (philosophiegeschichtlich in vielfaltigen
Stromungen entwickelt), die danach strebt, die Weltverhaltnisse, die Gesellschaften oder die
Menschen zu "verbessern", in dem man sich fiir die Entfaltung und Nutzung von Potentialen
engagiert. Meliorismus setzt dabei voraus, dass im Verlauf historischer Prozesse und kultureller
Evolution Gesellschaften verbessert werden kdonnen, Fortschritt im Sinne einer kontinuierlichen
Entwicklung zum Besseren moglich ist und mit Vernunft, wissenschaftlichen Mitteln, materiellen
Investitionen und potentialorientiertem sozial-humanitarem und 6kologischem Engagement
vorangetrieben werden kann.« Petzold, Orth 2013a, 48). ). — Auf der Basis “komplexer positiver
Empathie”.

Das ganze Geschehen |dRt sich in folgendem Prozessmodell darstellen:
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Empathiegeleitete, polylogische Ko-respondenz - Konsens/Dissens = Konzepte -
Kooperation = Kokreativitat = Konvivialitdt = melioristisches und altruistisches Handeln.

(vgl. Petzold, Orth 2013a)

Solche auf die Verwirklichung konvivialer Lebensverhdltnisse gerichtet Empathie ist durch
ethische Positionen fundiert:

Intersubjektivitéts-ethisch, um Menschenwirde und Integritat zu gewahrleisten® und

dkophilie-ethisch, um ,,pro natura“ Naturschutz und Oko-Caring sicher zu stellen®’.

Beides wurde und wird z. B. mit dem erweiterten ,,6kologischen Imperativ* der IT (20180)
und mit den Maximen in ihrem ,,Manifest kritischer Kulturarbeit” angestrebt (Petzold, Orth,
Sieper 2013a). Sie sind Ausdruck der komplexen Ethik-Theorie des Integrativen Ansatzes, die
in breiter Weise entfaltet wurde®®. Hier sei eine Perspektive herausgestellt:»Ethik in
integrativer Sicht ist transversal ausgreifend und immer “Praxis von Ethik” (Petzold 1978c). Sie
braucht eine starke Motivation und einen dezidierten Willensentschluss (Petzold, Sieper 2008a), um
in ethischem Handeln sichtbar zu werden. Ethisches Handeln bedeutet, die individuellen und
kollektiven Lebensvollziige im Sinne der “Integritat des Lebens” auf diesem Planeten zu gestalten.
Solche praktizierte Ethik kann durch Erkenntnis- und Einsichtsprozesse zu jedem Zeitpunkt des
Lebens realisiert werden, d. h. man kann zu jeder Zeit anfangen oder neu anfangen, ethisch zu leben
und zu handeln, selbst wenn man gescheitert ist. Wille, Wollen, Willenslernen fiir gelebte Ethik ist bis
ins hohe Senium (Petzold 2010r) moglich aufgrund unserer Biologie, namlich unserer lebenslangen
Neuroplastizitat (Chalupa et al. 2011). Damit wird auch eine lebenslange, meliorisierende
Selbstgestaltung, Identitatsarbeit und Lebensgestaltung durch politisches Handeln und durch
Weltgestaltung im Sinne eines modernen Oikeiosiskonzeptes ermdglicht (Petzold 2019d), eine
,Lebenskunst”, die nicht nur individualisierend gesehen wird, sondern auch weltbiirgerlich und
mundanokologisch. In ihr und durch sie wachst man personlich und im Kollektiv an Wissen und
Weisheit, an ethischer Kompetenz und Performanz. Es wachsen Sinnerfassungs- und
Sinnschopfungskompetenz, wachst transversale Empathie und transversale Vernunft.« (vgl. Petzold,
Orth 2004b, 201343, 42; Petzold, Sieper, Orth 2019c).

In der Antike wurde bei dieser Thematik die Tugend (&petr, areté, die Tiichtigkeit bei der
Erfullung wichtiger Aufgaben) diskutiert. Aristoteles sah Tugend als Weg zu geglicktem
Leben. Und mit Blick auf die prekare gegenwartige Weltsituation an einem “Wendepunkt”
(Reichholf 2020) geht es ja darum, ob uns als Menschheitskollektiv das mundane Leben als
nachhaltig gelingende Konvivialitat in und mit dieser Welt gliickt. Die auf Platons Theorien
zuriickgehenden vier klassischen Grundtugenden: “Klugheit/Weisheit, Gerechtigkeit,
Tapferkeit/Mut, MaRigung” sind ja auch fiir unsere Situation und als ethiktheoretische
Hintergrundkonzepte zumindest der “kognitiven Empathie” so schlecht nicht (Bollnow 1972).

% Siehe dazu Levinas 1963; Orth 2010; Petzold, Orth 2017b, Sieper, Petzold 2011.
57 petzold, Orth-Petzold 2013, Petzold 2015c, 2018q.

68 vgl. Petzold, Orth, Sieper 2010; Lachner 2007; Moser, Petzold 2007; Neuenschwander, Sieper, Petzold 2019;
Espeloer 2019.
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Natur- bzw. Okologievertriglichkeit miissen heute hinzu kommen (Petzold, Orth-Petzold,
Orth 2013). Moderne Ansédtze konnen hier in weiterfiihrender Kritik und Entwicklungsarbeit
Erganzungen und Extensionen hin zu einer altuellen Tugendethik bringen (z. B. Comte-
Sponville 2010; Reber 2008). Fiir den Integrativen Ansatz haben dabei die ethiktheoretischen
Ideen von Foucault, Habermas, Levinas, Gabriel Marcel und Paul Ricoeur (Breitling 1999)
durchaus auch in ihrer Verschiedenheit besondere Bedeutung gewonnen.

Drei ethische Maxime seien herausgestellt. Im ethischen Handeln sind die ,Sorge um sich”
(Sokrates, vgl. z. B. Foucault 1984) und die , Sorge um das Gemeinwohl” (Demokrit, vgl. z. B.
Habermas 1992, 2011) grundlegend. Das eine ist ohne das andere nicht zu haben. Die
individuelle und kollektive Perspektive verbindet sich im ,,caring for people”. Das sahen auch
schon Autoren der Antike. Hinzugekommen ist in der Moderne die ,,Sorge um die
Natur/Okologie“, das ,caring for nature”, die wir als unabdingbare Erginzung der beiden
anderen Maxime hinzugestellt haben (Petzold 2015c, 2018q). Damit ergeben sich
empathietheoretisch auch drei Schwerpunkte:

»Komplexe positive Empathie”, wie sie die Integrative Therapie vertritt, muss
Fremdempathie — den anderen Lebewesen gegenliber —, Selbstempathie — sich selbst
gegeniiber — praktizieren und Naturempathie den Okosystemen mit ihren nicht-humanen
und humanen Tieren (Menschen) gegeniiber. Solche Empathie hat mit ihren kognitiven,
emotionalen und somato-sensumotorischen Seiten auch eine heilsame Wirksamkeit. Sie
schafft Sicherheit und Beruhigung, bietet Unterstiitzung zur Regulation von Beunruhigung
auf ein realitdtsangemessenes Niveau durch Vernunft und Besonnenheit, so dass Belastung
reduziert wird. Die positiv-empathischen Einflisse regulieren die Stressachse (HHNA)
herunter, aktivieren durch liebevolle Zuwendung zu Mitmenschen, Tieren, Okotopen und
auch mit ihrer Liebe zur Natur das oxytocinerge System, das — wie die Forschung zeigt (Gouin
et al. 2010; Uvndas Moberg 2016) — Heilungsprozesse unterstiitzt und fordert. Komplexe
positive Empathie stiitzt die persdnliche ,Gewissensarbeit” — und auch das ist heilsam.

Unter ,,Gewissensarbeit“®® kann man — fremd- und naturempathische Materialien einbeziehend — die
Prozesse der Selbstempathie, ihre unbewusst fungierenden und ihre bewusst vollzogenen
Arbeitsprozesse fassen, die das personliche Gewissen des Subjekts auf der Basis seiner zerebralen,
kognitiven und emotionalen Bewertungssysteme bei der Aufnahme und Verarbeitung von Inhalten
des Lebensgeschehens leistet. Selbstempathische Gewissensarbeit umfasst wesentliche Themen der
Lebensfiihrung und der Weltsicht, welche dem Subjekt durch Sozialisation, Enkulturation,
Okologisation vermittelt werden. Dazu zihlen Fragen, die das Selbst, die Mitmenschen, die
Gesellschaft, die nicht-humane Tiere, Umwelt bzw-Okologie, betreffen, weiterhin Fragen zu Macht,
Okonomie, Recht, Unrecht, Freiheit usw. Sie beeinflussen und gestalten die persénliche
Lebensfiihrung, den Lebensstil, das Handeln, dessen Wirkungen wieder die Gewissensarbeit und die
Gewissensbildung bestimmen, womit beide wieder in die soziale Welt hineinstrahlen — rekursive
Prozesse (vgl. Petzold, Orth, Sieper 2010a, 183).

89 vgl. Petzold 2009f; Petzold, Orth, Sieper 2010.
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Wir stellen dieses Thema der ,,Gewissensarbeit” als zentrale Aufgabe der , Selbstempathie”
und der individuellen und kollektiven Empathiearbeit bewusst an den Schlu dieses Beitrags,
denn Gewissen ist fiir uns kein ,,altmodischer Begriff”, genau wie fiir uns die Idee der
»tugend” nicht demodiert ist. Beide Ideen sind hochaktuell angesichts der 6kologisch wie
politisch dulBerst prekdren Weltsituation (Reichholf 2010), und der in ihr vielfiltig wirkenden
devolutiondren Krafte ,,dunkler Empathie”. Durch anthropogene Naturzerstérung, Raubbau,
»Me-First-ldeologie” (,,America first!“’?), durch Gewissenlosigkeit und Riicksichtslosigkeit,
durch ungebremste Gier, Raubtierkapitalismus ist die Biosphare — unsere kollektive
Lebensgrundlage — in groRe Gefahr geraten (Lesch 2018). Empathiemangel steht hinter
Ausbeutungsmentalitat. Und Empathismibrauch, dark empathy, steht hinter Strategien
illegitimer Machtaustibung, Demagogie, Manipulation (Petzold 2009d). Die Psychotherapie
miusste sich in dieser Situation noch viel mehr zu Wort melden, weil sie mit ihrer
»empatischen Kompetenz” bei vielen Menschen sieht, was die gegenwartigen
Weltverhaltnisse und der beunruhigende ,Zeitgeist” an seelischen Folgen zeitigt (Petzold
2016l). Hier musste sie mit ,Parrhesie”, mit offener, mutiger Sprache , laut werden” (Petzold
2014e, f) — wir haben Foucaults (1996) Pladoyer fiir die ,Parrhesie” in der Integrativen
Therapie an vielen Stellen aufgenommen’?, und wir Gberschitzen die Bedeutung der Stimme
der Psychotherapie nicht (Petzold 1994b), aber jede kritische Stimme und jede Disziplin zahlt
mit ihren Beitrdgen, die fatalen Entwicklungen aufzuzeigen. Psychotherapie sollte fiir
,Gefahrenempathie” sensibilisieren, dieses besondere Vermdgen ,,antizipatorischer
Empathie”, empathischen Zukunftserfassens fordern. Das wéachst mit der Lebens- und
Leidenserfahrung und gerade altere Menschen sind hier aufgerufen, ihre empathische
Weisheit zu nutzen, in einer Weise, die mit richtigen Worten benennt, was ist!

Am Amazonas, der ,Griinen Lunge” der Welt, wiiten menschenverursachte Feuerstiirme’?,
der Friede wird wieder durch neues Wettriisten gefidhrdet’3. ,Friedensarbeit” (Petzold
1986a) hat keine Konjunktur — an zu vielen Stellen herrschen Krieg und Kriegsdrohung. Eine
erneute Weltwirtschaftskrise scheint heraufzuziehen’*. Uberall finden sich Lobyisten,
Drahtzieher, Profiteure, Kapitalstrategen, Kriegsgewinnler, die oft mit hoher ,negativ-
empatischer Kompetenz" populistisch Massen mobilisieren, geschickt Fakten verdrehen, mit
Fake-News arbeiten und die Menschen fir dumm verkaufen. Moderne Werbepsychologie
steht vollauf im Dienste der Manipulation und der Strategien ,, dunkler Empathie”, ohne dass
das hinreichend angeprangert wirde.

Wieso miissen die Nahrungsmittelkonzerne nicht fiir schlechte oder ungesunde Produkte haften,
warum die Plasikhersteller flir den Schadstoffeintrag durch ihre Produkte nicht gerade stehen?

70 |n praxi auch ,,China first!“ oder Ungarn oder England — wer eigentlich nicht?
1 petzold 1999p, 2009f; Petzold, Orth, Sieper 2013a, 2014a.

72 Vgl. https://www.focus.de/wissen/natur/das-macht-uns-angst-amazonas-waldbraende-zerstoeren-
brasiliens-gruene-lunge id 11059625.html; https://www.zeit.de/wissen/umwelt/2019-08/amazonas-
waldbrand-brasilien-regenwald-jair-bolsonaro-umweltpolitik.

73 Vgl. https://www.merkur.de/politik/inf-abruestungsvertrag-zwischen-usa-und-russland-endet-heute-zr-
12881464.html; https://www.abendblatt.de/politik/ausland/article226659781/INF-Abruestungsvertrag-
zwischen-USA-und-Russland-endet-heute.html

74 https://www.faz.net/aktuell/finanzen/thema/finanzkrise; https://www.t-online.de/themen/wirtschaftskrise
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Warum diirfen Konzerne Bdéden vergiften, Grundwasser monopolisieren und vernutzen’>? Warum
darf Produktwerbung gestiitzt auf Strategien dunkler Empathie Kaufer in die Irre filhren? Die Kultur
der Intransparenz, Verlogenheit und des Betrugs im Banken-, Versicherungs-, Finanzwesen, in der
Autoindustrie, in der Pharmaindustrie, in der Nahrungsmittel- und Fleischbranche usw. ist das
inzwischen offenbar Usus, nicht Aussnahme — jeder kennt die groBen Namen der grolRen
Unternehmen, der global player, die in geschickte Betrligereien verwickelt waren und sind. Und
Uberall lassen sich die Strategien dunkler, gewissenloser Empathie finden. Die Medienkonzerne
sammeln gigantische Datenmengen und spahen individualisiere Userprofile aus, um Konsumenten zu
manipulieren, Wahlverhalten zu beeinflussen. Es sei nur an den ,,Facebook-Cambridge Analytica-
Skandal“’® erinnert — und an diese Strategien der , Kultivierung dunkler Emphathie” — und von der
Politik kommt kaum etwas. Wie denn auch, wenn man dem , Lobbyismus” Raum gibt, zur , Flinften
Gewalt” in unserer Demokratie zu werden (Speth 2007) und einen ,intransparenten Lobbyismus“
ermdglicht, denn das Transparenzproblem ist ja nur eines im Lobby-System (Schwaneck 2020)”".

,In politics, lobbying, persuasion, or interest representation is the act of lawfully attempting to influence the
actions, policies, or decisions of government officials, most often legislators or members of regulatory agencies.
Lobbying, which usually involves direct, face-to-face contact, is done by many types of people”
(https://en.wikipedia.org/wiki/Lobbying).

“Lawful” ja, aber was hilft das in der unkrontrollierten “face-to-face” Situation gegen die
Machenschaften “dunkler Empathie”, besonders wenn sie im empathischen “Mechanismus
der Wechselseitigkeit” Lobbyist und Politiker zusammenspannt in “emotionaler und
kognitver Ansteckung”? Lobbyismus misste dringlich auch psychologisch und
empathietheoretisch auf den Priifstand gestellt werden, blickt man auf die Flut nicht
abreiBender Skandale auch in jlingster Zeit.

Das Transparenz-Intransparenz-Problem spielt natirlich nicht nur im Lobbyismus in der
Politik eine Rolle, sondern ist insgesamt im politischen Leben der Demokratie eine immense
Problematik, ja durchzieht das gesellschaftliche Leben in jedem Bereich, in der Wirtschaft
oder im Gesundheitswesen und seinen Praxeologien (Petzold, Orth-Petzold, Sieper 2016, wir
haben uns solchen Themen spezifisch zugewandt).

Durch das unproblematisierte Wirken ,,dunkler Empathie” in den Prozessen der Zerstorung
unserer demokratischen Gesellschaft und unserer globalen Okologie’® wird unsere
»personliche und kollektive Identitat”“ mit ihrem 6kologischen und sozialen Kontext bedroht
(Petzold 2016l, Petzold, Briick, Mathias-Wiedemann 2019).

Ein ,gutes Gewissen” zu haben, ist Angesichts unserer gegenwartigen Situation in der
ytransversalen Moderne” kaum noch méglich. Und ein ,sanftes Ruhekissen” kénnen wir uns
bei dem unabwendbaren ,,rough ride to the future” (Lovelock 2014) nicht leisten. Wir

75 Vgl. Nestlé-Kritik und Wasserskandal: ,,Warum Nestlé so unbeliebt ist. Kritik: Wasserausbeutung! Orange
Handelsblatt 05. Juni 2019; https://orange.handelsblatt.com/artikel/40262#.

76 Siehe englische Wikipedia:
https://en.wikipedia.org/wiki/Facebook%E2%80%93Cambridge Analytica data scandal

77Eine Ubersicht mit instuktiven Beispielen von Auswiichsen siehe Wikipedia:
https://de.wikipedia.org/wiki/Lobbyismus: Fallbeispiele 5.5.1Schwabenkinder, 5.5.2Autolobby In Briissel,
5.5.3Finanzwirtschaft, 5.5.4Tabaklobby, 5.5.5Biokraftstoffe, 5.5.6Glyphosat von Monsanto

78 Es sei hier nur an diefiir unsere Okologie desastrése lobbyistische Manipulation in der Glyphosat-
Entscheidung von Minister Schmidt erinnert, Kampf, Rossman, Siiddeutsche Zeitung 28. Nov. 2017.
https://www.sueddeutsche.de/politik/streit-um-unkrautvernichter-minister-schmidt-hat-glyphosat-alleingang-
monatelang-geplant-1.3769947
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mussen konkret aktiv werden (Lesch, Kamphausen 2018), brauchen aber immer wieder auch
Ruhezeiten als Zwischenstationen, um Krafte zu sammeln in Solidaritatserfahrungen und in
Treffen gemeinschaftlicher, kollektiv-empatischer Besinnungs- und Empdrungsarbeit (Hessel
2010), um mit neuem Engagement fir unsere Erde und unsere Mitmenschen, fiir die Natur
und ihre nicht-humanen Lebewesen weiter arbeiten zu kénnen, gestiitzt auf ,,komplexe
Empathie” und ,transversale Vernunft” (Petzold, Orth, Sieper 2019c).

»Komplexe positive Empathie” in transversaler Ausrichtung und durch melioristische Ethik
unterfangen spielt als eine der héchsten Fahigkeiten entwickelter ,Hominitat” in allen
Bereichen unserer Lebensfiihrung auf Mikro- und Makroebenen, in unserer individuellen
und kollektiven Identitatsarbeit, in unserem demokratischen und 6kologischen Engagement
eine zentrale Rolle. In ihrer emotional-empatischen Seite gilt es, die Metaemotionen des
»Mitgefiihls mit allem Lebendigen” und des ,Verantwortungsgefiihls fiir unsere mundane
Lebenwelt” zu kultivieren. In ihrer kognitiv-empathischen Seite miissen die ,héheren
Kognitionen“ der Besonnenheit, Weitsicht und Weisheit entwickelt werden. Beides lauft in
dem Konzept zusammen, das wir als ,, transversale Vernunft” beschrieben haben’?, die es zu
kultivieren gilt, damit sie empathiegestiitzt unser Handeln leitet.

Zusammenfassung: Das integrative Modell ,, komplexer, wechselseitiger Empathie” und
»Zwischenleiblicher Mutualitat” als Grundlage melioristischer Lebenspraxis, Therapie und
Supervision (2019a)

Der Beitrag stellt in kompakter Form das Konzept zwischenleiblicher ,, komplexer, wechselseitiger
Empathie” vor, wie es in der Integrativen Therapie entwickelt wurde und die Grundlage ihrer
therapeutischen und supervisporischen Arbeit und ihrer Praxis der ,theapeutischen Beziehung”
bildet. Unter breiter Auswertung moderner Neurobiologie und Neurophilosophie
(Interozeptionsforschung, 4E-Conition), werden kognitive Empathie (Verstandnis, Verstehen),
emotionale Empathie (Mitgefihl, Mitleid) und somato-senumotorische Empathie (Mitschwingen,
synchronisierte Mitbewegung) differenziert und die sozialen und 6kologischen Dimensionen von
Empathiearbeit aufgezeigt: soziale Empathie, Naturempathie. MiBbrauchliche, ,,dunkle Empathie”
(bei Folter, Grausamkeit, Betrug) wird thematisiert. Auf dem Boden integrativer Leib- und
Beziehungstheorie und klinischer Erfahrungen wird hier eines der elaboriertesten Modelle eines
modernen Empathieverstdandnisses vorgelegt, wie es fir erfolgreiche therapeutische Arbeit
unerlaRlich ist.

Schliisselwoérter: komplexe, wechselseitige Empathie, empatische therapeutische Beziehung,
Neurobiologie der Empathie, dunkle Empathie, Naturempathie in der Integrativen Therapie

"

Summary: The integrative model of “complex, reciprocal empathy” and “intercorporeal mutuality
as the basis of melioristic life practice, therapy and supervision (2019a)

The paper compactly outlines the concept of intercorporeal "complex, mutual empathy" as
developed in Integrative Therapy and provides the basis of her therapeutic and supervisoric work
and her practice of "therapeutic relationship". Under broad evaluation of modern neurobiology and
neurophilosophy (introception research, 4E-Congition), cognitive empathy (understanding),

7 petzold, Orth, Sieper 2019c; vgl. auch Welsch 1996.
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emotional empathy (compassion, pity) and somato-sensoomotoric empathy (motoric synchronisation
und resonance) are differentiated and the social and ecological dimensions of empathy work are
demonstrated: social empathy, empathy for nature. Abusive, "dark empathy" (in torture, cruelty,
deceit) is discussed. On the basis of integrative body and relationship theory and clinical experiences,
one of the most elaborate models of a modern understanding of empathy is presented here, as it is
indispensable for successful therapeutic work.

Keywords: complex, mutual empathy, neurobiology of empathy, empathic therapeutic relationship,
dark empathy, empathy for nature in integrative therapy
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