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Zusammenfassung: Naturerfahrung ist immer auch Selbsterfahrung

Der Text ist ein Interview, das Psychologie Heute 2018 mit Prof. Dr. Hilarion G.
Petzold gefuhrt hat. Es befasst sich mit der Bedeutung von Naturerfahrungen
fur die Gesundheit und fur Heilungsprozesse und damit auch fur die
Psychotherapie. Sie sollte deshalb Naturerfahrungen und naturtherapeutische
Interventionen vermehrt in ihre Praxis einbeziehen. Besonders bei einer
leibtherapeutischen und ganzheitlichen Therapieform mit einer bio-psycho-
sozial-6kologischen Orientierung und mit einer 6kopsychosomatischen
Schwerpunktbildung und multisensorischer Praxis ist ein ,Going Green* fur die
Psychotherapie unverzichtbar. In der globalen 6kologischen Krise ist
Naturerfahrung als Selbsterfahrung auch eine Chance, einen biophilen und
Okophilen Lebensstil zu erwerben und ein ,caring for nature® zu praktizieren.

Schliisselworter: Naturtherapie, Selbsterfahrung, Biophilie/Okophilie, Going
Green, Integrative Therapie

Summary: experiencing nature is always experiencing yourself

The text is an interview that Psychologie Heute has led 2018 with Prof. Dr.
Hilarion G. Petzold. It deals with the importance of nature experiences for health
and for healing processes and thus also for psychotherapy. She should
therefore increasingly include nature experiences and nature therapeutic
interventions in her practice. A “going green” is indispensable for
psychotherapy, especially in the case of a body therapeutic and holistic
approach to therapy with a bio-psycho-social-ecological orientation and with an
eco-psychosomatic focus and multi-sensory practice. In the global ecological
crisis, experiencing nature as self-awareness is also an opportunity to acquire a
biophilic and ecophilic lifestyle and to practice “caring for nature”.

Keywords: Nature therapy, self-experiencing, biophilia / ecophilia, going green,
integrative therapy
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Herr Professor Petzold, in den Grof3-
stidten gibt der Oko-Hipster den
Trendsetter in Sachen Lifestyle, neue
Outdoor-, Garten- und Landschafts-
magazine finden Millionen Leser, im
Party-Smalltalk heiflt cool immer ofter
stay green: Ist dasvon Ihnen propagier-
te going greenin der Psychotherapie ein
modisches Label — oder verbirgt sich
eine reale Bewegung dahinter?
Dieintegrative Therapie hat alle Formen
der Naturtherapie wie tiergestiitzte, gar-
ten-, wald- oder landschaftstherapeuti-
sche Interventionen schon seit Ende der
1960er Jahre aufgegriffen und prakti-
ziert. In den letzten Jahren haben wir
diese naturtherapeutischen Ansitze mit
Bezug auf Evolutionspsychologie, Neu-
robiologie, Okologie und Ethik im Rah-
men der ,dritten Welle“ integrativer
Therapie mit einem Schwerpunkt ,,inte-
grative Naturtherapie“ weiterentwickelt.
Dabei geht es—natiirlich—um den Men-
schen in seinem Naturbezug.

Neben kreativtherapeutischen Me-
thoden werden in der modernen Psy-
chotherapie und Psychiatrie naturthera-
peutische Verfahren immer wichtiger,
weil die in ihnen wirksam werdende
Erlebnisaktivierung enorme heilsame
und gesundheitsfordernde Effekte zeigt:
Stressreduktion und psychophysische
Entspannung, seelische Beruhigung und
Gelassenheit, korperliche Lebendigkeit
und geistige Wachbheit, Freude und Hei-
terkeit des Gemiits. Gleichzeitig werden
die Sinne aktiviert und stimuliert, es
kommt zu einem generalisierten Wohl-
gefiihl und einer korperlichen, seeli-
schen und geistigen Frische.

Auch wenn die von Richard Louv vor
einigen Jahren formulierte ,Naturdefi-
zitstdrung " noch keine anerkannte Dia-
gnose ist, sollte man dem dramatisch
zunehmenden Naturmangel gerade bei
jungen Menschen grofe Aufmerksam-
keit schenken: Natur und Naturerleben
sind ein Gesundbrunnen — ein in vielen
Kulturen verankertes Wissen.

In Korea, Japan und China findet sich
etwa das Shinrin-yoku, das ,Waldbaden®
fiir das Studien positive Wirkungen auf
das Immunsglstem nachgewiesen haben.
Auch in Groflbritannien und Neusee-
land gibt es vielversprechende Ansatze
des Arbeitens mit und in der Natur. Es
geht dabei nicht um naives ,Zuriick zur
Natur!“,sondern um die die kérperliche,
psychische und soziale Gesundheit for-
dernde gemeinschaftliche Aktivitit—bei
Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen
und alten Menschen.

Wie muss man sich naturbasierte The-
rapieformen in der Praxis vorstellen?
Prinzipiell verwenden wir naturthera-
peutische Methoden kombiniert — also
Landschaft, Garten, Wald und Tier. In
der tiergestiitzten Therapie werden
Hunde und Pferde besonders hiufig und
erfolgreich eingesetzt — vor allem bei
Menschen aus benachteiligten Schich-
ten, bei Suchtkranken, Drogenabhingi-
gen, aber auch bei dlteren chronifizierten
Posttrauma- und Psychosepatienten
oder manchen Alterspatienten in Hei-
men. Menschen, die sich verletzt und
verbittert aus Sozialkontakten zuriickge-
zogen haben, sind durch Tiere immer
wieder zu erreichen. Das gilt auch fiir
Kinder in sozialen Brennpunkten und
belasteten Familien.

Die integrative Garten-, Wald- und
Landschaftstherapie nutzt die evoluti-
onsbiologische Ausstattung und Ausge-
richtetheit des Menschen auf natiirliche
Umgebungen wie Landschaften und
Girten, um in ,griinen Ubungen® wie
grilner Meditation, green power- oder
green exercise-Trainings mit und in der
Natur etwas Korperliches zu tun. Im
Wald mit traditionellen Werkzeugen un-
ter fachlicher Anleitung zu arbeiten ist
ein hervorragendes Fitnesstraining. Es
geht darum, den Leib durch vielfiltige
sensorische Anregungen in allen Sinnen
anzusprechen und ihm breite Moglich-
keiten des Erlebens und des Ausdrucks
zu eroffnen.

Der Garten und
die Landschaft
werden zum
Erlebnis-,
Gestaltungs- und
Lebensraum

Auch beim Graben, Pflanzen, Fillen
und Ausschneiden von Biumen, Mihen
und Sensen, Anlegen von Wegen, Ein-
friedungen, Zaunen kénnen die Grup-
penmitglieder ihre Geschicklichkeit,
Beweglichkeit und Krifte ebenso tiben
und kreativ entfalten wie durch Wan-
dern, Laufen, Steigen, Klettern: T#tigkei-
ten, in denen sie kooperativ und kokre-
ativ mit anderen Menschen erleben,
handeln, gestalten kénnen. Der Garten
und die Landschaft werden zum Erleb-
nis-, Gestaltungs- und Lebensraum —zur
heilsamen, gesundheitsférdernden, be-
gliickenden idsthetischen und vitalen
Erfahrung. In Begegnungen mit den
anderen Menschen, Pflanzen und Tieren
kann man Einsamkeit und Isolation
durchbrechen und Angste, Zwinge oder
Niedergeschlagenheit tiberwinden.

So ist beispielsweise das integrative
Lauftraining in der Depressionsbehand-
lung erfolgreich, bei der Behandlung von
Zwangsstorungen kénnen ,schmutzige®
Arbeiten im Garten mit Erde oder Kom-
post angewendet werden, um Zwangs-
verhalten durch Gewohnungseffekte

abzubauen.
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Sie betonen besonders das Lebendige,
Erhabene und Schéne des therapeuti-
schen Naturerlebnisses.
Naturerfahrung ist immer auch Selbst-
erfahrung, Naturverstindnis und -er-
kenntnis o6ffnet viele Zuginge zum
Selbstverstehen, zu den eigenen inneren
Landschaften und Lebensquellen: Na-
turtherapie bedeutet, die eigene Person-
lichkeit zu entfalten. So sind Gérten seit
mehr als 4000 Jahren auch kulturhisto-
risch dokumentiert: Oft waren sie Orte
der Heilung und der Lebensfreude wie
beispielsweise die in erhabene Land-
schaft eingebetteten griechischen Heil-
tempel des Asklepios und der Hygieia,
die uns Vorbild und Leitbild sind.

»Die Naturist doch das einzige Buch®,
erkannte etwa Goethe, ,,das auf allen
Blattern groen Gehalt bietet.“ Im Kon-
takt mit der Natur, im Landschaftserle-
ben und in der Landschaftsgestaltung
vermag der Mensch wieder die von Al-
bert Schweitzer propagierte ,Ehrfurcht
vor dem Leben® zu erspiiren, sich selbst
zu finden, Schoénheit, Gemeinschaft,
Sinn und ,,Freude am Lebendigen zu
erfahren: Freude an sich selbst, an der
Natur und am Mitmenschen.

Sehen Sie fiir die Psychotherapie prin-
zipiell einen naturtherapeutischen

Entwicklungsbedarf? Muss es eine 6ko-
logische Wende geben?

Natur sollte in der psychotherapeuti-
schen Praxis sehr viel breiter genutzt
werden, da naturisthetische Erfahrun-
gen und allgemeine green activities sehr
heilsam sind fiir Leib und Seele. Wir wis-
sen, dass in Therapien die Therapieme-
thode selbst mit nur wenigen 15 Prozent
wirkt, die therapeutische Beziehung zu
etwa einem Drittel und mit 40 Prozent
die sogenannten extratherapeutischen
Faktoren. Die restlichen 15 Prozent sind
Placeboeffekte. Um die Wirksamkeit von
Therapien zu erh6hen, muss man also in
diese 40 Prozent hinein: Dabei geht es
um die so schwierigen ,,Lebensstilveran-
derungen®, an denen die traditionellen
Therapieverfahren so oft scheitern, bei
denen aber gerade Natur- und Bewe-
gungstherapien gut greifen.

Im Therapie- und Gesundheitswesen
allgemein muss eine kombinierte psy-
chologische Natur- und Gesundheits-
pflege selbstverstindlich werden. Bei fast
allen traditionellen Therapieformen
spielen psychologisch so elementare und
existenzielle Phdnomene wie menschli-
ches Wohlbefinden, Gemeinschaftsge-
fith]l, Naturverbundenheit und Frische
praktisch keine Rolle — trotz tiberzeu-

gender Erkenntnisse der okologischen
Psychologie und Physiologie. Das sollte
sich nachhaltig dndern. Wir brauchen
insgesamt eine groflere Wertschitzung
fiir soziale und natiirliche salutogeneti-
sche, gesundheitsforderliche Faktoren.
Sie sprechen von kombinierter Psycho-
und Naturtherapie ,,vom Leibe her
Inder ,dritten Welle“ moderner Psycho-
therapie geht es nicht mehr um die
Couch oder um irgendwelche Trainings,
sondern um den methodeniibergreifen-
den, erlebnisaktivierenden Dialog oder
auch Polylog, das Gesprich mit vielen
und nach vielen Seiten. Wir arbeiten ja
oftin Mehrpersonensettings, in sozialen
Netzwerken, um dysfunktionale Lebens-
stile mit einer Kultur komplexer Acht-
samkeit und des korperlich erfahrenen
Naturerlebens nachhaltig verdndern
und verbessern zu kénnen. Damit hat
sich allerdings die psychologische For-
schung — und die psychotherapeutische
Berufspolitik—hierzulande bisher kaum
oder gar nicht beschiftigt.

Wie steht es denn um die wissenschaft-
liche Erforschung des therapeutischen
going green?

Alle vorliegenden internationalen klini-
schen Erfahrungsberichte und Fallstu-
dien zu therapeutisch genutzten green



activities sind positiv — etwa zum Wan-
dern, zur tiergestiitzten Therapie oder
zum forest bathing. Es gibt auch einige
gute empirische Wirksamkeitsstudien
und Effizienznachweise durch quantita-
tive Untersuchungen, allerdings noch zu
wenige. Hier besteht dringender For-
schungsbedarf.

Sie legen Ihrer Arbeit ein biopsychoso-
zialokologisches Modell zugrunde. Was
ist darunter zu verstehen?

Um wirklich ganzheitlich und zugleich
differenziell zu behandeln, kénnen wir
Korper und Umwelt nicht weiter aus
dem Therapieprozess ausschlieffen. Des-
halb vertreten wir seit den 1970er Jahren
ein biopsychosozialokologisches Modell
und eine Okopsychosomatik: Wir miis-
sen tiber Psychotherapie hinaus zu einer
Humantherapie kommen, in der man bei
der Krankheitsbearbeitung nicht nur das
Psychische analysiert, sondern auch das
Leibliche, das Soziale und Lebensweltli-
che. Der Pathogenese muss eine Saluto-
genese zur Seite stehen. Zu korrektiven
emotionalen, kognitiven und willens-
stirkenden Therapieerfahrungen muss

die Behandlung durch alternative Erfah-

rungen von insgesamt gutem, gelingen-
dem Leben treten —das ist ohne Okologie
und Naturbezug nicht zu leisten.

Da Menschen fiir die integrative The-
rapie in Kultur und Natur verwurzelt
sind, miissen wir fiir sie und mit ihnen
Heilungs- und Entwicklungsmoglich-
keiten erarbeiten, die ihre korperliche,
seelische, geistige, soziale und 6kologi-
sche Realitdt beachten. Keine dieser Di-
mensionen des Menschen kann ausge-
grenzt werden. Biopsychosozialokolo-
gisch bedeutet daher, dass man der con-
dition humaine gerecht wird und
respektiert, dass der Mensch eine natur-
verbundene Evolutionsgeschichte in sich
trédgt, die er auch in seinem Lebensstil
berticksichtigen muss, will er gesund
werden oder bleiben.

Landschaft, Girten, Wald- und Tier-
kontakte haben eine heilsame Wirkung
aufalle Menschen, die auf der Suche sind
nach Unentfremdetem, Erfiillendem, ei-
nem Ankommen, einer Heimat — das
sind nicht nur die Kranken. Der Mensch
kann durch integrative Naturtherapien

Natur- und Tier-
kontakte haben
auf alle, die eine
Heimat suchen,
eine heilsame
Wirkung

die Potenziale seiner evolutionsbiologi-
schen Ausstattung wieder und in neuer
Weise nutzen: aus vielfiltigen Bereichen
der nattirlichen Lebenswelt Anregendes
und Heilsames aufnehmen und krank-
machende Erlebens- und Handlungs-
muster verdndern.

Wie kann man dabei Ihre Kritik verste-
hen, dass psychotherapeutische Praxis
nicht mehr primir an der Kindheit an-
setzen sollte?

Die am meisten verbreiteten Krank-
heitsbilder wie Depressionen, Angst-
und psychosomatische Stérungen wer-
den meist ausgeldst durch Uberstres-
sung, mangelnde Selbstsorge, briichige
soziale Netzwerke und naturentfremde-
te Lebensfithrung. Da bedriickende Ge-
genwart aber schwer zu verdndern ist,
beschiftigen sich viele Psychotherapeu-
ten weiter primdr mit Kindheitsursa-
chen — man konnte von einem ,kollek-
tiven Abwehrphidnomen® gegentiber
den aktuellen Problemlagen von Patien-
ten sprechen. Neben behandlungsbe-
diirftigen Nachwirkungen negativer
Kindheitserfahrungen miissen wir
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jedoch dringend die Belastungen des
Erwachsenenlebens und ihre pathoge-
nen Auswirkungen neu bewerten und
mit neuen multiplen Therapiestrategien
durch ein professionelles bundlingals ein
»Biindel von Malnahmen“ zur Lebens-
stilverdnderung behandeln: mit Natur-
therapien, Sporttherapien, Netzwerk-
therapie, mit Angeboten der ,,Green-
Care-Bewegung®, die in der Psychothe-
rapie koordiniert werden. Nur dadurch
erhalten chronifiziert erkrankte Men-
schen, besonders aus benachteiligten
Schichten, eine Chance — meist sind sie
ja abgeschrieben.

Sie verstehen Ihre Arbeitauch politisch
und emanzipatorisch.

Jede Therapie hat schon seit Pierre Janet
und Sigmund Freud die Aufgabe, kom-
plexes, kritisches oder ideologiekriti-

sches Bewusstsein und Humanitit zu
fordern. Die naturtherapeutischen The-
rapien leisten diesen Beitrag wie kaum
eine andere \therapeutische Disziplin
durch unmittelbare, leibhaftige Erfah-
rungen von ,heilsamen Okologien®, die
uns Frische, Lebendigkeit und Kraft ver-
leihen. Sie zeigen uns unabweisbar: Wir
Menschen sind 6kologische Wesen, und
unsere Sorge fiir die Bewahrung der Na-
tur ist lebenswichtige Selbstsorge. Wir
miissen unseren naturausbeutenden Le-
bensstil in den modernen Technologie-
gesellschaften andern und fiir die Integ-
ritit unserer Lebenswelt sorgen.
Politisch gesehen ist der engagierte
Okologismus heute weltweit die einzige
Alternative zur Hegemonie des riick-
sichtslosen Gewinn- und Konsumstre-
bens, das zum Verfall des Humanen, zum

Ist der Mensch von Natur aus naturliebend?

Als Biophilie bezeichnete Erich Fromm 1973 , die leidenschaftliche Liebe zum
Leben und allem Lebendigen”. Der US-amerikanische Biologe Edward O. Wilson
sprach 1984 in seiner ,Biophilie-Hypothese” von einer angeborenen Neigung des
Menschen, sich von Tieren und anderen lebenden Dingen angezogen zu fihlen.
ErverknUpfte den Begriff allerdings mit dem Nutzen der Uberlebenssicherung, zum
Beispiel durch das Tier als Hinweisgeber fir Gefahren. Wilson sieht unsere Verbun-
denheit mit der Natur also nicht nur als evolutiondres Faktum, sondern als eine
fortwéhrende biologische Notwendigkeit.

Heute wird Biophilie immer wieder als ,angeborene” Naturliebe fehlinterpre-
tiert. Dabei agierte der Mensch mit Blick auf das menschheitsgeschichtliche Ver-
halten der Natur gegenuiber haufig ausbeuterisch und naturvernutzend, in den
Hochkulturen sogar extrem zerstrend. Das deutet eher auf ausgepragte mensch-
liche Tendenzen zur Naturfeindlichkeit hin, zumindest aber auf ein héchst am-
bivalentes Verhaltnis zu ihr. Der Begriff ,philia”- Liebe, Freundschaft — ist damit
irrefUhrend.

Die ,Green-Care-Bewegung” dringt deshalb darauf, Naturliebe als eine drin-
gende Aufgabe der Erziehungs— und Bildungsarbeit weltweit zu definieren. Sie muss
demnach durch Sozialisation und ,, Okologisation” gelehrt und vermittelt werden.
Ziel ist eine ethische Verantwortlichkeit fiir das Lebendige im Sinne eines ,,6kolo-
gischen Imperativs”: ,Handle so, dass Gefahrdungen der Biosphére durch dein
Handeln nicht eintreten kdnnen. Sei wachsam fur schadigendes Handeln, das den
Fortbestand des Lebens und den Bestand der Okosysteme auf dieser Welt bedrohen
kénnte. Trete ein, wo solches Handeln durch Menschen sichtbar wird, und versuche

es zu verhindern. Schitze und pflege die Natur!” HiLarion G. PETZOLD
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Verlust unwiederbringlicher Natur und
zur akuten Gefihrdung der globalen
Okologie fithrt. Wir befinden uns vollauf
schon im ,,;roten Bereich® Der Raubtier-
kapitalismus, die hemmungslose Miill-
produktion und eine blinde Gleichgiil-
tigkeit gegentiber der Naturvernutzung
fihren zu multiplen Entfremdungen: -
sinnlicher Verarmung, der Verdingli-
chung des Korpers, der Entfremdung
vom Mitmenschen, von der Arbeit, von
der Natur. Wir sehen das im Alitag, aber
auch in Therapien, wenn Therapeuten
beginnen, den diagnostischen Blick auf
diese Phdnomene zu richten. Sie tun das
bislang aber noch kaum.

Insgesamt ist die integrative Therapie
in den letzten Jahren daher noch politi-
scher geworden, versteht sich nach-
driicklich als ,,Kulturarbeit — und hat
das sowohl theoretisch fundiert wie in
konkreten Projekten umgesetzt, etwa mit
Langzeitarbeitslosen oder Traumapati-
enten direkt in Krisengebieten. Lebendi-
ges ist schon, und aus der Freude daran,
an seiner Schonheit kann eine Liebe zur
Natur erwachsen und eine Sorge um sie,
denn sie ist verletzlich. Auch fiir Psycho-
therapeuten und alle helfenden Berufe ist
es notwendig, immer wieder tiber Natur
um uns und in uns nachzudenken, tiber
die Sicherungihrer Integritit, die uns ein
tiefes Anliegen sein muss: die Integritit
von Menschen und Lebensrdumen.

In Zeiten einer zunehmenden Natur-
entfremdung sollte daher stets durch
naturorientierte Therapie in einer dop-
pelten Zielsetzung neben der Sorge und
Hilfe fiir Menschen auch verantwortli-
ches, umweltbewusstes Handeln, Sorge
um die Natur gefordert werden: ,caring
for people and caring for nature®, also
Sorge fiir die Menschen und die Natur,
wie es im Manifest der ,,Green-Care-
Bewegung® heifdt. Naturtherapeutische
Interventionen beginnen in der griinen
Gestaltung des Nahraums, von Woh-
nung, Balkon, Garten. Sie schaffen neben
ihrer heilsamen und férderlichen Wir-
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kung auch ein neues 6kologisches Be-
wusstsein und ein engagiertes 6kologi-
sches Handeln, das wir heute in allen
Lebensbereichen so dringend benétigen.
Konzeptionell sprechen Sie von sidku-
larer Mystik und grenzen sich vom New
Age und der Esoterik ab.

Es geht um etwas, was ich metaphorisch
als eine ,,Begriinung der Seele® bezeich-
ne — ein altes Konzept, das sich in der
Heilkunde der Hildegard von Bingen als
viriditas, als,,Griinkraft“ findet. Sie sieht
es in ihrem Verstindnis der ,,Seele als
griiner Lebenskraft des Fleisches® als
korperliche und seelisch-geistige Vitali-
tit und Jugendfrische.

Heute sprechen wir von ,Leibthera-
pie“ in der lebensvollen Natur, die tiber
all die gesundheitsférdernden Wirkun-
gen von Aromen und Diiften durch &s-
thetisch-meditative Naturerfahrung
wirkt - die den Leib positiv ,informiert,
so dass er von Erleben von Ruhe, Schon-
heit, Versunkenheit erfiillt wird. Es ge-
schieht ein Embodiment, durch das Ge-
lassenheit und Sinn, Elastizitit und Fri-
sche gewonnen wird. Beide Qualititen
gleichen Gegensitze und Spannungen
aus, bauen negativen Stress ab.

Natur bietet vielfache positive Stimu-
lierung statt negativer belastender. So
weifd jeder, dass man in der Erschopfung
oder auf dem Weg in den Burnout ist,
wenn die natiirliche Frische fehlt. Und
fast jeder weif3, dass es die ,begliicken-
den Wunder der Natur® gibt, von denen
schon Darwin schrieb, von dieser ,,Grof3-
artigkeit des Lebendigen mit seinen end-
losen, wunderschonen Formen®. Auf
dieses sikulare, naturwissenschaftliche
wie staunende und ehrfurchtsvolle Na-
turverstindnis von Darwin und Hilde-
gard beziehen wir uns in der modernen
naturtherapeutischen Arbeit.

Es geht um eine Okosophie, um einen
weisen, wissenden Umgang mit dem
Raum des Lebendigen, der Biosphire —
und um eine Okophilie als achtsame,
liebevolle Sorge um die Natur, als Liebe

zur Natur, zu unserer Lebenswelt, und
als eine Freude am Lebendigen, die von
Kindheit auf entwickelt und gefordert
werden mus\s, denn sie ist uns nicht an-
geboren, auch wenn der Begriff der Bio-
philie dies fdlschlicherweise nahelegt.
Das geschieht auf der Grundlage der
erlebten Erfahrung und eines durch
Hinfithrung zum achtsamen Umgang
mit der Natur verinnerlichten Wissens
dass wir als menschliche Wesen tiber
unseren biologischen Leib Teil der
»Weltokologie“ sind: Die Welt ist unser
Lebensraum, in dem wir erleben, dass
die Natur schon und erhaben ist oder
zumindest noch sein kann.
Zu Natur und Okologie haben Sieauch
personlich ein besonderes Verhiltnis.
Ja. Ich bin in einer sehr naturverbunde-
nen Familie und Umgebung grof3 ge-
worden. In einer eigenen Landwirt-
schaftslehre habe ich die intensive Na-
turbeziehung weiterentwickelt. Die
Einsicht, dass das Verstehen der Natur
ein Schliissel zum Selbstverstandnis ist,
war fiir mich bis heute weg- und lebens-
prigend. Die Natur in die Therapie ein-
zubinden gilt mir auch als private Le-
bensorientierung: Ich bin seit Mitte der
1970er Jahre in einem eigenen Wein-
und Obstbaubetrieb auch in der Zucht
von Bienen und Groflpapageien aktiv
und freue mich am Lebendigen.
INTERVIEW: ANDREAS HUBER

PHc

Prof. Dr. mult. Hilarion G. Petzold studierte nach
einer Landwirtschaftslehre Philosophie, Psychologie,
Sonderpadagogik. Er war Professor fiir Psychologie
und Psychomotorik an der Freien Universitat Amster-
dam und begrindete in den 1960er Jahren die inte-
grative Therapie. Heute ist er wissenschaftlicher Leiter
: 5 der Europaischen Akademie flir
biopsychosoziale Gesundheit,
Naturtherapie und Kreativitatsfor-
derung (EAG) in Huickeswagen.

Mehr Texte von ihm finden Sie
unter anderem hier:
https:/tinyurl.com/Naturtherapie
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