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1. Einleitung
Die Wissenschaften produzieren kontinuierlich neue Forschungsergebnisse und
Wissensstande. Integrative Therapie ist deshalb stets bemiiht, sich immer wieder aufs Neue
mit der wissenschaftsphilosophischen Untersuchung ihrer Kernbegriffe zu beschaftigen. Der
Zusammenhang von Korper und Seele — oder aktuell: Gehirn und Geist — ist eine
fortwahrend bedeutsame Fragestellung fiir Psychotherapie als Humantherapie, die in
Theorie und Praxis vom Begriff des Leibes ausgeht.

Woher kommen unsere Gedanken, die reichhaltige mentale Vorstellungswelt, das
sogenannte ,Kopfkino“, das wir alle kennen? Wie kann es sein, dass unsere subjektive
Innenwelt, unsere Vorstellungen und Ideen, die als mental oder psychisch gelten und in der
materiell-physikalischen Welt nicht vorfindbar sind, Auswirkungen auf Materielles haben,
korperlich oder somatisch krank machen kénnen? Modelle und Losungsversuche dazu sind
zahlreich, eine allgemein anerkannte Position gibt es indes bis heute nicht (Bieri, 2007;
Chalmers, 1996, 2018; Schneider & Velmans, 2017).

Gelegentlich wird das beriihmte Logion des bedeutenden Naturwissenschaftlers und
Physiologen Emil du Bois-Reymond (1872/1974) in diesem Zusammenhang bemiht:

Ignoramus et ignorabimus - Wir wissen es nicht, und wir werden es niemals wissen (vgl. S.
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464). Manche vermuten, dass Menschen aufgrund ihrer conditio humana nicht imstande
sind, sich selbst je vollumfanglich zu verstehen (McGinn, 2000). Die Wissenschaftsgeschichte
hat gezeigt, dass die Forschung dennoch weitergeht, und gerade in der Psycho-Therapie, die
den Dualismus von Psychischem und Physischem gewissermaBen im Namen tragt, gewinnt
sie besondere Brisanz.

Die Integrative Therapie ist seit ihren Anfangen durch innovative Konzepte
gekennzeichnet. Sie versucht, Entwicklungen beziglich des Leib-Seele Problems anhand des
Leibbegriffes immer wieder neu aufzunehmen und zu integrieren. Das hat im Verlauf ihrer
Entwicklungsdynamik zur Auspragung von ,Wellen” gefiihrt, wie man sie auch in anderen
Therapierichtungen findet. Seit der Millenniumswende wird von einer ,Dritten
Welle“ gesprochen, in der neurowissenschaftliche und Okologische, aber auch
gesellschaftspolitische Perspektiven noch starker fokussiert werden als zuvor (Sieper, 2000;
Petzold, Sieper & Orth, 2002).

In der Integrativen Therapie wird heute differenziert von einem , Kérper-Seele/Geist-
Welt-Problem” des in sozialen und 6kologischen Kontexten und Kontinua eingebetteten
Menschen gesprochen — Korper bezieht sich auf die Welt des ,Materiellen” und Seele/Geist,
mit Querstrich geschrieben, auf die Welt des emergenten , Transmateriellen” wie Gedanken,
Gefuhle oder Volitionen (Petzold 2019e; Petzold & Orth 2017b). Der Leibbegriff und der
Lebensweltbegriff als ,,Welt des Lebendigen“ umfassen beides (Petzold, 2009c; Hiither &
Petzold, 2012; Petzold & Sieper, 2012a).

Es steht in der Verantwortung wissenschaftlich fundierter Psychotherapie,
Forschungsergebnisse aus den angrenzenden Wissenschaften zu verstehen und

gegebenenfalls aufzunehmen.

In Zukunft ist von Seiten der Medizin, in Sonderheit von der Neurophysiologie und
den Neurowissenschaften, hier vornehmlich den cognitive neurosciences, fir
Integrative Formen der Psycho- und Leibtherapie, ihre Theoriebildung und Praxis,

Wesentliches zu erwarten.... (Petzold, 20033, S. 55)

Nachfolgend werden aktuell diskutierte Modelle aus den kognitiven Neurowissenschaften im
vor dem Hintergrund der Integrativen Leibtheorie vorgestellt und untersucht. Dazu werden

Grundlagen und wesentliche Koordinaten des Leibbegriffs skizziert, damit verstandlich wird,
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worauf es fur die Integrative Therapie bei der Integration von Modellen aus den
Nachbardisziplinen ankommt. Im nachsten Schritt erfolgt die Darstellung wichtiger
Erkenntnisse zum aktuellen Stand der kognitiven Neurowissenschaften, welche die
antizipatorische Leistung des Leib-Subjekts untersuchen. Das Koérper-Seele/Geist-Welt-
Problem sowie die Begriffe des Bewusstseins (Dehaene, 2014), des neuronalen
Unbewussten (Eagleman, 2013) und des Leibgedachtnisses (Petzold, 1981h, 2002j) kommen
hier zum Tragen und werden mehrfach angesprochen und diskutiert. Es folgen eine Synopse
zum Leiblichkeitsthema und mogliche theoretische und praxeologische Implikationen. Den
Abschluss bilden einige kritische Reflexionen zu den neurowissenschaftlichen Erkenntnissen

vom Gesichtspunkt der Integrativen Therapie.

2. Leibliches und zeitliches Bewusstsein
Es scheint auf den ersten Blick ein wenig paradox, dass in der Integrativen Therapie, die in
Osterreich und jetzt auch in der Schweiz zu den anerkannten Psycho-Therapieverfahren zihlt,
das Psychische in seiner Bedeutung fiir Theorie und Praxis hinter das Leibliche zuricktritt.
Wir hoffen, dass die nun folgende, kurze Ausarbeitung des Leibbegriffs deutlich macht, dass
es sich dabei um kein Paradoxon und keinen Widerspruch handelt. Es war Edmund Husserl,

der Begriinder des phanomenologischen Forschungsprogrammes, der einst festhielt:

Was Leiblichkeit eigenwesentlich ausmacht, erfahre ich nur an meinem eigenen Leib,
namlich an meinem standig — und einzig in diesem Korper — unmittelbaren Walten.
[...] Offenbar nur dadurch habe ich Wahrnehmungen und in weiterer Folge sonstige
Erfahrungen von Objekten der Welt. Alles sonstige Walten und Uberhaupt alle

Ichbezogenheit auf Welt ist dadurch vermittelt. (Husserl, 1936/2012, S. 220-1)

In dieser Hinsicht kommt er nicht in Betracht als wahrgenommenes Raumding,
sondern hinsichtlich des Systems von sogenannten ,Bewegungsempfindungen’[...].

(Husserl, 1966, S. 14)



An dieser Stelle kann aus Sicht der Integrativen Therapie gleich ergdnzt werden, dass
dasjenige, was Leiblichkeit im Wesentlichen ausmacht, nicht nur an dem, sondern vor allem
auch durch den Leib in seiner Zugehérigkeit zur Welt erfahren wird (Merleau-Ponty,
1945/1966; Petzold, 1974k, 1985g, 2006p, 2015k; Welsch, 2015). Damit wird deutlich, dass
der Leib nun als Moglichkeitsbedingung von Leben, Bewusstsein und Erfahrung in den Fokus
rickt. Der Begriff der Bewegungsempfindung verweist auf einen von Husserl haufig
gebrauchten Begriff, namlich , Kindsthese”. Er setzt sich aus altgriechisch kinesis (Bewegung)
und aisthésis (Wahrnehmung, Empfindung) zusammen und bedeutet folglich in etwa
Bewegungswahrnehmung, -empfindung oder Bewegungssinn. Schon Merleau-Ponty sprach
im Anschluss an Husserl davon, ,dal8 jede Erfahrung einer Qualitdt in Wahrheit Erfahrung
einer bestimmten Weise der Bewegung und des Verhaltens ist.” (Merleau-Ponty, 1945/1966,
S.274)

Man muss auf dem Boden neuromotorischer Forschung heute von einer
Verschrankung von Motorik und Sensorik sprechen, wie die Debatte zu den , perception-
action-cycles” (PAC) zeigt. Entwicklungsorientierte Neuromotoriker bzw.
Bewegungswissenschaftler wie Bloch und Bertenthal (1990), Petzold (1994]) oder Thelen &
Smith (1994) und ihnen folgend dann phdanomenologisch inspirierte und informierte
Kognitionswissenschaftlerinnen und Kognitionswissenschaftler sprechen in verschiedenen
Varianten von sensorimotor processing (No&, 2004; Gallagher, 2017). All dies wurde von

Merleau-Ponty schon phanomenologisch und in gewisser Weise hermeneutisch grundgelegt:

Die Bewegungserfahrung unseres Leibes ist kein Sonderfall einer Erkenntnis; sie
eroffnet uns eine Weise des Zugangs zur Welt und zu den Gegenstdnden, eine
,Praktognosie”, die es als eigenstandig, ja vielleicht als urspriinglich anzuerkennen

gilt. (ebd., S. 170)

Der von Merleau-Ponty verwendete Begriff ,Praktognosie” kann als Amalgam aus Akt im
Sinne einer Handlung (prdxis) und Erkennen (gnosis) verstanden werden. Dadurch I8st sich
die Unterscheidung zwischen Wahrnehmen und Bewegen in gewisser Weise auf, weshalb in
der Phanomenologie mitunter auch von einem kindsthetischen Bewusstsein gesprochen wird.
Bewusstsein kann demnach auch kein immaterielles Phanomen, kein kdrperloses cogito sein.

Die Integrative Therapie hat hier in Forschung und Praxis Pionierarbeit geleistet (Petzold, van

4



Beek & van der Hoek, 1994). Es findet sich zum Beispiel eine &hnliche Bildung wie
,Praktognosie” im Begriff ,Theragnostik”, der Behandeln und Erkennen verbindet (Petzold,
1974k). In der Integrativen Theorie wird Bewusstsein als ein aus dem Organismus/Korper
emergierendes, an die neurozerebrale, biologisch-somatische Basis Gebundenes
»Transmaterielles” gesehen (Petzold, 2009c).

Bewusstsein ist, phdnomenologisch gesprochen, immer intentional. Es ist nichts
Statisches oder Passives, sondern immer prozessual im Zeitfluss stehendes Bewusstsein-von-
etwas, das aktiv auf etwas Bezug nimmt und damit als eine dynamische Korrelation zu
verstehen ist. Es weist dabei eine zeitlich ausgedehnte Qualitdt auf. Bewusstsein, jedenfalls
so verstanden, ist kein passives Verdauungsorgan, das nur darauf wartet, ankommendes
Material zu verarbeiten, wie Jean-Paul Sartre in seinen phdanomenologischen Essays pointiert
ausgefiihrt hat (Sartre, 1997). Es ist nach der Integrativen Zeittheorie aspektiv an den
prasentischen Vollzug gebunden, prospektiv auf Zukinftiges (protentional) entworfen und
gleichzeitig retrospektiv durch Erinnerungen an Vergangenes (retentional) gebunden
(Petzold 19910). Die Intentionalitdt des Bewusstseins bindet all diese Aspekte in einem
kohdrenten und kontinuierlichen Bewusstseinsstrom bzw. -erlebnis zusammen. Das
kindsthetische Bewusstsein ist nie einfach nur fir sich, immer ist es intentional auf etwas
gerichtet, und sei es nur in einem Gedanken oder einer Empfindung bzw. eines Gefihls
(Schmitz, 2011).

Merleau-Ponty zielt in seinen Analysen der Intentionalitdt vor allem auf sinnliche
Qualitdten und weniger auf funktional beschreibbare Aspekte der Wahrnehmung,
insbesondere auf das Empfinden. Denn ,das Empfinden verleiht jeder Qualitdt einen
Lebenswert, erfasst sie zunachst in ihrer Bedeutung fir uns, fiir jene schwere Masse, die
unser Leib ist, und so enthilt es stets einen Verweis auf unsere Leiblichkeit.” (Merleau-Ponty,
1945/1966, S. 76) Besonders interessant an Merleau-Pontys Theorien ist, dass er immer den
Bezug zur empirischen Forschung gesucht hat, weshalb die aktuelle neuro-kognitive
Forschung sich von ihm inspirieren lassen konnte und sie deshalb auch an ihn —und er an sie
— anschlussfahig ist (Stefan, 2020).

Merleau-Ponty spricht vom leiblichen Zur-Welt-sein, wobei das Verb in dieser
Konstellation gegen die grammatikalische Regel bewusst klein geschrieben wird, um die
aktive, verbiale Struktur deutlich zu machen. Zur-Welt-sein heilt dynamisch und aktiv sein,

im Gegensatz zu einem statischen, substantivierten Sein. Gemeint ist eine ,,bestimmte Weise,
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die Welt zu behandeln, ,zur Welt zu sein’ (d'étre au monde) oder zu existieren” (Merleau-
Ponty, 1942/1974, S. 141-142). Zur-Welt-sein und Existieren bedeutet, in einer Art Entwurf
auf Zukiinftiges hin zu sein. Das Leib-Subjekt ist intentional stets auf einen Méglichkeitsraum
hin entworfen. Es findet sich in einem phdanomenalen Feld, das es entwirft und aus dem es
sich schopft. Unter der Perspektive der evolutiondren Erkenntnistheorie wdre vom
Gesichtspunkt der Integrativen Therapie zu konkretisieren: ,Der menschliche
Erkenntnisapparat als neurozerebrales, physiologisches Organ passt nach Lorenz (Riickseite
des Spiegels, 1973/87, 99) auf die AuRenwelt wie der ,Huf des Pferdes auf den
Steppenboden’ und die ,Flosse eines Fisches ins Wasser (Petzold & Orth-Petzold, 2018, S.
401). Nur mit grundsatzlicher Zukunftsorientierung konnten die Hominiden Gberleben — sie
mussten heute wissen, wo sie morgen Nahrung finden oder auf Gefahren treffen und dass
sie fiir den Winter Vorrdte anlegen missen.

Im Begriff des ,,Informierten Leibes” (Petzold, 1988n, S. 192) werden eine Vielheit aus
Leibkonzepten des phdnomenologischen und hermeneutischen Denkens sowie
neurowissenschaftliche, insbesondere auch neuromotorische Konzepte in einem komplexen
integrativen Leibbegriff zusammengefiihrt. Abgesehen von Merleau-Ponty gibt es noch
weitere Autoren, die flir die Leibtheorie der Integrativen Therapie wichtig waren, etwa
Gabriel Marcel, Hermann Schmitz, Wilhelm Reich, Alexander Lurija, Lev S. Vygotskij und
Nikolai Bernstein (Petzold 2017f; Petzold & Michailowa, 2008; Petzold & Sieper, 2008c,

2012a). Wesentlich ist dabei immer:

Aus dem Zusammenspiel von Leiblichkeit und Mundanitét kann sich in Prozessen
fortlaufender wechselseitiger Resonanzen von Mentalisierung und Embodiment der
Mensch als personales Leib-Subjekt und weltverwurzelte Leiblichkeit entwickeln.

(Petzold & Orth, 20173, S. 5)

Alle diese Prozesse formten und in-formierten den Leib in phylogenetischen Prozessen der
Hominisation und formen ihn noch in den ontogenetischen Prozessen von Sozialisation,
Enkulturation und Okologisation. Sidmtliche Informationen, die den Leib formen, alle
Interiorisierungen, Mentalisierungen und Habitusbildungen praformieren wiederum die

Lebensbewaltigung von Subjekten in ihrer sozialen und 6kologischen Lebenswelt und sind



damit Grundlage von Selbststeuerung und Kulturarbeit (vgl. Petzold & Orth-Petzold 20183, S.
374).

Das so verstandene Leib-Subjekt ist somit ein Knotenpunkt von Erfahrungen und
zukiinftigen Modglichkeiten. Es ist ein Vermdgen, zu empfinden, zu begreifen und zu
verstehen. Dieses Vermogen wird durch das , Leibgedachtnis” (Petzold, 2009c¢) pradisponiert.
Erfahrungen sedimentieren und habitualisieren sich zu leiblichen Vermogen, es kommt zu
Habitusbildungen, zu Haltungen, die Handlungen und Verhalten — dazu gehdren aus
Integrativer Sicht auch Denken, Fiihlen, Wollen und das damit jeweils verbundene Lernen —
praformieren (Sieper & Petzold, 2002). Sofern man von einer Erfahrung oder einem
Bewusstsein des ,Hier-und-Heute” spricht, integriert sich dabei Leibgeddchtnis und Entwurf
in vitaler, existenzieller Bezogenheit auf eine Welt und mogliche Situationen hin. Ein Leib-
Subjekt ist nie als reines Hier-und-Heute oder als weltloses zu denken, auch wenn es sich
durch hochfokussierte Bewusstseinsanstrengung oder in tiefer gegenstandsloser Meditation
zeitweilig aus seinem Weltbezug zu l6sen scheint. ,For Merleau-Ponty, even when we are
reflecting, the body is in the background maintaining its grip on the world.” (Dreyfus, 2007, S.
356)

Die neurowissenschaftlich gestiitzten Forschungen zu grounded cognition und
situated conceptualization (Barsalou, 2008, 2016) zeigen, dass kognitive Prozesse immer von
den mikrotkologischen Kontextgegebenheiten, von einer situatedness bestimmt sind. Das
gilt auch fiur die Sicht der 6kologischen Psychologie und 6kologischen Neurowissenschaft
(Brinker, Petzold 2019, Petzold 2018c). Die intentionale Verschrinkung von Subjekt und Welt
und damit von Raum und Zeit, Vergangenheit und Zukunft kann zwar gestort oder dauerhaft
depraviert sein, der Chiasmus, die kreuzweise Verschriankung von Subjekt und Welt
(Merleau-Ponty, 1964) ist aber nicht auflosbar, so lange Leben ist. Storungen entstehen aus
Sicht der Integrativen Therapie u. a. durch multiple Entfremdung, die auch zu psychischer,
somatischer, 6kopsychosomatischer Krankheit fihren kann (Petzold, 1987d, 1994c, 2018c;
Petzold & Schuch, 1992). Um sie zu lindern, ist die Reduktion bzw. Beseitigung von
Entfremdendem und die Ermdglichung von (multiplen) Zugehérigkeiten erforderlich — darin
liegen die Aufgaben von Therapie, Agogik und Kulturarbeit (Petzold, Orth & Sieper, 2014a).

Leiborientierte Therapie heiBt also keineswegs nur Korpertherapie, und

leiborientierte Psycho-Therapie behandelt keine isolierten Psychen in Korpern, die von
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sozialen und 6kologischen Kontexten/Kontinua losgel6st sind. An diesem Grundprinzip der

Leiblichkeit muss sich jede neue Theorie fiir die Integrative Therapie bewahren.

3. Aktuelle Entwicklungen in den Kognitions- und Neurowissenschaften

Wohl kaum jemand wiirde bestreiten, dass das Gehirn in hohem Mal3e mit Bewusstsein und
Subjektivitdt bzw. psychischen oder mentalen Prozessen in Zusammenhang steht. Wie dieser
Zusammenhang genau aussieht, oder mechanistisch formuliert, wie die Funktionsweise
erklart werden kann, dariiber gibt es mehr oder weniger interessante Hypothesen und
Erklarungsmodelle. Hier nun einige zunehmend Uberholte, aber populdre Thesen, die im
vorliegenden Text kurz aufgegriffen und aus der Perspektive der Integrativen Therapie
betrachtet werden sollen.

Roth und Striber (2014) behaupten etwa, dass das Psychische auf das limbische
System des Gehirns reduzierbar sei. Fiir Singer (2003) wurde Subjektivitat in Hinblick auf die
Vorstellung, selbstbestimmt und handlungsfahig in der Welt zu sein, mit Implikationen auf
die Freiheit des Willens fraglich. Bewusstsein sei vergleichbar mit einer tduschend echten
Echtzeitsimulation (Eagleman, 2013), &dhnlich einem Flugsimulator (Metzinger, 2015).
Gelegentlich wird auch einfach gesagt: ,Du bist dein Gehirn!“ Wenn dem so ware, wirde
vollig unerklarlich werden, warum Uberhaupt jemand sich zu etwas bewusst anstrengt, auch
jede padagogische oder therapeutische Intervention erschiene von vornherein widersinnig,
da Gehirne ohnehin schon alles entschieden hatten. Bewusstseinserlebnisse und das Gefuihl
von zumindest partieller Entscheidungsfreiheit waren Tauschungen des Gehirns, nichts als
Rauch, der von der autonom arbeitenden Gehirnmaschine aufsteigt (Stefan, 2018, 2019).

In Bezug auf die Willensfreiheit werden auch andere Positionen vertreten, etwa von
Kornhuber und Deeke (2009) gegen Singers und Roths Determinismus. Petzold und Sieper
(2008a) vertreten wie Bieri (2001) die Position eines ,bedingt freien Willens”. Gerade die
beriihmten Libet-Experimente, in denen Bereitschaftspotentiale im Gehirn den bewussten
Entscheidungen vorausgehen, verweisen auf die unbewusste antizipatorische Tatigkeit des
Gehirns. Die Diskussion kann hier nicht vertieft werden, es sei auf die beiden Binde Der

Wille, die Neurobiologie und die Psychotherapie von Petzold und Sieper (2008a) verwiesen.



Auch wenn nicht von der Hand zu weisen ist, dass wir uns selbst und die Welt um uns
herum gelegentlich fremd wund unverstandlich scheinen, sind solche reduktiven,
gehirnzentrierten Postulate (iberzogen. Ihnen zugrunde liegt in der Regel der Umstand, dass
aus den zu Recht reduktiven, experimentellen Forschungen am Gehirn als Organ des
Menschen zu Unrecht kategorial falsche Schliisse auf das Wesen Mensch in seiner
Gesamtheit und auf seine Bezogenheit auf Welt gezogen werden (Fuchs, 2018). Das
Problematische dabei ist also, dass mitunter eine Reduktion menschlicher
Bewusstseinsleistungen auf Funktionszusammenhinge oder Gehirnstoffwechselprozesse
erfolgt oder Giberhaupt das lebendige Feld der phéinomenalen Welt zu einer Tauschung oder
zu einem vorwissenschaftlichen Mythos - dem geozentrischen Weltbild vor Kopernikus
vergleichbar - erklart wird.

Wie der eingangs skizzierte Grundriss der phanomenologischen Leibtheorie deutlich
gemacht hat, wird eine solche Auffassung der spezifischen Qualitdt menschlicher Existenz
nicht gerecht. Gerade bei Leib-Subjekten geht es um dynamische intentionale Qualititen wie
Empfindung oder ausgedehnte Zeitlichkeit, welche auf den popular gewordenen Bildern der
funktionalen Magnetresonanztomographie nicht zu finden sind. Jene Bilder zeigen Prozesse
innerhalb des Schéadels, die Lebenswelt, der dynamische, historische und soziale Kontext des
Subjekts, kommen darin freilich nicht vor. In der Integrativen Therapie werden
reduktionistische, gehirnzentrierte Positionen spezifiziert und korrigiert, denn es sind mit
Fuchs (2018) oder Schuch (2014) Personen und Subjekte, die vorausdenken und reflektieren,
nicht lediglich Gehirne. Deshalb spricht die Integrative Therapie immer von ,Gehirn-und-
Subjekt” (Petzold & Orth, 2017b, S. 905). Das Verhiltnis ist zumindest eines der Ko-Relation
von Gehirn und Subjekt, das nicht auf eine Seite aufgelost oder reduziert werden kann.

Festzustellen ist, dass im Mainstream der neuro- und kognitionswissenschaftlichen
Forschung seit einigen Jahren weniger oder nicht-reduktive Modelle etabliert werden. Etwa
das Aufkommen der sozialen Neurowissenschaften hat Verdnderungen in der
Theoriebildung bewirkt (Cacioppo & Decety, 2011; Decety & Ickes, 2009). Das Gehirn wird
nicht mehr so sehr als passive, aber alles determinierende, informationsverarbeitende
Recheneinheit im Schadel aufgefasst, sondern als ein irreduzibel soziales Gehirn (Freeman,
1995; Frith, 2007). Ab den neunzehnhundertachtziger Jahren entwickelten sich die Begriffe
embodied, enacted, embedded cognition, grounded cognition (Barsalou, 2008; Di Paolo & De

Jaegher, 2015; Hutto & Myin, 2012; Noé&, 2004; O’'Regan & Noé&, 2001; Petzold, 2002j).
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Fihrend auf diesem Gebiet waren Neuro- und Kognitionswissenschaftlerinnen/
Kognitionswissenschaftler, die auch ein gesteigertes Interesse an der phdnomenologischen
Philosophie hatten, diese gut kannten und versuchten, die verschiedenen Theoriebildungen
zu verbinden, bevor im Rahmen des bodily turn — einer von vielen periodisch auftretenden
turns in den Humanwissenschaften — Embodiment in aller Munde war. Zuletzt hat der Begriff
des extended mind bzw. der extended cognition fiir kontroverse Debatten gesorgt (Clark,
2008; Clark & Chalmers, 1998). Neuerdings wird zusammenfassend der Begriff der 4E
Kognition verwendet: embodied, embedded, enacted, extended. Damit soll insgesamt
deutlich werden, dass Kognition, die man lange Zeit eher als einen internen Symbol- oder
Informationsverarbeitungsprozess angesehen hat, nur in einem verkorperten, sozial
ausgedehnten und umweltlich eingebetteten Zusammenhang verstanden werden kann
(Gallagher, 2017; Newen, de Bruin & Gallagher, 2018). Dieses gilt natirlich nicht nur fir
Kognitionen, sondern ebenso fir Empfindungen, Emotionen und Volitionen, weshalb in der
Integrativen Therapie auch von ,4E perspectives” gesprochen wird um die
Kognitionszentriertheit aufzudehnen und das affektive und volitive Geschehen mit
einzubeziehen (Petzold, Orth, Sieper 2019).

Die Integrative Therapie spricht vom prozessualen Geschehen der Verkdrperung von
Welt (Embodiment) und der Einbettung des Leib-Subjektes (Embeddedness) in Kontext und
Kontinuum, was auch die Natur und die Okologisation miteinschliet (Engemann et al., 2019;
Petzold, 2002j; Petzold & Orth, 2017b; Petzold, Orth-Petzold 2018a) und den Einbezug der
,neuen Naturtherapien” ermdglicht, wie Garten-, Landschafts-, Waldtherapie, Green

Meditation (Petzold, Ellerbrock & Homberg, 2018).

4. Predictive Coding und Aktive Inferenz
Gegenwartig werden in den Kognitions- und Neurowissenschaften besonders die pradiktiven,
antizipatorischen oder prospektiven Leistungen des Gehirns sowie dessen situative
Adaptierungen an spezifische Situationen in mikrodkologischen Kontexten untersucht
(Barsalou, 2016; Petzold, 2018c). Dies sind auch fiir die Psychotherapie wichtige
Perspektiven, von denen hier die im Englischen als predictive coding approach, auch

predictive processing theory oder prediction error minimization theory genannten Ansatze
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fokussiert werden sollen (Wiese & Metzinger, 2017). Wir werden im Folgenden von

IH

,Pradiktionsparadigma“ oder ,pradiktivem Modell“ sprechen.

Es soll sich dabei um eine universale Theorie von Handeln, Wahrnehmen und Denken
handeln, die allen damit befaBten Disziplinen wie z. B. Philosophie, Psychologie,
Kognitionswissenschaft und nattrlich den verschiedenen Sparten der Neurowissenschaften
einen gemeinsamen theoretischen und begrifflichen Rahmen zu geben beansprucht (Clark,
2013; Friston, 2010). Im Hintergrund dieser Theorie stehen anspruchsvolle mathematische
Operationen. Besonders dieser Umstand macht das Modell nicht nur fir die
Kognitionswissenschaften, sondern auch fiir die kognitiven Neurowissenschaften, die
Klnstliche-Intelligenz-Forschung sowie Robotik und mitunter auch fir die Philosophie des
Geistes so interessant (Linson et al., 2018).

Der gegenwartige pradiktive Ansatz ist vor allem durch Hermann von Helmholtz
inspiriert, der seinerzeit Wahrnehmung als ein unbewusstes Testen von Hypothesen und
Erklarungen von dufleren Ursachen in Bezug auf innere Wirkungen angesehen hat. Die
Aufgabe der Wahrnehmung ist es, die Ursachen der Stimuli, die Gber die Sinne auf den
Organismus einwirken, mittels Vorannahmen abzuschatzen und damit vorherzusehen (Clark,
2016; Friston, 2010; Hohwy, 2013; Seth, 2019).

,Vorhersehen” bedeutet dabei einen Prozess, der mit Wahrscheinlichkeiten die
ankommenden Daten interpretiert und zwar mit typischerweise unbewussten Erwartungen
und Uberzeugungen. Ein wesentlicher Bestandteil in den pradiktiven Modellen ist, dass diese
Wahrscheinlichkeiten mit Wahrscheinlichkeitsrechnung nach Bayes berechnet werden
(Barsalou, 2011), weshalb von einem Bayesian brain gesprochen wird (Seth, 2019). So
versucht das Gehirn oder das neuronale Netzwerk, mittels moglichst geeigneter
Vorannahmen die ankommenden Stimuli in permanenten Rickkoppelungsprozessen zu
kontrollieren und zu regulieren. Wenn es zu einem Irrtum hinsichtlich der Vorannahmen
(prediction error) und damit zu einer Uberraschung kommt, entsteht ein Zustand der
erhohten Aufmerksamkeit und Erregung. Das ist auch gemaR Seth (2019) der Moment, in
dem das System aktiv wird, da es danach strebt, energieaufwindige Uberraschungen zu
vermeiden. Das heif’t, dass im Bezugsrahmen von pradiktiven Modellen Wahrnehmung und
Handlung aufs engste miteinander verknipft sind und dass reduktive Computer-Modelle des
Geistes, bei denen ein passives System Informationen und Stimuli aus seiner Umwelt

empfangt, um diese dann zu verrechnen und zu verarbeiten, in Frage gestellt werden (Clark,
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2013; Seth & Friston, 2016). Die Organismus-Umwelt-Interaktion ist im
Pradiktionsparadigma ein permanentes Antizipieren, oder, wenn sich Irrtiimer auftun, eine
Kaskade von Anpassungs- und Verbesserungsleistungen, wodurch sukzessive ein immer
passenderes inneres Modell und entsprechende mentale Reprédsentationen von der Welt

Ill

entstehen — deshalb wird von einem ,,aktiven Inferenz Modell“ gesprochen. GemaR diesem
Modell generiert der Organismus Hypothesen, Uberzeugungen und Erkldrungen, die sich
Uber die Ursachen der sensorischen Stimuli zu generativen Modellen (generative models)
kristallisieren, um die Variabilitat der Welt bestmoglich zu prognostizieren (Friston, 2013).

Das Gehirn kommt so zu immer genaueren Vorannahmen und damit zu Modellen von
sich und seiner Interaktion mit der Umwelt. So entstehen durch eine immer bessere Balance
und Gewichtung der Prazision der Vorannahmen (precision weighting) generative Modelle,
die als neuro-kognitive Schemata zur moglichst effizienten Verarbeitung von Stimuli
fungieren und sich bestindig weiterentwickeln (Friston, 2012a). Die pradiktiven Prozesse
zielen dabei auf eine mdglichst hohe Kohérenz im Sinne der Prazision der Vorannahmen in
Bezug auf die generativen Modelle.

Zur Anwendung kommen in diesen Modellen haufig Begriffe aus der Thermodynamik,
um das pradiktive Modell mit quantifizierbaren, mathematischen Methoden zu verbinden
und dadurch Anschluss an empirisch-experimentelle Methodologien zu bekommen. Der
Zweck von aktiver Inferenz ist, dass durch die Reduktion von Irrtimern beziglich der
Vorannahmen und der daraus resultierenden kognitiv aufwindigen Uberraschungen das
System moglichst wenig Energie abgibt und sich in seinem operativen Zustand optimal erhalt
(Friston, 2012b). Es geht dabei, in dieser Terminologie gesprochen, um die Vermeidung von
Entropie. ,Entropie” bedeutet ein Mal fliir Unordnung oder Stérung: ,,the law of entropy [is]
simply a law of increasing disorganization.” (Nicolis & Prigogine, 1977, S. 4) Der Begriff des
free energy principle (FEP) beschreibt damit zusammenhidngend den Umstand, dass ein
System stets bemiiht ist, Desorganisation und das irreversible Ausstromen von Energie zu
unterbinden, um so die Steigerung von Entropie zu verhindern (Friston, 2012c).

Auch gemalR Solms und Friston (2018) miissen lebendige Organismen Entropie
minimieren. Die sogenannte aktive Inferenz ist ein Prozess, der die generativen Modelle
bestandig aktualisiert und verbessert. Dadurch entsteht zielorientierte Intentionalitét: , This
maintenance of selfhood generates a form of work (in the sense of statistical mechanics)

that conforms to goal-directed notions of intentionality.” (Solms & Friston, 2018, S. 209)
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Man konnte der Beschreibung nach durchaus von der Personlichkeitsstruktur des
archaischen Leib-Selbst im Sinne der Integrativen Therapie sprechen.

Entscheidend ist Folgendes: Sobald das aktive Verhalten eines lebendigen
Organismus involviert ist, gehen die Vorannahmen nicht einfach nur den ankommenden
Stimuli voraus, er wird selbst initiativ. Das Gehirn hat namlich zwei Mdglichkeiten, seine

Vorannahmen an die Welt anzupassen.

Active inference emphasizes that prediction errors can be minimized either by
updating predictions (as in standard predictive coding schemes), or by changing
sensory inputs via action, to match predictions. For example, simple bodily actions
like raising an arm can be understood as the minimization of proprioceptive

prediction errors through engaging motor reflexes. (Seth 2019, S. 242)

Entweder findet der Organismus die beste Erklarung fiir die ankommenden sensorischen
Signale in der Wahrnehmung oder er verandert die Modalitat der sensorischen Signale durch
eigene Aktivitat, um sie an die Vorannahmen anzupassen. Auf diese Annahmen wird im
Schlussteil des vorliegenden Artikels noch eingegangen.

Clark (2018) und Seth (2015) meinen, dass das System mittels aktiver Inferenz unter
anderem auch mit Variationen oder Abwandlungen der generativen Modelle arbeitet, die
dem Inferenzprozess beigemengt und erprobt werden. Durch die Verwobenheit von
Antizipation und Handlung, mit der sich der Organismus permanent an seiner Umwelt
ausprobiert, entsteht eine von vornherein kontextsensitive Auffassung des Organismus-
Umwelt-Verhaltnisses, wie etwa im Modell der ,situated conceptualization” (Barsalou 2016).
Gegen wirkmachtige (Neuro-)Philosophen und Kognitionsforscher wie Dennett (1991) oder
Metzinger (2015), die das phanomenologische Forschungsprogramm stark und pauschal
diskreditiert haben, scheint es so zu sein, dass wesentliche phanomenologische
Grundprinzipien durch das pradiktive Modell gestarkt werden. Es soll an dieser Stelle aber
nicht verschwiegen werden, dass der phanomenologisch orientierte
Kognitionswissenschaftler Gallagher (2017) und der Philosoph Zahavi (2018) Bedenken ob
des inharenten, neuerlichen Gehirn-Reduktionismus anmelden.

Die pradiktiven Modelle, insbesondere mit Blick auf aktive Inferenz, werden aber

unterschiedlich weitergedacht. Miller und Clark meinen: “A central claim of this ‘active-
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inference’ view is that top-down predictions and bodily actions co-evolve in circular and self-
organizing ways.” (S. 2561) Dies ist vor dem Hintergrund der Integrativen Metatheorie, bei
der wie oben erlautert Kontext und Kontinuum nicht vom Leib-Subjekt abzulésen sind, und
bei der ko-relative und autopoietische Prozesse eine wichtige Rolle spielen, eine

begrifRenswerte Stolrichtung.

5. Maogliche Implikationen fiir Leib- und Psychotherapie
Es ist zuvor schon angeklungen, dass in aktiven Inferenzmodellen die erfolgreiche Kongruenz
von Vorannahmen und Stimuli als Zielorientierung des Organismus in seinen jeweiligen
Kontexten angenommen wird. Dabei ging es vorwiegend und exemplarisch um die
Anpassung an die Umwelt, also um exterozeptive aktive Inferenz. Seth und Kollegen (2012)
erortern ein interozeptives Inferenz-Modell zum besseren Verstandnis von subjektiver
Prasenz. Der subjektive Eindruck oder das Gefiihl von Prasenz von sich und der Welt — die IT
spricht vom Empfinden im ,eigenleiblichen Spiren”“ (Petzold & Orth, 2017a, 2017b), vom
»lebendig sein“, ,feeling alive” (Craig 2015, 195, 243; Petzold, Orth, Sieper 2019), vom
Natur-Sein gar (Petzold 2019e) — ist es, das dem Subjekt, dem sich selbst erlebenden Selbst
(Craig 2010) den Realitatsbezug vermittelt. Mit Prasenz ist gemeint, dass man ein
integriertes Bewusstsein von sich als handlungsfahigem und selbstwirksamem Akteur in der
Welt hat. ,The core concept of the model is that a sense of presence arises when informative
interoceptive prediction signals are successfully matched to inputs so that prediction errors
are suppressed.” (Seth et al., 2012, S. 3) Dies ist erforderlich fiir die allgemeine Orientiertheit
des Subjekts in seiner Umwelt. Seth und Kollegen meinen, durch zu starke Vorhersage-
Irrtiimer wirde sich das Gefiihl der integrierten Prasenz auflésen, was, so die Autoren, etwa
der Schizophrenie zugrunde liegen kdnnte. Es wiirde sich nach diesem Modell dann um eine
Storung der interozeptiven Vorhersageprozesse handeln. Aber auch in weniger oder nicht
pathologischen Fallen ware experimentell nachweisbar, dass eine hohere Fahigkeit zur
interozeptiven Vorhersagepréazision mit hoherer persénlicher Autonomie und Souveranitat
einhergeht (Seth & Friston, 2016). Aus integrativer Sicht reicht die Prasenzerfahrung allein
nicht aus, es muss eine ,hinlanglich kohdrente Prdsenz” sein, wie Petzold in seiner
autokasuistischen Beschreibung eines postoperativen Durchgangssyndroms mit Bezug auf

die Interozeptionstheorie vedeutlicht (vgl. Petzold 2018k, S. 910).
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Aus Sicht der Integrativen Therapie ist es so, dass das Leib-Subjekt als Leib-Selbst,
unbewusst, vorbewusst und bewusst mit unterschiedlicher Bewusstseinsscharfe mentalisiert
(Grund et al. 2004; Petzold, 2003a, S. 220, 254f.). Es ist zu mentalen Antizipationen fahig,
von mitbewusst fungierenden bis hin zu vollbewusst reflektierten Vorannahmen, wie es sich
in seinem aktuellen So-Sein mdoglichst optimal erhdlt, seinem explorativen und kreativen
Impetus bestmoglich nachkommen kann, seine Bedirfnisse befriedigt und seine ihm
widerfahrenden Herausforderungen und Entwicklungsaufgaben meistert. Diese Fahigkeiten
haben sich evolutionadr im Verlauf der Hominisation aus dem Lebensvollzug in der Natur
herausgebildet (Petzold, 2019e; Petzold & Orth 2014b). Damit einher geht die Fahigkeit und
dann auch die Aufgabe, diese Antizipationen bzw. Vorannahmen regelmaRig zu Uberprifen
und zu aktualisieren, und zwar auf der Grundlage der vorgangigen und der laufenden
Erfahrung, reflexiv, ko-reflexiv und metareflexiv (Petzold, 2017f), um proaktiv im Sinne der
Sicherheit und Selbstvorsorge tdtig zu werden. Solche Prozesse der Vorannahme sind oft
Handlungsplane, generative Modelle, die in den ,Archiven des Leibes” zu Schema-, Muster-,
Szenarien- und damit zu Habitus-Bildung fiihren und durch das Leibgedachtnis im Hier-und-
Heute wiederum neue Vorannahmen beeinflussen. Mittels aktiver Inferenz reguliert das
Leib-Subjekt durch die standige Verbesserung der Vorannahmefehler sein Selbst- und Welt-
Verhaltnis. Soweit die Vorhersagen zur Integration der Personlichkeit, zu gut integrierter
Prdsenz und personlicher Souveranitat in der Welt fiihren, sinken sie nach der Integrativen
Theorie des Bewusstseinsspektrums aus dem Fokus des Ich- bzw. Klar-Bewusstseins ins
Vorbewusste und werden so immer unbewusster, bis sie schlieBlich in vielen Fallen gar nicht
mehr aus den unbewussten Prozessen des Leib-Selbst gehoben werden kdnnen (vgl. Petzold
20033, S. 220, S. 254; Petzold & Orth, 2014).

In bestimmten Fillen kann es etwa durch Uberforderung zu ungiinstigen oder sogar
entfremdenden generativen Modellen im Leibgedachtnis kommen. Im Ergebnis fihrt das zu
Konflikten, zu gegenldufigen Intentionalitaten, die tief in das Leibgedachtnis eingeschrieben
und entsprechend ganz unbewusst sein kénnen.

Ein wichtiger Punkt fiir Praxis und Theorie leiborientierter Therapie kdnnte sein, dass
man stetig wiederkehrende problematische, konflikthafte Verhaltensweisen und
unertragliche Empfindungen und Gefiihle als fehlschlagende und unzweckmaRige
Vorhersageprozesse mit Bezug zu Handlungsmustern szenisch in ,vitale Evidenz“ bringt:

kognitive Einsicht, emotionale Erfahrung, kérperliches Erleben in Bezogenheit (vgl. Petzold
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2003a, S. 633, S. 694). Zu den praxeologischen Implikationen fir die leiborientierte
Psychotherapie kann man ferner die aus integrativer Perspektive geschriebenen neuen
Arbeiten von Hausle-Paulmichl (2018), Hofer-Moser (2018), Lackner-Nabernik (2014) und
Petzold & Orth (2017a) mit Gewinn beiziehen.

Die therapeutischen Wirkfaktoren der Integrativen Therapie kommen im Rahmen des
Modells der ,Vier Wege der Heilung und Foérderung” zum Tragen. Diese Wege sind: |.
Einsichtszentrierung, Il. Nachsozialisation, Il Erlebnisaktivierung und V.
Solidaritatserfahrung (Petzold, 1988n, 2012h).

Im Sinne jener therapeutischen Wirkfaktoren ist es die Einsichtszentrierung beziglich
problematischer Zukunftsentwirfe, die in den Fokus gehoben werden miisste, um
Veranderungen von Mustern der Re-Inszenierung anzustreben. In der Nachsozialisation sind
es differentielle Ziele, die angestrebt werden muissen. In der Erlebnisaktivierung missen
zukunftsorientierte Emotionen im Negativspektrum (wie Furcht, Angst, Versagensdngste
oder andere Unsicherheiten) und im Positivspektrum (Freude, Selbstwirksamkeitserwartung,
Hoffnung) bearbeitet werden. Es konnen weiterhin benigne Prozesse der Selbstentfaltung
und der Selbstwirksamkeit, Moglichkeitsraume und Zukunftsentwiirfe eroffnet werden, die
mit fehlleitenden, irrefihrenden Mustern von Vorannahmen — wir sprechen von
dysfunktionalen Narrativen — brechen. Dazu bedarf es im Rahmen der therapeutischen
Beziehung der Nach- und Neusozialisation sowie Neudkologisation, in der einengende und
destruktive Beziehungs-Erwartungen und dysfunktionale &kologische Einpassungen
korrigiert werden (Brinker & Petzold, 2019). Des Weiteren kommt damit mit Blick auf die ,, 14
plus 3 Wirkfaktoren der Integrativen Therapie“ dem Faktor ,Erarbeitung von positiven
Zukunftsperspektiven und Erwartungshorizonten“ hohe Bedeutung zu, denn fehlende
,Lebensziele, ein zusammengebrochener Zukunftshorizont kennzeichnen viele Krisen und

psychische Erkrankungen.” (Petzold, 20033, S. 1042)

6. Diskussion und Ausblick: Spezifische Gesichtspunkte der Integrativen Therapie
Die Kernaussage der pradiktiven Modelle ist, dass Gehirne nicht passiv im Inneren von
Schadeln sitzen und Informationen von der Welt empfangen. Die Integrative Therapie hat
seit ihren Anfangen der Dimension der aktiven Antizipation grofe Bedeutung zugemessen

und die Forderung ,antizipatorischer Kompetenz“ betont. Jene Techniken sind von Jakob
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Moreno inspiriert und wurden weiter elaboriert (Petzold, 1979f). Dahinter steht nicht zuletzt
eine evolutionstheoretische Annahme. Petzold und Orth (2004b) haben darauf hingewiesen,
dass mit dem Aufkommen des ,aufrechten Ganges” bei den friihen Hominiden vor 3 bis 4
Millionen Jahren, wie die Laetoliespuren zeigen (Weinert, 1950), durch den weitgreifenden
Blick zurtick und nach vorne Streckenubersicht und Zeitbewusstsein entstehen konnten und
Memorations- und Antizipationsvermogen geférdert wurden. Insofern sind sie primar auf
Bewegung, Handlung, Bedirfnisbefriedigung, Absicherung und Beziehung ausgerichtet,
indem sie bestmdgliche Vorannahmen dartiber entwickeln, was in der Welt begegnet. Das ist
eine Argumentation, die das Pradiktionsparadigma unterstitzt.

Klinisch-praktisch und behandlungsmethodisch wurde der Zukunftsaspekt durch die
Entwicklung von spezifischen Techniken bericksichtigt, etwa Methoden wie , Zeitreise”, die
»Zukunftsprojektion”, das »antizipatorische Lebenspanorama®, die
,Lebenszielkartierung” (Petzold, 1979k), die ,Zielsuche” in der Waldtherapie (Mathias-
Wiedemann, Petzold 2019), in denen insbesondere Impulse aus der biomechanischen und
neuromotorischen Pionierarbeit von Nikolai Bernstein (1967, 1987) schon frih
aufgenommen worden sind. Bernstein hat in seinen Theorien eine Synthese von Leiblichkeit
und Kognition im Sinne von embodied, enacted cognition entwickelt (Biryukov & Sirotkina,
2014). Bernstein ,stressed the central role of the relationship between body and brain
morphology. He emphasized the important role of behavior (‘effector function’) in the
survival and evolutionary success of organisms.” (Spons & Edelman, 1998, S. 283) Bewegung
ist mit Bernstein immer auch Entwurf, was in der Integrative Therapie zu den Konzepten der
Forderung ,antizipatorischer Kompetenz“ und ,proaktiven Handelns” in Kontext und
Kontinuum, in der Welt und in der Lebensspanne, gefiihrt hat (Petzold & Orth, 2017a,
2017b; Sieper, 2007b).

Gerald Edelman und durch ihn der hier vielfach zitierte Anil Seth wurden durch die
Arbeiten von Bernstein inspiriert (Petzold, 2017f). Entsprechend wurde fiir die Integrative
Therapie das Wahrnehmungs-Verarbeitungs-Handlungsmodell als zielorientierte Motivation
ausgearbeitet. ,Wahrnehmen fiihrt zum Verarbeiten und wirkt ins Handeln, Verarbeiten
fuhrt ins Handeln und wirkt zurlick ins Wahrnehmen, Handeln fihrt zum Wahrnehmen und
wirkt zugleich zurlick ins Verarbeiten usw.” (Petzold, van Beek & van der Hoek, 1994, S. 526).
In synergetischen Spiralbewegungen wirken Kognition, Emotionen, Volitionen und Verhalten

auf Basis von Aktualinformation und Archivmaterial zusammen, was in der Willenstherapie
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der Integrativen Therapie Niederschlag gefunden hat, denn der Wille ist strukturell
zukunftsgerichtet (Petzold & Sieper, 2008c).

Die Integrative Therapie hat damit eine solide Basis, um die aktuelle Theoriebildung
zu den pradiktiven Modellen in den kognitiven Neurowissenschaften positiv aufzunehmen
und durch sie Unterstlitzung zu erhalten, genauso wie sie gute Anschlussflaichen zu den
kontextorientierten 6kologischen Neurowissenschaften hat (Petzold, 2018c), die
»Situatedness” fokussieren. Sie hat auch ein metatheoretisches Integrationsmodell
entwickelt, mit dem im Sinne einer methodenilbergreifenden, allgemeinen
Psychotherapiewissenschaft so manche Begriffe des pradiktiven Modells kritisch gesichtet
und genutzt werden konnen, sie verfiigt tiber eine elaborierte Zeittheorie, in der die Zukunft
eine eminente Rolle spielt (Petzold, 19910, 2003a; Sieper 2006). In der Integrativen Therapie
werden Natur- und Kultur- bzw. Geisteswissenschaften ,konnektiviert, einander
angendhert und metahermeneutischen Reflexionen zuganglich gemacht (Petzold, 2005p,
2017f). Die Integrative Therapie war seit ihren Anfangen offen fiir empirische psychologische
Forschung, aber auch fur Grundlagenforschung. Die Philosophen und Psychologen Pierre
Janet — Janet war auBerdem auch Mediziner —, Maurice Merleau-Ponty, Michel Foucault und
die wissenschaftlich universalistisch ausgerichteten Protagonisten der kulturtheoretischen
Russischen Schule und ihres Umfelds L. S. Vygotskij, A. R. Lurija, N. N. Bernstein, dann auch
M. M. Bachtin oder P. Florenskij — alles Referenzautoren des Integrativen Ansatzes (Petzold,
2002p) — waren hier Vorbild. Von daher wurden aktuelle Entwicklungen in der Forschung
und der klinischen Praxis stets sehr friih in der Integrativen Therapie aufgenommen bzw. hat
sie zu solchen Entwicklungen selbst beigetragen wie etwa zur ,kognitiven Wende” in der
Verhaltenstherapie (Petzold & Osterhues, 1972), =zur ,neurowissenschaftlichen
Wende” (Petzold, van Beek & van der Hoek, 1994) und zu einer ,6kologischen
Wende“ (Petzold, Ellerbrock & Homberg 2018) in der Psychotherapie bzw. Humantherapie.

In der Psychotherapie hat die Integrative Therapie schon in den 1970er Jahren das
Life-Span-Developmental-Paradigma  inauguriert  (19711) und das Embodiment-
Verkorperungs-Paradigma (stimulierungstheoretisch orientiert, also anders als in der Schule
Reichs nicht am Konzept einer Bioenergie) (Petzold, 1975e), weiterhin das Protective-Factor-
Resilienz-Paradigma (Petzold, Goffin & Oudhoff, 1991) und die kontexttheoretische,

Okologische Betrachtungsweise (Petzold 1974j, 2006p, 2018c). Mit der Orientierung an
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Ressourcen und Potentialen wurde die erste konsistente Ressourcentheorie vorgelegt
(Petzold, 1997p).

Den periodisch auftretenden Theorie-Moden gegeniiber ist immer auch Skepsis
geboten, vor allem, wenn diese sich mit starken Universalitatsanspriichen in Szene setzen.
Aus Integrativer Perspektive gilt das beim pradiktiven Modell vor allem fiir Begriffe wie
jenem der Entropie und des free energy Prinzips. Solche Begriffe aus der Thermodynamik,
die in erster Linie physikalische Mikro- und Makroprozesse im Naturgeschehen beschreiben,
sollten bei hochkomplexen, lebendigen Organismen mit Vorsicht betrachtet werden.
Kategorienfehler — etwa biologische Phanomene physikalistisch zu deuten — liegen da nahe.
Zu bedenken waére in jedem Fall, dass die Natur oft verschwenderisch ist, um neue Lésungen
zu finden, etwa bei Bifurkationen oder multiplen Neuronenaussprossungen im pubeszenten
und adoleszenten Gehirn, die durch spateres pruning eingezogen werden, wenn sie nicht
genutzt werden. GemaR des free energy Prinzips versucht das Gehirn unablédssig, mit der
Problematik einer unsicheren und variablen Welt bestmdglich umzugehen, um den
Organismus in einem hinlanglichen Gleichgewicht (good enough) zu halten, mehr — eine
perfekte Homdostase — ist ohnehin nicht moglich. Der Organismus sucht aber nicht nur Ruhe
und Gleichgewicht, sondern auch Anregung und Stimulierung. Explorative Neugierde ist ein
wesentlicher Grundantrieb. Kinder und andere sensation seekers suchen Uberraschungen
aus dem Neugierdeantrieb und bekommen bei Entdeckungen dopaminerge Belohnungen,
reagieren mit Staunen und positiver Erregung. Die Theorie dissipativer Strukturen zeigt, dass
wir keineswegs immer nach ausgeglichenen Zustdanden suchen. Neurobiologisch ist bei
,Uberraschungslernen“ auch eine Labilisierung von bestehenden Mustern, etwa iber
Cortisolausschiittungen, notwendig, um neue und optimierte Muster ausbilden zu kénnen
(HUther, 1996, 1997; Petzold, 2003e, 2007d).

Das pradiktive Modell in den kognitiven Neurowissenschaften, vor allem, wenn es mit
dem Begriff der aktiven Inferenz operiert, ist nichtsdestotrotz eine fruchtbare
Theoriebildung, die, mit den genannten Einschrankungen, von der Integrativen Therapie
bereits bericksichtigt wird. In vielerlei Hinsicht bestatigen sich durch sie ganz grundlegende
phdanomenologische und hermeneutische Einsichten bezlglich der zeitlichen Struktur des
intentionalen Bewusstseins, wenn auch mit den der neurowissenschaftlichen Methode

geschuldeten Reduktionismen, die stets kritisch mitreflektiert werden miissen.
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Zusammenfassung: Moglichkeitsraume und Zukunftsentwiirfe in den kognitiven Neurowissenschaften —
Gesichtspunkte der Integrativen Therapie

Im vorliegenden Artikel werden neue Entwicklungen und Erkenntnisse aus den kognitiven
Neurowissenschaften dargestellt und auf mogliche Bezugspunkte zur Psychotherapiewissenschaft hin
untersucht. Ausgehend von einer Erlduterung des gegenwartigen Forschungsstandes beziglich Embodiment
und Embeddedness werden Theorien und Begriffe des Predictive Coding Modells vorgestellt, um Konvergenzen
zwischen den verschiedenen Theoriebildungen deutlich zu machen. Es zeigt sich, dass reduktive,
gehirnzentrierte Modelle des Mentalen zunehmend zugunsten von &kologischen, korper- und
umweltorientierten Ansidtzen aufgegeben werden, wodurch sich eine groe Gesprachsnahe zwischen der
neuro- und kognitionswissenschaftlichen Forschung und leiborientierter Psychotherapie und Psychiatrie ergibt.

Schliisselworter: Integrative Therapie, kognitive Neurowissenschaften, Predictive Coding, 4E Kognition,
Embodiment, Embeddedness

Summary: Possibility Spaces and Future Drafts in the Cognitive Neurosciences - Perspectives of Integrative
Therapy

This article presents new developments and findings from the cognitive neurosciences and examines possible
points of reference in psychotherapy science. Starting from a short explanation of the current state of
embodiment and embeddedness research, the theories and concepts of the predictive coding model are
presented and convergences between the different theory formations are fleshed out. Apparently, reductive,
brain-centered models of the mental are increasingly being abandoned in favour of ecological, body- and
environment-oriented approaches, which results in a close dialogue between the cognitive and neuroscientific
field and body-oriented psychotherapy and psychiatry.

Keywords: Integrative Therapy, cognitive neuroscience, predictive coding, 4E cognition, embodiment,
embeddedness
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