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1 Einleitung

Diese Arbeit soll von beobachteten Phanomenen zu theoretisch fundierten
Strukturen zu therapiepraktischen Entwiirfen einen Uberblick in mégliche psy-
chotherapeutische Arbeit mit Pferden geben. Ausgehend von unserem Famili-
enprojekt, welches vorlaufig noch auf padagogisch-didaktischen Angeboten auf-
baut, werden phanomenal beobachtete Szenarien aufgegriffen und auf der Ba-
sis des Integrativen Therapieansatzes in einen strukturierten, fundierten und
theoretischen Zusammenhang gebracht. Abgerundet wird die Arbeit durch Ent-
wurfe von Therapiemdglichkeiten auf der Grundlage der 14+3 Heilfaktoren nach
Petzold.

Nach einer Einfuhrung in die Prinzipien des Integrativen Therapieansatzes mit
seinem Bio-Psycho-Sozial-Okologischen Gedankengut und seiner Theorie-Pra-
xis-Verschrankung auf der Basis des Tree of Science, werden von beobachte-
ten Phanomenen auf unserer Farm Uber theoretische Strukturen Uberlegungen
zu Tier- und spezifisch Pferdegestutzten Therapieformen angestellt. Dazu ge-
hort ein kurzer Abriss zur geschichtlichen Entstehung pferdegestutzter agogi-
scher und psychologischer Arbeit. Weiter wird der Einsatz von Tieren und ins-
besondere von Pferden in der Integrativen Therapie und Tierbilder, insbeson-
dere zu Pferden, thematisiert. Anhand der 14+3 Heilfaktoren werden mogliche

Einsatze von Pferden aufgezeigt.

2 Beweggriinde zur Arbeit: Leben auf dem Ponyhof

Schon langer war es der Plan von uns (meinem Ehemann und mir) und unserer
altesten Tochter und ihrem Ehemann, ein gemeinsames Projekt aufzubauen.
Mein Mann und ich sind Lehrer, er Sekundarlehrer, ich Primarlehrerin. Er hat
noch eine Zusatzausbildung zum Schulleiter absolviert und arbeitete bis vor
zweieinhalb Jahren als Gesamtleiter einer Tagessonderschule. Ich habe noch
eine Zusatzausbildung zur Psychologin und stehe nun kurz vor dem Abschluss
zur Psychotherapeutin. Unsere Tochter besitzt ein Zertifikat zum Pferdegestutz-
ten Coaching, ist ausgebildet fur die padagogisch-didaktische Arbeit mit Kindern

und Pferden, sowie auch fiur Reitunterricht.



Zu viert wohnen wir nun seit gut zwei Jahren auf der “Sarifarm®, so nennen wir
unseren Hof. Eigentlich ist es gar kein Hof. Wir leben in einem ehemaligen Zoll-
haus mit viel Umschwung.

Der vorgangige Besitzer hat auf dem Grundstiick einen Stall und einen Pad-
dock bauen lassen, genau der richtige Ort, um unsere Plane und Visionen ver-
wirklichen zu kdnnen.

Unsere Pferdeherde ist standig gewachsen und besteht mittlerweile aus sieben

erwachsenen Islander-Ponys im Alter zwischen acht und finfzehn Jahren, ei-

nem Islander-Stuten-
Fohlen, funf Ameri-
can-Miniature-Horses
im Alter zwischen drei
und sieben Jahren
und einem American-
Miniature-Horse
Hengstfohlen. Mein
'neues Leben’ bietet
mir die Gelegenheit,
den Umgang mit Pfer-
den zu erlernen, sie
'lesen’ zu lernen und

mich so auf die thera-

peutische Arbeit mit
ihnen vorzubereiten. Es ist beispielsweise sehr interessant und lehrreich be-
obachten zu kénnen, wie diese Pferde in der Herde miteinander umgehen und
kommunizieren, oder wie sich diese eine Herde verhalt, wenn ein neues Pferd
hinzukommt. Auch wie unser Leitwallach und unsere Leitstute ihre Rolle ausu-
ben und welcher “Sprache” sie sich bedienen, ist sehr aufschlussreich fir das
Verstandnis einer Pferdeherde und der einzelnen Pferde. In Abschnitt 4.1 mit
seinen Unterabschnitten wird naher auf allgemeine und spezifische Tierbilder
eingegangen und die evolutionare Entwicklung von Pferden, insbesondere der

Islandpferde, und ihrer Domestizierung erklart.



Weiter konnten wir schon einiges an Erfahrungen sammeln bei der Arbeit mit
Kindern und Pferden. In verschiedenen Lagern, Reitkursen und Workshops

durften wir erleben, wie Pferde und Kinder miteinander agieren.

Aus den Beobachtungen erschlossen sich mir einige Ideen flr eine Umsetzung

in die psychotherapeutische Arbeit. Hierzu werde ich unter 4.3 und 4.4 mehr be-
richten. Zunachst stelle ich die wichtigsten Inhalte der Integrativen Therapie vor.

3 Integrative Therapie (IT)

Der “Integrative Ansatz" hat seine Wurzeln in den 1960-iger Jahren. Er wurde
von Hilarion G. Petzold unter Mitarbeit von Johanna Sieper, llse Orth und spéter
auch Hildegund Heinl entworfen und in mehreren “Wellen“ weiterentwickelt
(nach Petzold 2020f).



3.1 Tree of Science * Petzold 2003a, S.65 - © H.G. Petzold

Auf der Grundlage des von H.G. Petzold entwickelten “Tree of Science® (Abbil-

dung unten), einer “Metafolie auf hermeneutischer Basis“ (Petzold 1994l), kdn-

nen die zentralen Konzepte des Integrativen Therapieansatzes theoriegeleitet

kategorisiert und eingeordnet werden. (siehe z.B. Groz 2011).

»Tree of Science” 2000

1. Metatheorie {large range theories)

- Erkenntnistheorie

- Wissenschaftstheorie

= Allgemeine Forschungstheorie

- Kosmologie

- Anthropologie (einschlieRlich Gendertheorie)
- Gesellschaftstheorie

- Ethik

= Ontologie

Il. Realexplikative Theorien (middle range theories)

= Allgemeine Theorie der Psychotherapie (Rezeption
von Ergebnissen therapiespezifischer Wissensbestdnde in den
Human- und Biowissenschaften, Theorie der Ziele von
Psychotherapie, Theorie sozialer Relationalitat, Genderfragen
in der Psychotherapie etc.)

= Theorie, Methodik und Ergebnisse der Psycho-
therapieforschung

= Persénlichkeitstheorie

- Entwicklungstheorie

- Gesundheits-/Krankheitslehre (einschlieRlich
Theorie der Diagnostik)

- Spezielle Theorien der Psychotherapie . Neuorientieungsphee

li1. Praxeologie (small range theories)

-> Praxeologie als Theorie zielgruppen- und II. Integrationsphase

genderspezifischer psychotherapeutischer Praxis
—> Praxis der Psychotherapieforschung
- Interventionslehre (Theorie der Methoden,
Techniken, Medien, Stile etc.)
- Prozesstheorien
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Il. Aktionsphase

- Theorien zu verschiedenen, insbesondere I Initialphase

»prekdren” Lebenslagen
- Theorie der Settings
= Theorien zu spezifischen Klientensystemen
= Theorien zu spezifischen Institutionen und
Feldern

IV. Praxis

= in Dyaden

- in Gruppen und Netzwerken, Feldarbeit, ,life” Situationen
- in Organisationen, Institutionen, {nach Petzold 1998a, 96)

Theorie als Matrix von Praxis
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Der Tree of Science ist unterteilt in Metatheorie, Theorie, Praxeologie und Pra-
xis mit ihren jeweiligen Unterthemen. Theorie wird als Matrix von Praxis (top-

down) verstanden, Praxis als Matrix von Theorie (bottom up).

3.2 Theorie-Praxis-Verschrankung

Theorie und Praxis beeinflussen sich gegenseitig und entwickeln sich im Sinne
des von Petzold entwickelten Tetradischen Prozessmodell (Initialphase, Akti-
onsphase, Integrationsphase und Neuorientierungsphase, Petzold 1992a) stan-
dig weiter. Dabei wird eine “hermeneutische Herangehensweise® (Hermeneuti-
sche Spirale: wahrnehmen, erfassen, verstehen, erklaren, handeln Petzold

1991a) gepflegt.

Die hermeneutische Spirale des Erkenntnisgewinns (aus Petzold 1992a; 489)

Kontext
Kontinuum

o

= Subjekt
Ly

Mitsubjekt
Sache

s,

%
i

Wahmehmen —-> Erfassen ——> Verstehen..-——> Erkldren...-— Handeln und spiralig
weiter

Sie kommt auch in Entwicklungsprozessen zum Tragen, so die Entwicklungstheorie der T (life
span developemental approach) die Entwicklung in der Lebensspanne (Sieper2007b) siehe
hierzu auch Kriiskemper GRUNE TEXTE 18/2017 Seite 619ff. Intersubjektive Ko respondenz
S.620ff.

3.21 Tetradisches Prozessmodell
Die vier Phasen des Tetradischen Systems (Initialphase, Aktionsphase, Integra-
tionsphase, Neuorientierungsphase) helfen, den Prozess einer Weiterentwick-

lung aufzugliedern und zu verstehen. In der Initialphase wird versucht, eine



Problemstellung in seiner Ganzheit wahrzunehmen. Erste zielfuhrende Ent-
scheidungen Uber das weitere Vorgehen werden getroffen. Im therapeutischen
Setting hat sie Aufgabe der “diagnostisch-anamnestischen Zielsetzung® (Pet-
zold 19771, S.22). In der Aktionsphase “geht es um die Freisetzung emotionaler
und kreativer Potentiale” (ebd. S.22). Im therapeutischen Setting kommt die
“Befreiung eingeengter Affekte“ (ebd. S.22) hinzu. Die Integrationsphase “hat
analytisch-kommunikative Zielsetzungen® (ebd. S.22). Im Durcharbeiten und in-
tegrieren sollen rationale Einsicht und emotionale Erfahrung zu Handlungskon-
sequenzen fuhren und eine Neuorientierung ermdglichen.

Das Tetradische System kann vielseitig genutzt werden, so zum Beispiel als
Leitfaden zur Weiterentwicklung einer Idee, als Raster fur die Therapieplanung

oder die Gliederung einer Therapiesitzung.

3.2.2 Komplexe Achtsamkeit
‘Komplexe Achtsamkeit in Kontext und Kontinuum griindet in einem
spiralig voranschreitenden Prozess, dem einer “hermeneutischen Spi-
rale”“ von Wahrnehmen, Erfassen, Verstehen, Erkldren und Handeln
(siehe Abbildung unten). In der Integrativen Therapie bezieht sie sich
sowohl auf die individuelle kérperliche, kognitive und emotionale Ebene
des Menschen als auch auf gesellschatftliche, kulturelle, 6kologische
und 6konomische Aspekte. Achtsame Wahrnehmung wird ausgeweitet
auf kollektive Themen, woraus eine Sensibilisierung fiir Verantwortlich-
keit in diesen Bereichen erfolgt” (Wblfle et al. 2023, S.26; nach Petzold
2017f).
Achtsamkeit als “vertiefte Besinnung und Betrachtung® hat in der Integrativen
Therapie eine lange Tradition (nach Wolfle et al. 2023, S.2). Sie wird als “fein-
spuriges Ausloten“ des eigenen Erlebens und der eigenen Lebenspraxis® (Pet-
zold, Orth 2021a; S.20-25, Petzold 2021b) beschrieben, als “achtsames Sorge-
tragen® fur sich aus einer kultivierten Bewusstheit (awareness) in der personli-
chen “Integrationsarbeit als Lebensaufgabe“ (Wélfle et al. 2023, S.2; Orth, Pet-
zold, 1993b).
Im Erfassen kristallisieren sich Bedeutung und Zusammenhang heraus, woraus
ein Verstandnis erwachst (nach Rduchle 2018). Dabei findet ein Lernprozess
statt, der wiederum Verhaltensveranderungen ermoglicht (nach Leitner 2010),



wobei das Integrale Leibgedachtnis als Ausgangspunkt fur den hermeneuti-

schen Prozess gilt.

3.3 Grundgedanken der Integrativen Therapie

Der Integrative Therapieansatz versteht sich als “methodenubergreifende Hu-
mantherapie” (Orth, Sieper, Petzold 2014 ¢ und d) und stutzt sich unter ande-
rem auf die “Anthropologie des schopferischen Menschen® (Orth, Petzold
1993b) und das “Bio-Psycho-Sozial-0kologische Menschenbild“ (Petzold 1965,
Petzold, Sieper 2012a). Der Ansatz beruht auf einem vierdimensionalen Thera-
pieverstandnis: eine “klinische Dimension®, im Sinne einer kurativen und palliati-
ven Aufgabe mit dem Ziel, Pathologie zu beseitigen oder zu mindern, eine “sa-
lutogene Dimension®, zur Unterstltzung und Aufrechterhaltung der Gesundheit
mit dem Ziel, einen gesundheitsbewussten und aktiven Lebensstil zu fordern.
Dabei wird auf differentielle Behandlungen mit sogenannten “Blindeln von
Massnahmen* ggf. in einer Casework-Konzeption abgestellt. (Jister 2007;
Petzold 2014i; Petzold, Sieper 2008c). Weiter gehoren eine “Persdnlichkeits-
entwickelnde, Ressourcen und Potentiale férdernde Dimension®, in welcher
“Sorge um sich und Andere® in personlicher Ethik praktizierte Verantwortung
berucksichtigt wird, sowie eine “Kultur schaffende und kulturkritische Dimen-
sion®, die Exzentrizitat auf personliche und gesellschaftliche Situationen fordert,
(nach Petzold 2002j, S.25/26) dazu. Als “multimethodisches und intermediales
Verfahren® (Petzold 2014m) hat der Integrative Therapieansatz schon in ihren
Anfangen “Okologische Dimensionen — Landschaftserfahrungen, Gartenarbeit
und Tiere — als eine naturtherapeutische Modalitat der Behandlung und der Ge-
sundheitsforderung in ihr therapeutisches Repertoire“ miteinbezogen (nach Pet-
zold 2014m, S.1).

3.3.1 Anthropologische und therapeutische Grundpositionen
“L’homme est in étre corporel, psychique et noétique dans un espace de
vie sozial et écologique donné (Lebenswelt). C’est pourquoi il nous faut al-
ler a la renvontre de 'homme dans ce monde et dans ses dimensions*®
(Petzold 1965, 20). “Der Mensch ist ein Kérper-, Selle-Geist-Wesen in ei-
nem sozialen und 6kologischen Lebensraum (Lebenswelt). Deshalb miis-
sen wir dem Menschen in dieser Welt und in diesen Dimensionen begeg-
nen“(Petzold 1965).



Der Mensch ist ein “bio-psycho-sozio-6kologisches Modell — “modéle

piopsychosocioécologique (Petzold 1965, 2).

Im Integrativen Therapieansatz wird der Mensch als “Korper-Seele-Geist-We-
sen in Kontext und Kontinuum® verstanden, als Leibsubjekt im sozialen und
Okologischen Umfeld.

Integrative anthropologische und therapeutische Grundposition:
(Petzold 1974j)

Der MENSCH ist ein BEREICHE INSTRUMENTE ZIELE
~ _ Integrative Integrierte Leiblichkeit
KORPER- Korpe_r— Bewegungs- und Gewinn von Mitte,
therap|e Tanztherapie, Gesundheit,
thymopraktische Leib- Sensibiitat,
und Atemtherapie, Spannkraft, Anmut,
Expression Corporelle, Kongruenz innerer
IDR Diathetik und dulierer Haltung
- body awareness
aktive Analyse, Integrierte
SEELE- :‘sych‘." narrative Praxis, Emotionalitat
erapie Gestalttherapie, Gewinn an
Psychodrama, Selbstregulation,
intermediale Wilenskraft,
Kunsipsychotherapie Selbstverwirklichung,
Spontaneitat,
Kreativitat, Empathie,
emotionaler
Flexibilitat u.
Differenziertheit
- complex awareness
& consciousness
GEIST- Noo- | Meditative Wege der Integrierte Existenz
WESEN therapie Besinnung, Gevfl_nn von
, ; ) Betrachtung, Positionen zu den
(= Leibsubjekd) im Versenkung, Fragen nach
dialogisches Lebenssinn u. -zielen,
Sinngesprach, kreative nach Werten, der
Medien Liebe, dem Tod, der
Transzendenz
- ontological
awareness &
consciousness
. Netzwerktherapie, Integrierfe soziale
SOZIALEN und thSom_J— Soziodrama, Beziige
erapie Familientherapie, Gewinn von
Selbsthifegruppen, tragfahigen sozialen
Wohngemeinschaften, Netzwerken,
Projektarbeit Freundschaften,
Familien, von
vielfaltigen _social
worlds®, Reduktion
von Entfremdung
- social awareness &
consciousness
~ ~ Interventionen aufder Integrierte
OKOLOGISCHEN Oko- |\ hikro-, Meso-, Makro- | Gkologische Beziige
KONTEXT UND therapie und Megaebene, Bewahrung und
KONTINUUM environmental Gestaltung des
(= Lebenswell) modelling, Projektarbeit | Wohn- und
Lebensraumes
- ecological
awareness &
consciousness

Korperliche, geistige seelische, soziale und 6kologische Aspekte werden gleich-

sam berucksichtigt. “Durch seine Leiblichkeit und seine soziale ldentitat verfugt
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der Mensch zugleich Uber eine Einzigartigkeit/Unizitat und eine Vielfalt oder
Vielheit/Plurizitat — er partizipiert an Vielem, hat viele Menschen verinnerlicht®
(nach Petzold 2001b). In seinem anthropologischen Modell (siehe Abbildung
oben) hat Petzold die Bereiche, Instrumente und Zielsetzungen zusammenge-
fasst.

Die Therapie soll “Prozesse der Heilung“ Pathogenese - und problemorientiert
auf den Weg bringen und “Prozesse der Gesundung“ Salutogenese - und res-
sourcenorientiert fordern. Weiter werden, wenn angezeigt und gewollt, “Pro-
zesse der Entwicklung® potenzial und I6sungsorientiert durch “Lebensstilveran-
derung, ldentitats- und Personlichkeitsentfaltung auf dem Wege zu einer per-
sonlichen “Lebenskunst® unterstutzt. Dabei wird ein “politisches Bewusstsein
und ein verantwortliches Mitgestalten der eigenen Lebenswelt und Zukunft ge-
fordert (nach Orth, Sieper, Petzold 2014 c und d, S.2).

3.3.2 Bio-Psycho-sozial-6kologisches Menschenbild

Die Grundhaltung der IT beruht auf der Uberzeugung, dass der Mensch “bi-
opsychosozialokologischer” Natur ist. Das Bio-Psycho-sozial-0kologische Mo-
dell (Petzold 1965, 2) wurde vor dem bio-psycho-sozialen Modell von Engel
(1977, siehe Abbildung) konzipiert und greift noch weiter aus als dieses, weil es

die 6kologische Dimension noch einbezieht.

Das bio-psycho-soziale Modell nach Engel

Das bio - psycho - soziale Modell nach Georges Engel

bio =XKérper = Schulmedizin

Gefuhle «—s Verhalicn Gemeinde «— Staat
psvcho « sozial
Wie kommuniziert jemand mit sich selber? wie kommunizieren die
? Durch welche “Brille” sicht jemand die Welt? Familienmilgliegcr miteinander?
— s

Bernd Froderich 2000 {modfisiert nach B Kavntsd 1991}
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Als “Bio“ wird die leiblich-organismische Dimension verstanden. Diese ist mit
dem “Oko*“ unlésbar verbunden (Petzold, Orth, Sieper 2015, S.5). Der Mensch
ist Natur in Natur (Petzold 2019e). Unter 6kologisch wird “die jeweilige Mikro-
und Meso-Okologie, in der der Kdrper/das Leib-Subjekt “Zu Hause* ist (Woh-
nung Quartier, Landschaft, Slum, Abbruchhaus, Heim, Garten etc.), aber auch
Makrodkologie wie z.B. Klimazonen verstanden®. Aus der “6kologischen Psy-
chologie und Psychophysiologie“ weiss man, wie nachhaltig “Lebensraume die
korperliche Gesundheit und das Gesamtbefinden des Menschen beeinflussen”
(nach Petzold 2011e, S.15). Die Dimension “Psycho” ist ein komplexes Zusam-
menwirken von “Motivationalem und Volitionalem* (Motive und Willen) sowie
Emotionem/Gefuhlen und Kognitivem/dem Verstand sowie dem “Aktiona-
len/Verhalten“ (welches mehr als Motorik umfasst — Handeln und Verhalten).
Weiter wurde die “Nootherapie, d.h. Therapie des Geistigen®, Sinnes, des Her-
zens mit einbezogen, bei dem “emotional intelligent” Kognitives und Emotiona-
les in “sinnlicher Reflexivitat* zusammenwirken. Erweiternd kommen “Sinn®,
“‘Herzenskultur® “Werte® und der Bereich der “asthetischen Erfahrung“ und der
“Lebenskunst® hinzu (ebd. S.16)

In die Dimension “Sozio“ miussen gemass Petzold “die Elemente des Kulturellen
und des Ethischen, aber auch des Okonomischen miteinbezogen werden. Ge-
rade unter der Perspektive der Globalisierung sei dies unerlasslich fur eine en-
gagierte Kulturarbeit® (ebd. S.16)

3.4 Vier Wege der Heilung und Férderung und die 14+3 Heilfaktoren

Schon in den Anfangen der Integrativen Therapie war die Integration von “kon-
vergenten und differenten theoretischen Konzepten® und von “praxeologisch-
methodischem Handwerkszeug kennzeichnend (Petzold, Orth, Sieper
2014d/2016n, S.2). Mit den Vier Wegen der Heilung und Foérderung (1. Be-
wusstseinsarbeit, 2. Nach-/Neusozialisation, 3. Erlebnis-/Ressourcenaktivierung
und 4. Exzentrizitats-, Solidaritatsférderung, siehe Graphik unten) wurde eine
Moglichkeit geschaffen, die “Bereiche der Gesundheit und die Zonen der Belas-
tungen® zu erkunden und ich ihnen wirksam zu werden (nach Petzold 2012h,
S.12)
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Die “Vier WEGE der Heilung und Forderung“ in der Integrativen Therapie
Petzold 1988n, 2003a, Petzold, Sieper, Orth 2005

Erster WEG Zweiter WEG Dritter WEG Vierter WEG
Ziele Bewusstseinsarbeit » | Nach/Neusozialisation » ' Erlebnis/Ressourcen- | Exzentrizitats-, Solidari-
aktivierung, » titsforderung »
Eingicht, Sinnfindung, Grundvertrauen, Selbstwert, | Persinlichkeitsgestaliung, | Metaperspektive,
kognitive Regulation: emotionale Regulation: Lehensstilinderung: Solidaritit, Souverfnitit:
MNeugierde auf sich selbst, | Micht alleine gehen,
_Sich selhst verstehen, die | .Zugenhdng sein, sich selbst zum Frojett fiireinander einsteher,
Menschen, die Welt bezishungsfahg werdern, machen, sich in gemeinsam Zukunft
das Leben varsfahen Lishe spiren und geben, Bezichungen enffalfen | gewinnen”
lemen" sich zum Freund werder
Inhalte | Lebenskontextkontinuums- |+ Starkung ven Grundverdrauen v. | Erschligssung. persénlicher | Exzentrizche, mehr- u
analyse, Problem-, Rgssour- | Selbstwert, Resfitution und gemeinschaftlicher metaperspektivische Bes
gen-, Potenfial-, Lebensziel | beschadigter Personlichkeits- | Ressourcen/Potenfiale, frachtung. von Lebenslage,
anakysen, Biographie- u. siukiuren, des emofionalen | Kreativiaisfordemng, Metz- | Entfremdungsproblemen,
Idenfitatzarbedt, Zukunfispls- | Spekirums, der empathischen | werk-Enfchment, Aktvierung | Lebens-Zukunfisplanung,
nung, Sinn- u. Wertefragen, | Kompetenz, der Beziehungs- | Hemmung dysfunktionalen Netzwerkentwicklung,
Neubewertungen (appraisal), | fahigkeit, Meuwertungen (¥alu- | Verhaltens, Lebensstil- Werlefragen, |dentitatsar-
ﬁ.nderung von kognitiven ation), .Emderung emotionaler | andemung durch affemative | heil, Lebensstilanderung
Stilen und des Lebensstils Stile durch korrigisrends kognitivesemationsle Erfal- | durch gemeinsams
durch kormgiersnde kognitive | emotionals Edfahrungsn rungen u.fernmanzen. Fognitivedsmationale Erfaf-
Einsicht AERA U FRARTANREn
Methpde | Narrative Praxis, Bezie- Emeotionale Differenzierungs- | Kreativ-, Sport-, Bewe- Netzwerk- u. Projektarbeit,
Technik | hungsarpeit, Sinngesprach, | arbeit im Beziehungsprozess, | gungstherapie, Rollenspiel, | Gruppentherapie, Case
tiefenhermeneutizches Regressionsmethoden, positives Emoting, Freizeit- | Management, asserdives
Verstehen u. Durcharbeiten, | poftom-up/ top-down gmeting, | aklivienung, Performanz- Training, Kontrolitraining,
Metareflexion, cognitive. Hemmung durch training, Metzwerkpflege, Sozialberatung, Empower-
madeling, Problemberatung | Alternativemating, Netz- Matur- u. asthetische Erfah- | ment Trainig, Exchange
Werk-Konvoiarbeit ungen, kreative Medien, Learning, Co-C:punseling,
Hausaufgaben, Tagebuch | Selbsthilfe, Bildungsarbeit
Modalitat | Il konfikzentiediztorungs- | I konflikd-istorungsspezifisch, | Il edebnis- u. | dbungs- V. netzwerkorientisrt,
spezifisch, sinsichisoen- Il erlebniszentriertiemotions- | zentrierd, V. netzwerkorien- | V. supportiy, Il. erebnis-
fiert, ggf VI medkamen.. orientiert, ggf. V. netzwerk- u. tiert, IV. supportiv, ggf VI | u. I dbungszentriert, ggf.
tengesiitzt VI. medikamentengestitzt medikamentengestitzt ¥I. medikamentengestitzt

Die Synergie der ,Vier WEGE" schafft , vielfiltigen Sinn*
Das optimale Zusammenspiel der ,Modalitdten® schafft vielfiltige

Heilungs- und Entwicklungschancen

|. libungszentriert-funktionale Modalitat, 1. Edebniszentrier-stimulierende (agogische) Modalitat, lll.
Konflikt- und stérungszentrierte Modalitat, IV. Supportive, beratend-soziotherapeutische Modalitat,
V. Netzwerk- und lebenslageorientierte Modalitat, V1. Medikamentengestiitzte Modalitat.

Die 14+3 Heilfaktoren basieren auf “konzeptuell, theoretisch, klinisch und empi-
risch abgesicherten Heuristiken® (Petzold, Orth, Sieper 2014d/2016n, S.18). Sie

wurden aus den “Vier Wegen der Heilung und Forderung“ herausgearbeitet

(ebd. S.19) und haben protektiven, supportiven und konfrontativen Charakter.
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Die 14 plus 3 Wirkfaktoren in der IT
{nach Petzold, Orth, Sieper 2014d/2016)

1.
2.
3.

Einfilthlendes Verstehen [protektiv], Empathie [supportiv] (EV)

Emotionale Annahme [protektiv] und Stiitze [supportiv] (ES)

Hilfe bei realititsgerechter [supportiv, konfrontativ], praktischer
Lebensbewiltigung (LH)

Foérderung emotionalen Ausdrucks und volitiver Entscheidungskraft
[supportiv, konfrontativ], (EA)

Foérderung von Einsicht [supportiv, konfrontativ], Sinnerlieben,
Evidenzerfahrung (EE)

Foérderung kommunikativer Kompetenz und Beziehungsfahigkeit [protektiv,
supportiv, konfrontativ] (KK)

Forderung leiblicher Bewusstheit, Selbstregulation, psychophysischer
Entspannung [protektiv, supportiv], (LB)

Férderung von Lernmiglichkeiten, Lemprozessen und Interessen [protektiv,
supportiv, konfrontativ] (LM)

Forderung kreativer Erlebnismoglichkeiten, Gestaltungskrafte [protektiv,
supportiv] (KG)

10_Erarbeitung positiver Zukunftsperspektiven und Erwartungshorizonte

[protektiv, supportiv, konfrontativ] (PZ)

11.Férderung positiver Wertebeziige, Konsolidierung der existentiellen

Dimension [protektiv, supportiv, konfrontativ] (PW)

12_Férderung von prignantem Selbst- und ldentititserlebens, positiver,

selbsireferentieller Gefiihle und Kognitionen, d.h. von “personlicher
Souverinitit” [protektiv, konfrontativ] (P1)

13.Férderung tragfahiger, sozialer Netzwerke [protektiv, supportiv] (TN)

14. Eméglichung von Empowerment- und Solidarititserfahrungen [supportiv,

konfrontativ, protektiv} (SE)

15_Fo6rderung eines lebendigen und regelméssigen Naturbezugs [protektiv,

supportiv] (NB)

16.Vermittlung heilsamer isthetischer Erfahrungen [protektiv, supportiv] (AE)
17_Synergetische Multimodalitit [protektiv, supportiv, konfrontativ] (SM)

“In den “Vier Wegen der Heilung und Forderung®, wie in den “Modalitaten*

konnen die fur die IT herausgearbeiteten “14 plus 3 Heil- und Wirkfaktoren*

bzw. “Wirkprozesse®, als in Meso- und Mikroheuristiken therapeutisch wirk-

same Momente zum Tragen kommen* (Petzold, Orth, Sieper 2014d/2016n, S.

19).
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Die Faktoren 15-17 wurden aufgrund langjahriger therapeutischer Beobachtun-
gen zu einem spateren Zeitpunkt hinzugefugt.

“‘Die 14+3 Heilfaktoren sind instrumentell fir eine konzeptgeleitete Therapie.
Dies gilt auch fur Tiergestutzte Therapie® (ebd. S.20). Sie sind nicht nur fur “hei-
lungsorientiertes Therapiegeschehen® wichtig, sie sind auch “konstruktive sa-
lutogene Verhaltenselemente positiven Alltagslebens und gesundheitsfor-
dernde, erganzende Nahrstoffe” (nach ebd. S.20).

Als therapeutisch an diesem heilenden Beziehungsgeschehen bezeichnet Pet-
zold die “systematische klinische Reflexion aufgrund der Diagnostik und die ge-
zielte Akzentuierung bestimmter Wirkfaktorenkombinationen im Behandlungs-
prozess, der bestandig evaluiert wird” (ebd. S.20). Petzold zeigt auch Grenzen
auf und nennt dabei “genetische Determinierungen, schwere Traumatisierun-
gen, Schwierigkeiten prekarer Lebenslagen® auf der einen Seite und “Mangel
der gegenwartigen Psychotherapie, die behoben werden missen, die Grenzen
des Integrierens und des ‘Machbaren’ und die Grenzen, die ein jeder der Betei-
ligten — Patientln und Therapeutin — in den Prozess der Behandlung und in die
therapeutische Beziehung einbringt” (ebd. S.21) auf der anderen Seite. Je nach
Therapieausrichtung, schreibt Petzold, kommen, andere Faktoren eher zum
Tragen. In der “Integrativen Leib — und Bewegungstherapie“ sind es die Fakto-
ren 2,4, 7 und 9, in einem eher verbal ausgerichteten mit integrierten nonverba-
len Elementen wie der “Integrativen Therapie“ eher die Faktoren 3, 5, 6, 8, und
11. Die Faktoren 1, 2, 5, 6, 11, 12 und 14 kommen in beiden Orientierungen
zum Tragen. Ganz wesentlich fur die Faktorenkombinationen sind die Zielgrup-
pen (Gender- und Altersgruppen, Storungsbilder, ebd. S.21).

Die 4 Leitprinzipien Integrativer Selbst- und Lebensgestaltung

Neben den vier Wegen der Heilung und Foérderung und den 14+3 Heilfaktoren
arbeitet die Integrative Therapie mit 4 Leitprinzipien zur Selbst- und Lebensge-
staltung:

1. Mache Dich selbst zum Projekt

2. Nutze jede Situation als Chance

3. Frage um Hilfe, wenn Du sie brauchst (und gib sie, wenn Du gefragt wirst)
4. Vertraue Deinem Gehirn und Deiner Vernunft — trust your brain and mind
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3.5 Okologische Einbettung

Schon in den Anfangen haben die Begruinder der Integrativen Therapie die “Na-
tur als 6kologische Realitat, in die wir eingebettet sind, in das therapeutische
Geschehen einbezogen. Dies kommt in der Erweiterung um die Faktoren 15-17
zum Ausdruck (nach ebd. S.21).
Insbesondere in der Arbeit mit drogenabhangigen Jugendlichen 1967/68 war es
fur die Begrunder der Integrativen Therapie ein wichtiges Anliegen, einen “le-
bendigen und regelmassigen Naturbezug zu fordern® (ebd. S.20). Petzold nennt
das “Okologische Ko-Kreativitat®. Dies wird mit dem Faktor 15 ausgedruckt und
soll auf konstruktive Weise genutzt werden.
Mit dem Faktor 16 sollen “heilsame asthetische Erfahrungen® vermittelt werden.
Petzold schreibt dazu:
“Asthetische Erfahrungen als komplexes, leibhaftig-wahrnehmendes Er-
leben von multisensorisch (extero- und interozeptiv) aufgenommenen
Sinnes-Informationen aus der Lebenswelt — zusammen mit den dabei
aufkommenden multisensorischen Resonanzen aus den Gedéchtnisspei-
chern des Leibsubjekts — sind in héchstem Masse ‘Sinn-stiftend’, bertih-
ren zugleich Menschen im ‘tiefsten Inneren‘ und vermégen schépferische

Synergien freizusetzen“(ebd. S.23).

Mit “synergetischer Multimodalitat” in Faktor 17 wird das Zusammenwirken von
“Bundeln von therapeutischen Massnahmen® in “multimodalen Verfahren® und
“‘multimethodischen Ansatzen® benannt. Sie besagt, dass unterschiedliche, ab-
gestimmte und theoretisch-konzeptuell begriindete Arbeitskonzepte durch zu-

satzliche spezifische Interventionen gestarkt werden konnen (nach ebd. S.24).

3.5.1 Philosophie des “Okologischen Imperativs*
“Handle so, dass durch deine Lebensweise keine Gefahrdungen der Bio-
sphére eintreten kbnnen. Sei mit “Kontext-Bewusstsein® und “komplexer
Achtsamkeit” wachsam flir schddigendes Handeln, das den Fortbestand
des Lebens und die Funktion der Okosysteme auf dieser Welt bedrohen
kénnte. Trete ein, wo solches Handeln durch Menschen in der
Noosphére sichtbar wird und versuche es zu verhindern. Pflege eine
O6kosophische Lebenspraxis, bewahre und schiitze die Natur!” (Petzold,

Orth-Petzold, Orth 2013a, S.60).
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“‘Naturtherapie im Integrativen Ansatz ist ein ‘Weg’ des Erkennens der eigenen
Natur” (Petzold, Orth, Sieper 2015, S.11). Das integrative Kernkonzept des “In-
formierten Leibes” (siehe z.B. Petzold, 2002j) besagt, dass unsere Befindlich-
keit von den aus der Umwelt aufgenommenen Eindricken und Informationen
abhangig ist (Petzold, Orth, Sieper 2015, S.14). “In einer integrierten Weise bei
sich, seinem Mitmenschen, bei der Natur sein, wird Grundlage von Zugehorig-
keit und steht Entfremdung entgegen® (ebd. S.12). Weiter ist der Mensch Teil
einer Okologie und erkrankt, wenn diese zerstort wird (ebd. S.14). Mit den “Na-
turtherapien® im Integrativen Ansatz soll die biopsychosoziale Gesundheit und
die Pflege einer 6kosophischen Lebenspraxis geférdert werden. Dazu gehort

auch Tiergestutzte Therapie.

4 Der Einsatz von Pferden in der Psychotherapie

Ausgangspunkt fur diese Arbeit ist unsere Farm, auf der ich seit bald zwei Jah-
ren die Gelegenheit habe, Pferde in der Interaktion untereinander und mit Men-
schen zu erleben und zu beobachten. Nach einer theoretischen Einfuhrung in
die Grundlagen der Integrativen Therapie mit ihrem Bezug zur Natur folgt nun
eine “bottom-up® Heranflihrung von beobachteten Phanomenen hin zu theore-
tisch fundierten Strukturen und maoglichen Therapie-entwurfen im Rahmen der
Integrativen Therapie. Anhand der gemachten Erfahrungen in der padagogi-
schen, erlebnisbasierten Arbeit mit Kindern und Pferden der letzten zwei Jahre
versuche ich, eingebettet in den theoretisch fundierten Hintergrund der Integra-
tiven Therapie mogliche Therapieformen mit Pferden herauszuarbeiten. Die
Uberlegungen sollen auf dem Hintergrund der 14+3 Heilfaktoren gemacht wer-
den (Petzold, Orth, Sieper 2014d/2016n).

4.1 Tierbilder

Petzold unterscheidet zwischen einem “allgemeinen und einem speziellen Tier-
bild“, wobei es sich beim “allgemeinen Tierbild“ um die biologisch-evolutionare
Betrachtung, beim “speziellen Tierbild“ um ein spezifisches handelt (vgl. Petzold
2021c, S.9), in dieser Arbeit ist dies das Pferd. Unter “personliche Tierbilder®

werden unsere eigenen Pferde beschrieben.
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4.2 Allgemeines Tierbild

Per Definition sind Tiere Metazoa) “vielzellige, eukariotische Lebensformen (Or-
ganismen), die biologisch dem ‘Reich der Animalia’ zugerechnet werden, zu-
meist Sauerstoff atmen, sich oft selbstandig bewegen kdnnen, sich typischer-
weise (aber nicht ausschliesslich) sexuell reproduzieren, embryonal sich aus ei-
ner Blastula entwickeln® (Dostert 2023, S.6). Jede Spezies hat sich Uber die
Evolution hin den spezifischen Umweltbedingungen entwickelt und angepasst.
Derzeit sind alle, inklusive das ‘Menschentier’ von anthropogener Devolution
(Petzold 1986h), von menschlicher Naturzerstorung bedroht.

4.3 Spezifisches Tierbild: Evolution des Pferdes

Die Evolution des Pferdes setzte vor ca. 60 Mio. Jahren ein. Sie lasst sich vom

unteren Eozan, der ‘Morgenrdétezeit’ lickenlos verfolgen (Klee 2011, S.28).

Zebra

Esel

Hausesel

Epihippus
Asinus Maultier
Eohippus Mesohippus Miohippus  Merichippus  Plichippus
: Equus
M Prezewalski-
Pferd —
Tarpan Ponytyp 2 Hauspferd
Tundrenpferd Pferdetyp 3
Pferdetyp 4
Waldpferd
Eozén  Oligozan Miozén Pliozan Pleistozan Alluvium

Vom Urpferd zum Hauspferd (aus: Hartley Edwards, Elwyn, 2005, S. 10/11; Zeitstrahl aus: Klee, Otto, 2011, S. 30

Nach Mary Gordon Watson et al. (2008) wurden Fossile der altesten Vorfahren
(Eohippus, auch Morgenrotepferdchen genannt) in den sudlichen Teilen Nord-
amerikas gefunden. Bei Klee ist nachzulesen, dass das Pferd als “Paradebei-
spiel der Abstammungslehre® gilt, dessen “Entwicklung vom hundegrossen funf-
zehigen Vorfahren bis zum Einhufer als geradlinig und gerichtet betrachtet wer-
den kann. Hinzu kamen Gréssenzunahme, Proportionverschiebung, Gehirnent-
wicklung im Schédel und eine Zahnentwicklung beim Ubergang vom Laub- zum
Grasfresser® (Klee 2011, S.28).
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Das Morgenrotepferd-
chen gilt als altestes
pferdeartiges Tier und
Stammform der
Pferde. Es erreichte
eine maximale Schul-
terhohe von 30 cm und

eine Lange von 60 cm.

Es verfugte vorne Uber
Eohippus und Hauspferd in richtigem Gréssenverhaltnis (aus drei, hinten Uber vier
Klee, 2011, S. 29) Zehen. Der Schéadel

war etwas verlangert, in der Mitte, etwa wie beim Reh (ebd. S.29)

Die Linie der Pferde in Europa und Asien starb im unteren Oligozan aus, auf

dem zu dieser Zeit getrennten Nordamerikanischen Kontinent setzte sich die

Evolution fort.

4.3.1 Merychippus

Der Merychippus gilt als erstes grasasendes Pferd. Er bildete im Miozan (20-11
Millionen Jahre) allseitig hochkronige Mahlzahne mit Zementeinlagerungen in
den Kronenelementen aus und wurde damit vorbereitet auf das Leben in den
offenen Baumsavannen und Steppen. Auch die Gliedmassen passten sich dem
Steppenleben an. Die Elle verwachste sich mit der Speiche, die dritte Zehe war
betont kraftiger. Sein Stockmass betrug 90cm und besass einen langeren Hals
als seine Vorfahren (ebd. S.31).

Die grasfressenden Pferde entwickelten sich weiter als dreizehige Pferdearten.
Nach Gebissmerkmalen werden mehrere Gattungen (Hipparion, Neohipparion,
Nannipus, Pliohippus usw.) unterschieden, innerhalb derer sich verschiedene
Okorassen entwickelten. Bis auf den Pliohippus starben die Hipparionen jedoch
innerhalb der Eiszeit aus (ebd. S.32).

4.3.2 Pliohippus: Vorgédnger der Equus
Im Unterschied den anderen entwickelte der Pliohippus ein neues Wachstums-
muster. Er verlor die bis dahin funktionellen Seitenzehen und gilt als alteste Ein-

hufergattung. Mit einem Stockmass von 110 cm wies er bereits Ponyformat auf
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und war am Ende des Pliozans (3.2-1.8 Millionen Jahre) morphologisch der
heutigen Gattung der Equus sehr ahnlich.

Equus (Hauspferde) entstanden wahrscheinlich vor ungefahr vier Millionen Jah-
ren in Nordamerika und breiteten sich von dort Uber Asien, Afrika und Europa
aus. Die Uber Jahrmillionen unterbrochen gewesene Landbriicke zwischen Eu-
rasien und Amerika hatte sich neu gebildet. Wahrend der Kalteperioden wan-
derten sie von Amerika Uber die Beringbriicke nach Eurasien. Samtliche Einhu-
fer Nordamerikas starben am Ende der Eiszeit (etwa 12'000 v. Chr.), bzw. im
frihen Holozan (etwa 8000-7000 v. Chr.) aus. Uber die Ursache wird viel spe-
kuliert. Am ehesten lag es wohl am Vegetationswechsel, bedingt durch das
nacheiszeitliche Klima (ebd. S.32).

In Europa und Asien entwickelten sich vier wilde Stammarten entsprechend ih-
res Lebensraumes: In Asien das Steppenpferd, Equus przewalskii przewalskii
poliakov, heute als Asiatisches Wildpferd oder Przewalski-Pferd bekannt. Wei-
ter westlich entwickelte sich das etwas leichte bebaute Plateaupferd, Equus
prewalskii gmenlini antonius, der Tarpan. In Nordeuropa entstand das kalibrige
Waldpferd, Equus przewalskii silvaticus und in Nordsibirien lebte das Tundren-
pferd (nach Edwards 1991, S.10ff). Die Forscher Professor J.G. Speed (Edin-
burgh), Professor Edward Skorkowski (Krakau) und Professor Hermann Ebhard
(Stuttgart) entdeckten aufgrund von Analysen von alten Knochenfunden, Zah-
nen und anderen Uberresten vier Unterarten der Equus und bezeichneten sie
mit Ponytyp 1 - Exmoor-Pony, Ponytyp 2 - Highland-Pony, Pferdetyp 3 - Achal-
Tekkiner und Pferdetyp 4 — Caspian-Pony. Sie scheinen Abkommlinge der
fruheren Urwildpferde zu sein (siehe Edwards 1993 S.10ff)

4.3.3 Erste Wildpferde

Knochenfunde aus dem Jungpalaolithikum (jingere Altsteinzeit, 35°000-10'000
v.Chr.), sowie Darstellungen aus fruheren Festbildern (z.B. Pferdedarstellungen
in der Grotte Chauvet bei Vallon-Pont-d’Arc im Tal der Ardéche, Sudfrankreich,
aus der Zeit um 31'000 v.Chr.) lassen darauf schliessen, dass die ersten Wild-
pferde in der Mitte des Eiszeitalters auftraten. Aus den Hohlenzeichnungen der
damaligen Menschen lasst sich entnehmen, dass sie durch grosse, mittelgrosse
und kleine Wildpferde vertreten waren (Klee 2011, S.32). Ihre Geschichte zahlt
zu den am meisten diskutierten Kapiteln der Stammesgeschichte der Equiden.
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Als gesichert kann gelten, dass die Pferde des Eiszeitalters ein grosses Anpas-

sungsvermogen besassen (ebd. S.32/33).

4.3.4 Wesen des Pferdes

Das Wesen des Pferdes wird bestimmt durch sein Verhalten, seine physische
Struktur, seine Aktionsmoglichkeiten und seine Leistungsfahigkeit. Sein Verhal-
ten als Flucht-und Herdentier ist dem Leben in der weiten Steppe angepasst
und wird von Instinkten gesteuert, die sich in den Millionen von Jahren evolutio-
nar entwickelt haben. Schutz finden sie in der Herde. (Sanja 2020, S.21, zitiert
nach Dostert 2023, S. 7; nach). An der Spitze der Herdenhierarchie stehen so-
zial starke Leittiere, meist ein Leithengst und eine Leitstute. Die Rangordnung
kann sich in Bezug auf Alter, Dauer der Gruppenzugehdarigkeit auch andern;
auch Hackordnung genannt.

Pferde verfligen Uber hoch entwickelte Sinne, die ihnen einen ganz besonderen
Charakter verleihen. Sie sind primar teil eines sensiblen Verteidigungsmecha-
nismus, aber auch wichtig fur die Verstandigung und das Geschlechtsverhalten.
So identifizieren sie z.B. die Herdenmitglieder und ihre heimatliche Umgebung
durch Geruche und es ist zu vermuten, dass sie auch ihre menschlichen Ge-
fahrten mit speziellen Gerichen in Verbindung bringen. Die Stellung der Augen
erlaubt fast einen Rundumblick, was verdeutlicht, wie sehr Pferde ‘auf Sicher-
heit gebaut’ sind (Edwards 1991, S.9). lhre Aufmerksamkeit richtet sich auf
kleinste Verhaltensveranderungen in der Herde und auf Umgebungsverande-
rungen. Diese haben fast immer zur Folge, dass ihr Fluchtinstinkt (Teil des
Uberlebensinstinktes) aktiviert wird, um sich in Sicherheit zu begeben, erst
dann kann eine Situationsanalyse stattfinden (Sanja 2020, S.21, zitiert nach
Dostert 2023, S.7).

Far ein vertiefteres Verstandnis verweise ich auf das Buch von Janet L. J. (2020).
“Horse Brain — Human Brain. Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft — Wie

Pferd & Mensch denken, fuhlen, handeln®.

4.3.5 Domestikation
Es gibt viele Hinweise, die darauf deuten, dass die ersten wilden Pferde von
Stammen der nomadisierenden Aryan in den Steppen entlang des kaspischen

Meeres und des Schwarzen Meeres domestiziert wurden. Moglicherweise gab
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es jedoch auch in anderen, mit Wildpferden stark besiedelten Gegenden Eura-
siens Domestikationen. Sie wurden aus praktischen Grinden zu halbwilden
Schaf- und Ziegenherden sowie Herden fugsamer Rentiere hinzugezogen.
Pferde konnten in den kargen Steppen leichter gehalten werden, weil sie leicht
Nahrung fanden. Anfanglich wurden sie in Herden gehalten. Das Fleisch galt
als Nahrung und die Felle wurden fur Kleidung und den Zeltbau genutzt. Der
Dung wurde getrocknet und als Brennmaterial verwendet (Edwards 1991 S.12).
In rauhen, gebirgigen Gegenden wurden die Tiere geritten. Im flachen hageli-
gen Land des Mittleren Ostens zogen sie die Streitwagen und galten als

SchlUssel zur Eroberung und Erhaltung grosser Reiche (ebd. S.12/13).

4.3.6 Islandpferde

In Islandpferden ist das nordeuropaische Urwildpferd, welches ursprunglich in
ganz Nordeuropa beheimatet war, erhalten geblieben. Siedler aus Skandina-
vien und den britischen Inseln brachten um das Jahr 900 die Vorfahren des Is-
landpferdes, das Equus c. scandinavicus und das Equus c. celticus auf die
Geysir-Insel. Moglicherweise kamen noch andere Pferderassen hinzu. In Typ,
Grosse und manchen Farben gleicht das Islandpony dem Lyngenpferd, einer
vor ein paar Jahrzehnten in Norwegen entdeckten Rasse. Mit grosser Wahr-
scheinlichkeit ist das ein Nachfahre des Equus c. scandinavicus. Die Rasse des
Keltenponys verfugt tber die Gangart Tolt und passt in Grosse und Korperbau
zum Islandpferd (Klee 2011, S.37).

Dank der konservativen Haltung der Bauern wurde der Typ des altbewahrten is-
landischen Pferdes erhalten. Das Islandpferd gehort zu den wenigen reinge-
zuchteten Pferdearten. Seit annahernd 1000 Jahren gibt es keinerlei Fremdblut-
zufuhr. Schon ganz frih betrieb man Zuchtselektion, seit 1879 gibt es prakti-
sche Zuchtprogramme. Infolge der Selektion entstanden zwei Typen — das
schwerere Packpferd und das leichtere Reitpferd (Gordon Watson et al. 2008,
S.227). Islandpferde werden halbwild gehalten und Uberwintern in rauhen klima-
tischen Bedingungen im Freien. Die Bedingungen pragten eine selbstbewusste
Rasse. Sie gelten als ausgesprochen zahe Ponys die auch bei geringer Futte-
rung eine grosse Leistungsbereitschaft zeigen (Bunjes 2008, S.84). Sie sind in-
telligent und sanft, haben jedoch einen unabhangigen Charakter (Gordon
Watson et al. 2008, S.227).
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Islandpferde gehéren zu den Warmblitern und stehen damit in ihrem Naturell
zwischen einem temperamentvollen Voll- und einem Kaltblut, dessen Wesen
als ruhig beschrieben wird. Vom Stockmass her zahlt man sie zu den Ponys, fur
die Islander sind es jedoch Pferde. Eine Besonderheit der Islandpferde ist die
Qualitat der funf Gangarten. Neben den Grundgangarten Laufen, Trab und Ga-

lopp zeigen sie ToOlt und Pass.

4.4 Individuelles Tierbild

Wie bei den Menschen zeigt auch jedes Pferd seine spezifischen Wesenszuge,
Eigenarten, Temperament, kurz seine Personlichkeit. In der Arbeit mit Pferden

ist es wichtig, ein Verstandnis flr die Personlichkeit und die Bedurfnisse zu be-
kommen (Dostert 2023, S.7).

Netzwerkprofil nach Parelli (aus dem Internet)
Mit Hilfe des Psychologen Dr. Handley haben Linda und Patt Parelli auf Basis

der Menschenprofile ein Personlichkeitsprofil fur Pferde (“Horsenality-Profil®)

abgeleitet (siehe Abbildung).
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Extrovert ¢
(TROVE EXTROVERT
.é RS it%r':ﬁ
ur_',’
Left Brain Right Brain
& dominant 8 angstlich/nervés
6 aufdringlich T defensiv
@ tolerant g reagierend
& sorglos g emational aufgeladen
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@ neugierig [ scheut haufig
'{t\

Introvert

B wenig Energie G mehr ,ho" B langsam B neigt zum Stehen bleiben

Aufgrund eines Netzdiagrammes kann das Profil ermittelt werden.

Dabei wird unterschieden zwischen extrover-

_ unsicher unsicher
ntrovertiert e"t""’Te”'e” tiert/introvertiert und left Brain/right Brain. Zur
jﬁi Verfeinerung werden verschiedene Eigen-
‘%T&‘ schaften herangezogen.Wild und Classen
i S (2019) gehen von “4 Grundpersonlichkeiten®
nirovertiert EXtrovTert'ert aus. Diese lehnen zum Teil an den Ideen der
e . :
- 1, Horsenality’s an und sollen eine tagliche Hilfe
s T g in der Praxis sein. Dabei wird unterschieden

Die vier Grundpersonlichkeiten — zwischen sicheren/unsicheren und introver-
nach Wild und Classen (aus Wild
und Classen, 2019, S.47)

Dies kann anhand kérpersprachlicher Zeichen durch Haltung von Ohren, Au-

tierten/extrovertierten Verhaltensmerkmalen.

gen, Maul, Schweif etc). bestimmt werden. Ein introvertiertes, unsicheres Pferd
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z.B. zeigt Uber einen langen Zeitraum ein zusammengepresstes Maul. Die Au-
gen sind teilnahmslos und der Blick nach innen gerichtet. Die Ohren sind eben-
falls nach innen gerichtet, also halb nach hinten gestellt, die Nustern sind hoch-
gezogen (Wild, J., Classen, P. 2019, S.438ff).

4.5 Von den Phanomenen zu den Strukturen zu den Entwiirfen

4.51 Phanomene

Um mit Menschen und Tieren arbeiten zu kdnnen, muss der Umgang mit bei-
den zuerst erlernt werden. Als ehemalige Primarlehrerin und angehende Psy-
chotherapeutin konnte ich schon sehr viel Erfahrung mit Menschen, insbeson-
dere Kindern sammeln. Mit Pferden kam ich erst vor etwa sieben Jahren, als
unsere alteste Tochter ihre ersten Pferde kaufte, in Beruhrung. Seit zwei Jahren
sind sie nun auch Teil meines Lebens. Pferde vom Zaun aus zu beobachten ist
sehr spannend, mit ihnen in Interaktion zu treten war flr mich eine ganz neue
Erfahrung und Herausforderung. Es bedarf z.B. schon einer gesunden Portion
Mut, einem 400kg schweren Pferd die Hufe zu reinigen oder am Strick mit ihm
zu spazieren. Zunachst begann ich mit den ‘Minis’ (siehe weiter unten) Nuri, A-
kai und Dahli zu arbeiten, sie weisen weniger Masse auf und sind relativ gut
‘handelbar’.

Diese Eigenerfahrungen erachte ich als sehr wertvoll fur die spatere therapeuti-
sche Arbeit mit den Tieren. Ich habe selber erlebt, was es z.B. an Uberwindung
kosten kann, mit einem Pferd in naheren Kontakt zu treten, es zu hegen und zu
pflegen oder mit ihm zu spazieren. Ich habe erlebt, mit welcher Kraft ein Pferd
am Strick ziehen kann und mit welcher Entschlossenheit man dagegenhalten

muss, will man die Herrschaft nicht verlieren und nicht umgerissen werden.

Fir die therapeutische Arbeit ist es essentiell, dass man seine Pferde gut kennt
und auch abschatzen kann, in welchen Bereichen sie eingesetzt werden kon-
nen. Unsere Tochter und ihr Ehemann beschaftigen sich seit sieben Jahren mit
Pferden. Sie haben sich in dieser Zeit ein grosses Wissen bezlglich Pferdehal-
tung (spezielles Tierbild) angeeignet und kennen jedes einzelne Tier ihrer

Herde sehr gut (die personlichen Tierbilder). Sie wissen auch, welches Pferd
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sie fur welche Einsatze nehmen mussen und kénnen abschatzen, welche Per-
son zu welchem Pferd passt. Sie kennen die Reaktionen jedes Pferdes auf

(mentale) Belastungen und haben gelernt, damit umzugehen. Fur das bessere
Verstandnis folgt eine Beschreibung unserer Pferde. Ich profitiere viel von den

Erkenntnissen der beiden jungen Menschen.

4.5.1.1 Unsere Pferde

Auf der Sarifarm leben sieben eigene Islandpferde und funf American Miniature
Horses. Hinzu kommt Eragon, ein American Miniature Horse, welches hier in
Pension ist. Im Mai 2023 erblickten zudem ein Islandpferd-Stutfohlen sowie ein
American Miniature Horse- Hengstfohlen auf der Sarifarm das Licht der Welt.
Jedes der Tiere zeigt einen ihm eigenen Charakter:

Hanna (Foto links mit Fohlen) ist unsere einzige
Islander-Stute und zugleich auch die Leitstute.
Sie hat sehr viele matterliche Zlige. Sie liebt es,
mit Kindern arbeiten zu konnen und beweist da-
= bei grosse Geduld. Bei Erwachsenen Reitern

" kann sie aber ganz klar auch mal Nein sagen.
Sie ist eine echte ,Power Lady“, aber niemals
zickig. Auf ihre Art kann sie sehr direkt mitteilen,
wenn ihr etwas nicht passt. In der Herde zeigt

sie das mit den Ohren oder ihrem Hinterteil.
Hanna schatzt es, wenn man auf sie eingeht und ihr ,zuhort“. Hat man sie erst
einmal auf seiner Seite, macht sie fast alles mit, was man von ihr will. Seit An-
fang Mai ist sie stolze Mutter der kleinen Stute Elva, welche sie liebevoll um-
sorgt und sehr gut auf sie aufpasst. Vom Wesen her ist sie eher angstlich, ruhig
und ergeben. Nach Parelli kann sie als right Brain introvertiert, nach Classen als

introvertiert eher unsicher eingestuft werden.
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Elia (Foto unten) ist unser Leitwallach und in
seiner Aufgabe sehr verantwortungsbewusst.
Auf dem Bild hitet er gerade das kleine
Hengstfohlen Milou. Er scheint die Aufgabe zu
mdgen und zeigt sich dabei selbstbewusst.
Auch er ist sehr kinderlieb und hat grosse Ge-
duld mit ihnen. Beim Ausreiten braucht er je-
doch stark die Sicherheit seines Reiters. Elia ist

ein ausserst sensibles Pferd, welches sein Ge-

genuber sehr differenziert wahrzunehmen ver-
mag. Dies ist eine sehr wertvolle Eigenschaft fir Coaching und auch Therapie
mit Menschen. Bei so hoch sensiblen Pferden wie Elia, ist es essenziell, einen
entsprechenden Ausgleich zu schaffen, worauf wir sehr bedacht sind. Wir ge-
ben unseren Pferden oft die Mdglichkeit, sich zu erholen, sei es auf der grossen
Weide oder auch bei einem gemeinsamen Ausritt mit guten Reitern. Nach
Parelli Horsenality kann er als right Brain introvertiert, nach Classen als intro-
vertiert unsicher eingestuft werden.

Hanna und ihr Bruder Elia waren, bevor sie auf die Sarifarm kamen, bei einem
Pferdehalter, der grob mit ihnen umging. Das ist den beiden sensiblen Pferden
leider gar nicht gut bekommen. Es dauerte uber ein Jahr, bis sie ihr Vertrauen
zu uns soweit aufgebaut hatten, dass wir sie fur ,Arbeiten“ mit Kindern einset-
zen konnten.

Glitnir (rechts im Bild) ist mit sei-
nen 15 Jahren das alteste Pferd
auf unserer Farm. Wir nennen ihn
die “coole Socke". Er ist mit funf
Jahren von Island in die Schweiz
gekommen und arbeitete etwa
sechs Jahre als Reitschulpferd in

einer Reitschule. Er ist ein sehr

gelassenes Pferd und lasst sich
durch fast nichts aus der Ruhe bringen. Er ist gewillt, vieles zu (er-) tragen und
kann fur alles eingesetzt werden. Glitnir ist ein echter Allrounder, jedoch eher

introvertiert. Bei solchen Pferden lauft man schnell Gefahr, dass man zu spat
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realisiert, wenn es ihnen schlecht geht. Sie wollen gefallen, halten durch und
lassen sich auch Uberfordern. Er kann nach Parelli Horsenality am ehesten sehr
zentriert left Brain introvertiert, nach Classen als introvertiert sicher eingestuft
werden.

Skyjafakur (links im oberen Bild) wirkt mit seinen acht Jahren noch sehr jung
und verspielt. Trotzdem kann er schon richtig mit anpacken und macht seinen
Job als Reitschulpferd sehr gut. Er bereichert unsere Herde erst seit kurzem
und ist noch dabei, richtig bei uns anzukommen und ein Vertrauensverhaltnis
aufzubauen. Dies duferst sich unter anderem dadurch, dass er stark austestet
und seine Grenzen sucht. Skyjafakur ist sehr leistungsbereit und langweilt sich
schnell. Er wird momentan noch bedingt mit Kindern eingesetzt, lauft aber be-
reits Reitstunden. Es dauert erfahrungsgemass ungefahr ein Jahr, bis ein Pferd
richtig an einem neuen Ort angekommen ist. Nach Parelli Horsenality kann er

left Brain extrovertiert, nach Classen als extrovertiert sicher eingestuft werden.

Auf dem Bild links ist unser Brego. Er ist vor gut
oX einem Jahr aus Island direkt zu uns auf die Sari-
% Farm gekommen. Er ist ebenfalls acht Jahre alt

| und gehort zu den jungeren Pferden in der
Herde. Brego ist teilweise noch etwas unsicher
und braucht eine ruhige und gelassene Hand und
Haltung der Bezugsmenschen, was ihm Sicher-

g heit bietet. Vom Boden aus gefuhrt macht er sei-
nen Job mit den Kindern sehr gut. Auch fur Reit-
stunden wird Brego eingesetzt. Brego leidet an

; unter Islandpferden weitverbreitetem Sommer-
ekzem. Ausgeldst wird dies durch Stiche von Insekten, deren eiweisshaltiger
Speichel eine allergische Reaktion hervorruft. Das eiweisshaltigere Gras der
Schweizer Boden begunstigt den Ausbruch von Ekzem ebenfalls. Die Insekten
hier machen Brego sehr nervés, so dass er im Sommer mit Kindern nur punktu-
ell eingesetzt werden kann. Wir hoffen, dass er sich noch besser an die hiesi-
gen Gegebenheiten gewohnen kann oder wir einen Weg finden diese Allergie
sanft/ biologisch zu behandeln. Nach Parelli Horsenality kann er als right Brain
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introvertiert, nach Classen als introvertiert mit Tendenz zu Unsicherheit einge-

stuft werden.

. llay (Links im unteren Bild) gilt als

: Verlasspferd. Wie Glitnir und Brego
kommt er urspringlich aus Island.
Er kam mit zarten eineinhalb Jahren
in die Schweiz. Auch er Iasst sich
nicht so schnell aus der Ruhe brin-
gen. Spaziergange am Fuhrstrick
werden ihm schnell zu langweilig

und er sucht lieber die Herausforde-

rung. In der Halle kann er fir Bo-
denarbeit und zum Voltigieren eingesetzt werden. llay hat wohl noch nie etwas
wirklich Schlimmes erlebt in seinem Leben. Er ist ein sehr unbeschwertes Pferd
und hat einen klaren Kopf. Er ist mit dreieinhalb Jahren zu uns gekommen und
wurde extern in den Beritt gegeben. Heute ist er neun Jahre alt und somit am
langsten bei uns. Er war unser erstes Islandpferd. Nach Parelli Horsenality kann
er am ehesten sehr zentriert left Brain extrovertiert, nach Classen als extrover-
tiert sicher eingestuft werden.

Silas (rechts im oberen Bild) ist vor drei Jahren aus Island in die Schweiz ge-
kommen. Er ist seit bald zwei Jahren bei uns und wie llay, neun Jahre alt. Auch
Silas ist ein eher introvertiertes Pferd, was es nicht einfach macht, ihn zu lesen.
Wie llay ist er ein absolutes Verlasspferd und ein echter Allrounder wie Glitnir.
Egal ob fur Reitstunden, Arbeit mit Kindern oder ausgedehnte Ausritte, Silas
kann eingesetzt werden wo man ihn gerade braucht. Leider wird auch er durch
Sommerekzem geplagt. Taglich werden seine Wunden gepflegt und wir geben
unser Bestes, dass die Situation mit dem Ekzem fur ihn einigermassen ertrag-
lich ist. NatUrlich ist Silas durch das Ekzem auch mental nicht mehr ganz so
stark wie sonst. Dem muss bei der Arbeit mit Menschen Rechnung getragen
werden. Nach Parelli Horsenality kann er als sehr zentrierter left Brain introver-
tiert, nach Classen als introvertiert sicher eingestuft werden.
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Islandpferde sind bekannt flr ihren starken Charakter und ihre Unerschrocken-
heit. Sie ertragen vieles mit grosser Gelassenheit und lassen sich nicht so

schnell aus der Ruhe bringen. Auch erleben wir sie als sehr kinderliebend. Bei
Kindern beweisen sie besonders viel Geduld und lassen sich auch einiges ge-
fallen. Untereinander sind Islander friedlich. Auseinandersetzungen werden oft

durch kleine Korpersignale wie etwa das Anlegen der Ohren bereinigt.

Neben unseren Islandern haben
wir auch noch American-Minia-
ture-Horses. Akay, Nuri und Dahli
(von links nach rechts) sind drei
unserer American Miniature Hor-
ses. Auch sie sind sehr kinderlie-
bend. Sie vermogen kleine Reiter
bis zu 30kg zu tragen und kom-
men bei gefuhrten Ausritten oder

fur Kutschenfahrten zum Einsatz.
Auch fur Bodenarbeit in der Halle und Spaziergange, bei denen die Kinder die
Pferdchen fuhren, sind sie gut einsetzbar. An Kindergeburtstagen kommt es
vor, dass sie geschmuckt und angemalt werden, was sie geduldig uber sich er-
gehen lassen. Akay, Nuri und Dahli waren unsere allerersten Pferdchen. Sie ka-
men im Alter von neun Monaten zu uns und wurden durch uns liebevoll aufge-
zogen und ausgebildet. Heute sind die drei sieben Jahre alt.

Akay ist ein sehr gemutliches und ebenfalls eher introvertiertes Pferdchen. Er
zeigt aber auch mal, wenn er etwas nicht mag. Fressen liebt er Uber alles, was
das Fuhren fur Kinder nicht immer einfach macht, da diese noch nicht die Kraft
besitzen, um ihn davon abzuhalten. Aber auch die Kinder liebt Akay und tragt
diese sichtlich ,stolz“ durch Walder und tuber Felder. An der Kutsche macht er
seinen Job sehr gut. Mit seiner unerschrockenen Art ist er ein zuverlassiges
Kutsch-Pferdchen, welches es aber sehr gerne gemdatlich nimmt. Nach Parelli
Horsenality kann er left Brain introvertiert, nach Classen als introvertiert sicher
eingestuft werden.

Nuri ist eher sensibel und teilweise schreckhaft, weshalb er nur gefuhrt an der

Kutsche eingesetzt wird. Auch er ist kinderlieb und hat viel Geduld mit ihnen. Er
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ist sehr stark und liebt es, die Kutsche zu ziehen. Auch kleine Kinder tragt er
bereitwillig auf seinem Ricken. Nach Parelli Horsenality kann er right Brain int-

rovertiert, nach Classen als introvertiert eher unsicher eingestuft werden.

Dahli ist ein richtiges Energiebuindel und hat Temperament. Er ist eher schreck-
haft daflr sehr lauffreudig. Ob als Handpferd beim Ausreiten, an der Kutsche,
beim Spazieren mit Kindern, Dahli ist immer motiviert mit dabei. Auch er tragt
leichte Kinder bereitwillig auf seinem Rucken. Nach Parelli Horsenality kann er
right Brain introvertiert, nach Classen als introvertiert unsicher eingestuft wer-
den.

Samy (Foto rechts) ist mit seinen drei
Jahren unser jungstes American-Minia-
ture-Horse. Er kann aber bereits fur kurze
Zeit fur Bodenarbeit in der Halle einge-
setzt werden. Ausserdem hat sein Trai-
ning fur Kutschenziehen begonnen. Samy

ist seit seiner Geburt auffallig stark auf

Menschen bezogen, eine gute Charakter-
eigenschaft fur ein Therapiepferd. Er hatte auch schon einige freiwillige Ein-
satze bei Coachings. Bei so jungen Pferden ist es sehr wichtig, dass sie nicht
Uberlastet werden. Samy darf noch Jungpferd sein und wird daher sehr zurtick-
haltend eingesetzt. Nach Parelli Horsenality kann er left Brain extrovertiert,

nach Classen als extrovertiert sicher eingestuft werden.

#a

' Das American-Miniature-Horse-Hengstfohlen Milou

| (hier mit seiner Mutter Tinka) ,geniesst” sein Fohlen-
2 dasein. Er ist, zusammen mit Elva, dem Islander-
Stutfohlen, momentan die Hauptattraktion auf der

._ Sarifarm. Tinka, seine Mutter kam zunachst als Pen-
| sionspferd zu uns. Seit ein paar Wochen gehort
auch sie zu unseren Pferden. In der Herde zeigt sie
| sich zickig und zuweilen sehr rabiat. Im Umgang mit
Kindern beweist sie viel Geduld. Sie lasst sich willig
fuhren und halt lange geduldig still, wenn die Kinder sie frisieren wollen. Auch

an der Kutsche ist sie gut einsetzbar. Tinka ist sehr schwierig einzuschatzen.
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Nach Parelli Horsenality kann sie eine Mischung von right und left Brain extro-

vertiert, nach Classen als extrovertiert eher sicher eingestuft werden.

Ein besonderes Erlebnis ist, beobachten zu konnen, wie die Herde auf die bei-
den Fohlen reagiert. Zunachst hatten wir Bedenken, den kleinen Milou unter die
fur ihn Ubergrossen Islandpferde zu lassen. Es zeigte sich jedoch rasch, dass
diese nicht berechtigt waren.
Alle gehen sehr sorgsam und
feinflhlig mit den Fohlen um.
Abwechslungsweise uberneh-
men sie den “Hutedienst®. So-
gar Skyjafakur (hier im Bild mit &
der schlafenden Elva und dem
ruhenden Milou) kam schon

zum Einsatz, als er erst kurz

bei uns war.

Alle American-Miniature-Horses geniessen den besonderen Schutz unseres
Leitwallachs Elia. Er verteidigt sie gegenuber den “Grossen® und schlichtet auf
seine ruhige Art Streitereien, die sie zuweilen untereinander haben. Besonders
an den Futtersacken sorgt er fur Ruhe und Ordnung.

Seit zwei Jahren bieten unsere Tochter und ihr Ehemann vor allem Events im
padagogisch-didaktischen Bereich an - Reit-Lager, Team-Pony-Concept-Work-
shops, Vorreitkurse “der kleine Reitheld”, Reitstunden und weitere Angebote -
alles mit dem Ziel, die Kinder an den Umgang mit Pferden heranzufuhren, und
denen, die wollen, das Reiten beizubringen. Mein Mann und ich stehen jeweils

unterstitzend zur Verfigung.

Wahrend der padagogischen, erlebnisbasierten Arbeit mit Kindern und Pferden
kann ich beobachten, wie sich die Kinder entwickeln und was sie dabei lernen:
e Angste Giberwinden

e sich auf ein Ziel fokussieren und dieses nicht aus den Augen verlieren

e sich als Akteur, als ‘Herr der Lage’ erleben

e Durchsetzungsvermogen trainieren
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e kurz zusammengefasst: Selbstwirksamkeit erleben.

Ein 400kg schweres Pferd trottet folgsam hinter einem dreijahrigen Kind her

Hinzu kommen nach Sally Swift (2019) fir das Reiten wichtigen Korperele-
mente: “Zentrieren in die Kérpermitte, richtiges Atmen, sanfte, umfassend bli-
ckende Augen und Bausteine aufbauen fur das Gleichgewicht.“, wobei mit
“Bausteine” die verschiedenen Korperteile (Kopf, Ricken, Gesass, Beine) ge-
meint sind. All diese Erfahrungen starken das Selbstbewusstsein und fordern
eine komplexe Achtsamkeit; fur eine gesunde Entwicklung wichtige Ressour-
cen, die in einer Therapie aktiviert und gewinnbringend genutzt werden konnen.
Als weiteres, eindrickliches Phanomen konnte ich beobachten, wie eine Per-
son, die sich einem unserer Pferde zuwandte plétzlich zu weinen begann, weil
sie sich ihrer momentanen Verfasstheit gewahr wurde. Die Gegenwart des Pfer-
des hatte der Person ins Bewusstsein gerufen, welchem Druck sie momentan

ausgesetzt war.

4.5.2 Strukturen

Von Hunden ist bekannt, dass sie neue Menschen olfaktorisch abscannen. Sie
reagieren auf Mimik, Gestik, Prosodik und kénnen durchaus wahlerisch sein
und misstrauisch oder vorsichtig reagieren (nach Petzold 2018e). “Im Unter-

schied zu Menschen zeigen sie jedoch z.B. keine negativen Reaktionen auf
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sichtbare korperliche Beeintrachtigungen. Ein Mensch kann sich trotz (psychi-
scher) Behinderung oder Einschrankung vollkommen akzeptiert und angenom-
men fuhlen. Zudem bleibt im Kontakt mit dem Tier die Kontinuitat der eigenen
Person bewahrt. Diese Unterschiede von menschlicher und tierischer Reaktion
gilt es, Betroffenen in der tiergestitzten Therapie verstehbar zu machen®
(Hayes, Zeller 2018, S.3).

Pferde gelten als Spiegel der personlichen Empfindungen und momentanen
Verfasstheit (im Sinne einer Resonanz). Durch ihr “hochsensibles Wahrneh-
mungs-system® (Ladner 2016) sind sie fahig, Emotionen und Gefiihlsregungen
(z.B. Erregung, Unruhe usw.) ihres Gegenubers “auf Pferdeweise” (Ausdruck
von Petzold) zu spuren. lhre von “menschlichen Bewertungsparametern freie®
(Ausdruck von Petzold) Ruckmeldung und der mit ihnen fur viele Menschen ver-
bundene “Aufforderungscharakter” (Ladner 2016) kdnnen dazu beitragen, dass
eine Person ihre bis dahin unbewusste momentane Gemutsstimmung plotzlich
wahrnimmt. Petzold betont, dass die Personlichkeit des/der Therapeutin in sol-
chen Momenten eine wichtige Rolle spiele. Von ihm/ihr gehe letztendlich die fur
den Heilungsprozess wichtige menschliche Empathie aus, (Petzold, Mathias
2019a). Dieses Thema wird aus seiner Sicht von TGT-Therapeutinnen oft ver-
nachlassigt (vgl. auch Petzold 2018e).

Wie ist es maoglich, dass Pferde Empfindungen von Menschen wahrnehmen
kénnen? Einerseits liegt es wohl an den oben genannten Eigenschaften, die ein
Pferd mit sich bringt. Andererseits konnten jedoch noch andere Faktoren mit-

spielen. Hier zwei theoretische Uberlegungen:

4.5.2.1 Affordance-Theory

Petzold und Mitarbeiterinnen (1994a) beschrieben in Anlehnung an die 6kologi-
sche Wahrnehmungstheorie von James Gibson ein “Interaktionssystem* an-
hand des Beziehungssystems zwischen “Caregiver” und Saugling/Kleinkind.
Danach bilden “Caregiver und Saugling fureinander eine “Umwelt mit wechsel-
seitigem Aufforderungscharakter” (“mutual affordances®). “Informationen wer-
den so bereitgestellt, dass aufeinander reagiert werden kann und Wahrneh-
mung und Handlung sich verschranken“ (Petzold et al. 1994a, S.561ff, zitiert
nach Klein, 2017, S.99). Beim “Intuitive parenting“ (Papousek & Papousek
1978; 1987; 1989, zitiert nach Petzold et al. 1994a) spielen menschlicher “mi-
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Petzold et al. 1994a, S.567f) beim Menschen. Hieraus kann gemutmasst wer-
den, dass z.B. Futter, Fihrungsposition, Zuwendung, Beruhrung, Kérperspra-
che, Vokalisation als menschliche Verhaltensweise fur das spezifische Tier eine
von ihm im Menschenkontakt erlernte (social) “affordance” bereitstellt. Fir den
Menschen kdnnen tierische Verhaltensweisen wie Korperkontakt, Aussehen
(z.B. “Kindchen Schema*“) oder Bewegung (Bewegungsdialog) einen Aufforde-
rungscharakter im Sinne einer (social) “affordance” durch Lernerfahrungen im
Umgang mit Tieren gewinnen (nach Klein 2017, S.99).

4.5.2.2 Bindungsmuster

Julius und Mitarbeiterinnen (2014) gehen von der Hypothese aus, dass sich
menschliche Bindungsmuster in der Tier-Mensch-Beziehung nicht automatisch
wiederholen. Als mogliche Grunde nennen die Autorlnnen ein “authentisches®
und “wertschatzendes” Verhalten (hier von Hunden) gegentber dem Menschen.
Als weitere Hypothese wird die von menschlichen Bewertungsparametern freie
Haltung von Hunden gegenuber Menschen genannt. Moglich ist auch, dass die
phylogenetische Andersartigkeit von “Mensch und Tier® mental reprasentiert ist
und dadurch zwischenmenschliche Beziehungsschemata in der Mensch-Tier-
Beziehung gar nicht aktiviert werden (nach Klein 2017, S.101). Die Untersu-
chungen von Julius et al. beziehen sich spezifisch auf Hunde und es mussten
fur andere Tierspezies eigene empirische Untersuchungen angestellt werden.
Nach Klein (2017, S.121) scheinen zusammengefasst “die Reaktionen des
Pferdes auf die Interaktion Pferd- Mensch das Ergebnis aus dem Temperament
des Pferdes und seines Verhaltens-Syndroms, der Personlichkeit und den psy-
chosozialen Kompetenzen des Menschen und den menschlichen Erfahrungen
zu sein. Hinzu kommt die Wirkung des Umfeldes, in der die Interaktion stattfin-
det.”

Petzold (2018e, S.19) erachtet es als problematisch, die Bindungstheorie, wel-
che in der “human infant <> human mother interaction” entwickelt wurde im tier-
gestutzten Setting zu verwenden. Er sieht Potential in “therapierelevanten neu-
robiologischen und sozialpsychologischen Affiliationstheorien® (Carter et al.
1999; Jonas et al. 2014; Petzold, Miiller 2005/2007) und “evolutionspsycholo-
gisch und gendersensibel ausgearbeiteten Theorien“ des “tending and befrien-
ding“ (sich kimmern und hinwenden) als “weibliche Reaktion auf Bedrohung

und Stress” statt des mannlichen “fight or flight* (Taylor 2002; Taylor et al.
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2000). Besonders aber hebt er “Arbeiten der vergleichenden Verhaltensbiologie
und der comparative developmental psychology“ (z.B. Arbeiten von Tomasello
2005, 2010, 2011 und Mitarbeiterinnen oder Rosati, Wobber, Huges, Santos
2014) hervor. Diese zeigen sowohl Gemeinsamkeiten als auch Unterschiede in
der Entwicklung von Primaten und “human animals® (Eliot 2010) auf. Vorab sei
es die menschliche Sprache, welche uns “komplexe Wertgebungen® und ge-
meinschaftliche Zielverfolgung sowie die generationenuberschreitende Weiter-
gabe von komplexem, kulturellem Wissen ermoglicht. Die “hoheren® (im Sinne
differenzierteren) menschlichen Fahigkeiten missen — so die Integrative Posi-
tion — als spezifisch menschliches Vermogen auch in jeder tiergestutzten und
naturbezogenen Therapie einen Hintergrund und ein Ubergeordnetes Lernziel
sein, was bedeutet, dass den “Therapeutinnen im “dynamischen Viereck® der
TGT (1. Therapeutln, 2. Kind/Jugendlicher /Erwachsener, 3. Hund/Tier und 4.
Kontext) eine Uberragende Bedeutung zukommt* (Petzold 2018e, S.21ff).

4.5.2.3 Wissenschaftliche Uberpriifbarkeit

Ein von Petzold immer wieder angebrachter Kritikpunkt sind die Ungenauigkeiten
und unbewiesenen Erklarungsansatze in verschiedenen Forschungsfeldern, ins-
besondere der Tiergestlutzten Therapie (Petzold, 2018e, S. 53). Die oftmals un-
kritische Haltung gegenuber gangigen Erklarungsansatzen zur Wirkung tierge-
stutzter Interventionen kann die Generierung fundierter, wissenschaftlicher Wirk-
modelle verzégern Barzen (2019, S.13). Barzen (2019) hat, gestutzt auf Balzert
et al. (2011), diese Thematik aufgegriffen und verschiedene Erklarungsmodelle
(Biophilie, Du-Evidenz, Spiegelneuronen, Oxytocin, Bindungstheorie und sozia-
ler Katalysator) anhand von Uberpriifbarkeit, Relevanz, Originalitat, Objektivitat,
Reliabilitat, Validitat, Verstandlichkeit, Nachvollziehbarkeit und logische Argu-
mentation untersucht. Die aufgefuhrten Qualitatskriterien sind hauptsachlich far
die Sicherung der Qualitat von wissenschaftlichen Arbeiten und Studien vorge-
sehen und weniger fur die Beurteilung von Erklarungsansatzen, Hypothesen und
Theorien. Die Beurteilung der einzelnen Erklarungsansatze erhebt nicht den An-
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spruch absoluter Wahrheit, da die Einschatzung, ob die Qualitatskriterien einge-

halten wurden, teilweise auch Auslegungssache ist (Barzen 2019, S.10). Dabei

Biophilie | Du- Spiegelneurone | Oxytocin | Bindungstheorie | Sozialer
Evidenz

Uberpriafbarkeit X
Relevanz X
Originalitat X
Objektivitat

Reliabilitat

Validitat
Verstandlichkeit
Nachvollzichbarkeit
Logische Argumentation

w| |

X
X
X

Al
NNNNNNNNN%
=

P | | e

ist folgendes herausgekommen:

Fazit: Solange keine eindeutigen Beweise flur einen Erklarungsansatz vorliegen,

sollten Generalisierungen vermieden werden (Petzold 2018e, S.24).

Fir ein vertiefteres Verstandnis verweise ich auf die Arbeit von Barzen (2019):
Kritische Reflexion von Erklarungsansatzen zur Wirkung tiergestitzter Interven-
tionen oder Balzert, H./ Schréder, M./ Schéfer, C (2011).: Wissenschaftliches
Arbeiten, Ethik, Inhalt & Form wiss. Arbeiten, Handwerkszeug, Quellen, Projekt-

management, Prasentation.

4.5.3 Entwiirfe

“Tiergestutzte Psychotherapie ist theoretisch begrundet, das heisst nicht zufallig
oder willkurlich“ (Ladner, 2016). Nach Ladner “ist der therapeutische Einbezug
eines Tieres bei vielen psychiatrischen Symptomen, Stérungen und Entwick-
lungsstorungen von Kindern und Jugendlichen hilfreich, je schwerwiegender die
Storung, desto grosser der Mehrwert®, berichtet Ladner. Weiter erklart sie: “Das
Pferd, durch seine physische Grosse und Prasenz, seine Eigenschaften als
Fluchttier und die Fahigkeit, die Patienten tragen zu kdnnen, lasst erweiterte
Moglichkeiten im therapeutischen Prozess entstehen®. Als “Therapierelevante
Eigenschaften“ nennt Ladner, (2016):

e Sein hochsensibles Wahrnehmungssystem
e Seinen Fluchtinstinkt
e Seine wertfreie Ruckmeldung

e Den Aufforderungscharakter des Pferdes
36



e Die Kooperationsbereitschaft des Pferdes

e Seine physische Grosse

e Das Erleben positiver Erfahrungen und Aktivitaten

e Pferd als “Spiegel“(aus der Resonanz des Tieres) von Gefuhlen und Stim-

mung

Aus der Literatur ist zu entnehmen, dass Tiere schon langer in der therapeuti-
schen Arbeit eingesetzt werden. Verschiedene Studien untersuchten die Effekti-
vitat Pferdegestutzter Therapie. Larisha Graves (2011) z.B. untersuchte in ihrer
Studie die Wirksamkeit von “Equine-facilitated Therapy® (EFT, englische Be-
zeichnung fur “Pferdegestltzte Therapie®) bei Kindern und Jugendlichen mit
schweren emotionalen Stérungen (SED) und Autistischen Stérungen (ASD).
Aus 17 Studien extrahierte sie behaviorale, emotionale und funktionale Masse.
Sie fand eine mittlere Effektstarke d=.67 bei jungen Probanden sowie eine
Uberlegenheit der Behandlung verhaltensgestérter Kinder gegeniiber Kindern
mit einer Autismus-Spektrum-Stérung.

Eine erste deutschsprachige Meta-analyse zur Wirksamkeit von EFT bei Kin-
dern und Jugendlichen legten Winkler und Beelmann (2013) vor, wobei 50%
der einbezogenen Studien auch von Graves (2011) verwendet wurden. Die St6-
rungsbilder der Probanden umfassten Autismus-Spektrum-Stérung (ASS),
ADHS, Lernbehinderung, -probleme, emotionale und Verhaltensprobleme. Es
zeigte sich eine Zunahme der Effektivitat mit ansteigender Therapiedauer. Die
Zunahme der Programmintensitat fiihrte zu einer Uberlegenheit in der Wirksam-
keit. Bei Therapien im Gruppensetting zeigte sich eine hohere Effektivitat ge-
genuber Therapien im Einzelsetting Bei Kindern mit ASS lag eine niedrige, bei
Kindern mit einer Kombination aus emotionalen und Verhaltensstérungen eine
hohe Effektivitat vor. Fremdbeurteilungen brachten hohere Effekte als Selbstbe-
urteilungen. Kinder und Jugendliche mit einer Kombination aus emotionalen
Problemen, Selbstwertproblemen und Verhaltensstérungen profitierten am
starksten von “Pferdegestutzter Therapie®. Bei langeren Behandlungszeiten,
verbunden mit Dosissteigerung nahm die Effektivitat der Therapie zu.

Aus einer Studie von Kirsche, Heske & Schéberle (2022) geht hervor, “dass
Pferdegestutzte Interventionen positive Veranderungen der PTBS-Symptome

bei Veteranen bedingen konnen. Aufgrund der Datenlage konnte jedoch keine
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Evidenz nachgewiesen werden.” Mitteregger, Eichberger & Egger (2011) flhr-
ten eine “Studie an 60 Patientinnen einer psychosomatischen Rehabilitations-
einrichtung durch. Die Ergebnisse der quantitativen Analyse zeigten, dass sich
die Teilnehmer der pferdegestutzten Therapie sowohl im Ausmass ihrer Angst-
werte (gemessen mittels HADS) als auch hinsichtlich verschiedener Selbstkon-
zepte (erhoben mittels FSKN) verbesserten. Zum Zeitpunkt der Entlassung wie-
sen die solcherart zusatzlich betreuten Patientinnen einen vergleichsweise ge-
ringeren psychosozialen Betreuungsbedarf auf (gemessen mittels HGSI). Die
an der pferdegestitzten verhaltenstherapeutischen Behandlung teilnehmenden
Patientinnen beurteilten diese Therapieform als bereichernde Erfahrung, die sie
auch fur ihren zuklUnftigen Alltag nutzen wollen.“ Petzold merkt hier kritisch an,
dass in all diesen Studien der wohl starkste Wirkfaktor der therapeutischen
Beziehung nicht wirklich berticksichtigt oder gar gemessen worden sei. Des-
halb sei die generelle Frage was wirke, wie und was im Vordergrund stehe: die

therapeutische Beziehung und/oder der Pferdekontakt?

4.5.3.1 Tier- und Pferdegestiitzte Therapie: Definition

Obwohl der Umgang mit Tieren heilsame Wirkung hat, kann nicht jede Erfah-
rung als Therapie bezeichnet werden. Klein (2017, S.103) unterscheidet, ange-
lehnt an “Pet Partners® USA (https://petpartners.org/) zwischen “Animal As-
sisted Activities” (“AAA") und “Animal Assisted Therapie® (“AAT"). Im Unter-
schied zu AAA, wird AAT aufgrund eines “Behandlungsplanes mit Zielsetzung
durchgefuhrt®. Die “Behandlungsprozesse” werden dokumentiert und die “Hei-
lungs- und Veranderungsprozesse beim Patienten® evaluiert. Laut Klein musste
hier noch spezifiziert werden, um welchen Behandlungsprozess es sich handelt.
Die Hauptschwierigkeit bei der Definition von Tiergestutzten Therapien liegt in
der Spezifizierung. Vernooji und Schneider (2013) unterscheiden drei Anwen-
dungsbereiche “Tiergestutzter Intervention®:

1. “Tiergestutzter Aktivitat*: Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens

2. “Tiergestutzter Padagogik®: Erzielen spezifischer Lernfortschritte

3. “Tiergestltzter Therapie®“: Starkung der Lebensgestaltungskompetenz

Die Einsatzmdglichkeiten und die Voraussetzungen der Anwendungsbereiche

sind definiert. Als Sonderform wird die “Tiergetragene Therapie“ genannt.
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Hierzu zahlt z.B. Hippotherapie, krankengymnastische Behandlung auf dem

Pferd. Diese ist ohne das Pferd nicht durchfiihrbar.

4.5.3.2 Definition “Integrative pferdegestiitzte Psychotherapie*

Petzold (2021b) und Klein stellen ihre Definition “Integrativer Pferdegestutzter
Therapie® in den grésseren Zusammenhang eines biopsychosozialdkologischen
Kontextes, einer “Integrativen Naturtherapie“. Diese fokussiert anthropologisch

und psychologisch den “Mensch-Natur-Bezug® (Klein, 2017; Petzold 20139):

Integrative Pferdegestiitzte Therapie ist eine theorie- und forschungsbasierte
Behandlungs- und Férdermethode, die zu den sogenannten “Naturtherapien®
z&hlt. Sie wird auf dem Boden der “Integrativen Therapie® als biopsychosozial-
Okologisches Verfahren entwickelt und férdert durch den konzeptgeleiteten, art-
spezifischen Einbezug des Pferdes und der gegebenen mikro- und meso-6kolo-
gischen Kontexte (z. B. Stall, Platz, Wiese, Wald, Landschaft) Heilungs- und
Entwicklungsprozesse durch eine integre, tragfdhige therapeutische oder agogi-
sche Beziehung. Integrative Pferdegestiitzte Therapie kommt durch therapeu-
tisch und/oder agogisch sowie insbesondere reitméssig ausgebildete Fach-
kréfte bei Patientinnen und Klientinnen im Rahmen psychotherapeutischer, psy-
chiatrischer, rehabilitationsmedizinischer, heil- und gesundheitspddagogischer
sowie erwachsenenbildnerischer Malinahmen zur Anwendung. Dabei werden
evolutionspsychologisch bzw. -biologisch und ethologisch begriindete Konzepte
zur Mensch-Tierbeziehung auf psychophysiologischer, psychologischer und
psychosozialer Ebene genutzt, um kognitives, emotionales und sensumotori-
sches Verhalten in allgemeiner und in stérungsspezifischer Hinsicht durch alter-
native und/oder korrektive Erfahrungen konstruktiv zu beeinflussen. Im thera-
peutischen Prozess zwischen KlientIn/Patientin (1.), Therapeutin/Heilpddagogin
(2.), Pferd (3.) im gegebenen Kontext/Kontinuum (4.) wird (ber das Pferd als
Medium multisensorisches und multiexpressives Erleben méglich, das positive
Entwicklungsprozesse ansto3en, unterstiitzen und nachhaltig férdern kann. In-
tegrative Pferdegestiitzte Therapie eignet sich als (ibungszentrierte, supportive
und salutogenetische sowie als erlebniszentrierte und konfliktzentrierte Inter-
vention im Kontext komplexer MalBhahmenbdiindel fiir Menschen unterschiedli-
cher Altersgruppen und bei einer Vielzahl von Stérungsbildern. Aber auch En-
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richment-, Enlargement- und Empowerment-Effekte kbnnen mit dem salutoge-
netischen Ziel der Entwicklung von Potentialen der Persénlichkeit angezielt wer-
den. In der Integrativen Pferdegestiitzten Therapie sind besondere Indikationen
und Kontraindikationen das Reiten betreffend zu beachten. Die Auswahl der
Pferde, die je nach Einsatz besonders ausgebildet und trainiert sein miissen,
die Gestaltung der Mensch-Pferd-Kontext-Prozesse, die Nutzung tierspezifi-
scher Mdéglichkeiten in artgerechter Weise unter Wahrung “tierethischer Prinzi-
pien“ erfordert ein solides tierbiologisches bzw. tierpsychologisches und ein fun-
diertes allgemeinpsychotherapeutisches Wissen, fiir das die IT einen ausge-

zeichneten Boden bietet«.

Entwicklung der Pferdegestiitzten Therapie

Pferdegestltzte Therapie entwickelte sich aus einem heilpadagogischen Ansatz
im Voltigieren und Reiten. Antonius Kréger (vgl. Engenolf 1999, S.63) und Carl
Kliwer (vgl. Gdng 1998, S.16)gelten hier als Pioniere im deutschen Raum.
1970 wurde das “Deutsche Kuratorium fur Therapeutisches Reiten (DKThR)
als eigenstandiger Verein gegrindet. Nach Definition des DKThR werden unter
den Begriff “Therapeutisches Reiten® drei verschiedene Bereiche zusammenge-

fasst:

1. “Hippotherapie“: medizinisch orientiert

2. “Reiten als Sport fir Behinderte®: eher Sport bezogen

3. “Heilpadagogisches Voltigieren und Reiten®: aus dem Bereich Padagogik,
Psychologie, Psychiatrie.

Hinzugekommen ist 2005 der Bereich der ergotherapeutischen Behandlung mit
dem Pferd (vgl. Kliiwer 2005a; S.16 f.; Kldschen 2012, S.9). Im weiteren Text
werde ich nur auf den Bereich Padagogik, Psychotherapie und Psychiatrie ein-
gehen, mich jedoch nicht auf Voltigieren und Reiten beschranken. Eigene Be-
obachtungen haben gezeigt, dass auch noch andere Elemente im Umgang mit

Pferden in die therapeutische Arbeit integriert werden konnen.
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4.5.3.3 Besonderheiten Pferdegestiitzter Therapie

Im Umgang mit Pferden sowie beim Reiten oder Voltigieren wird der Mensch

ganzheitlich (korperlich, geistig, emotional und sozial) angesprochen und ist Teil

einer okologischen Einheit (im Kontinuum).

Heilpadagogisches Voltigieren/Reiten (HPV/R) wird situationsbezogen und pro-

zessorientiert eingesetzt.

Ziele des HPV/R kdnnen nach Géng (1998) u.a. sein:

= Abbau von Angsten und Aggressionen

» Foérderung von Vertrauen, Selbstsicherheit, Kooperation

» Erfahren von Selbstwirksamkeit

» Erlernen angemessener Selbsteinschatzung

» Forderung von Einfuhlungsvermogen

» Verbesserung von Kérperwahrnehmung, Aufmerksamkeit und Konzentra-
tion.

Klein (2017) formuliert: Die Beziehung zwischen dem/der Therapeutin und

dem/der Klientln wird in der “Tiergestutzten Therapie“ um das spezifische “Tier

als Medium® erweitert®. Das Tier, obwohl ein Lebewesen, wird dabei als “Me-

dium mit hohem kommunikativen Potential* (Klein 2017, S.4) betrachtet. Die

Verantwortung an der Gestaltung der therapeutischen Beziehung bleibt Auf-

gabe des/der Therapeutln und des/der Klientin. Die Gegenwart eines Tieres

spricht die unterschiedlichen menschlichen Sinne an, hat meist grossen Auffor-

derungscharakter und ermoglicht im Rahmen seiner unmittelbaren, nonverbalen

‘Antwort’ aufschlussreiche Hinweise fur die Behandlung.

Beim psychotherapeutischen Reiten treffen die Gebiete Psychotherapie und

Hippologie zusammen. Das Psychotherapeutische Reiten kann auf der Grund-

lage unterschiedlicher psychotherapeutischer Konzepte durchgefihrt und in

diese eingebunden werden (vgl. Vernoij & Schneider 2013, S.208). Schulen-

ubergreifend wird eine vertrauensvolle, tragfahige Beziehung zwischen Thera-

peutin und PatientIn als Voraussetzung fur die Therapie und als gemeinsames

Wirkprinzip aller psychotherapeutischen Verfahren angesehen (vgl. z.B. Grawe

1998; Petzold, 2022b). Bei der Arbeit mit Pferden kommt die Beziehung zum

Tier hinzu. Dabei hat das Vertrauensverhaltnis zwischen dem/der Therapeutin

und dem Therapietier grosse Bedeutung. Wichtig ist, dass das Therapietier sich

in Anwesenheit des/der Therapeutin sicher und angenommen fluhlt. Ausserdem

41



muss der/die Therapeutin in der Lage sein, Stresszeichen bei seinen Tieren zu
erkennen, nur so kann es in Interaktion mit dem/der PatientIn treten (nach Lad-
ner 2016).

4.6 Theoretische therapiebezogene Uberlegungen im Zusammenhang
mit den 14+3 Heilfaktoren der IT

Im vorangegangenen Kapitel wurde anhand von Studien aufgezeigt, was Pfer-
degestitzte Psychotherapie bewirken kann. Im Folgenden sollen nun diese Er-

kenntnisse in Bezug auf die 14+3 Heilfaktoren ausformuliert werden:

Einfiihlendes Verstehen [protektiv], Empathie [supportiv] (EV) (1) und
Emotionale Annahme [protektiv] und Stiitze [supportiv] (ES) (2)

Petzold (2013g) beschreibt, dass der Mensch die Fahigkeit hat, sich in andere
Menschen einzufuhlen, ihre geistig- seelischen Regungen zu spuren, mit ande-
ren Worten: er verfugt uber eine ‘theory of mind’ und ein Bewusstsein uber sich
selber.

Auch Saugetiere der hdheren Art verfligen Uber eine gewisse Selbstreprasen-
tanz und eine “theory of mind“ (Premack, Woodruff 1978; Call, Tomasello
2008). Sie kbnnen spuren — ‘wissen’ darum - was in “unserem Menschenkopf*
vorgeht. Diese sehr basalen Formen des “mind readings” grinden tief in unse-
rer gemeinsamen Evolutionsgeschichte (Baron-Cohen 1991; Carruthers, Smith
1996; Goldman 2005) als ein Wahrnehmen und Erfassen der “Gemutslage” von
anderen Lebewesen.

Pferde werden als ‘Spiegel der Seele’ bezeichnet, wobei wohl die personlichen
Empfindungen und die momentane Verfasstheit gemeint sind. Dabei begegnen
sie einer Person wertschatzend und frei von menschlichen Bewertungsparame-
tern. Ihr sensibles Wesen kann zu einer empathischen Atmosphare beitragen
und den hermeneutischen Prozess (Wahrnehmen, Erfassen, Verstehen, Erkla-
ren) in Bewegung bringen/anregen. Fir komplexeres kognitives Verstehen und
Erklaren ist die Ko-Kreativitat von Therapeutln und Patientin gefragt, die “clini-
cal wisdom* (Petzold 2009f) und die menschliche empathischen Kompetenzen
(Petzold, Mathias-Wiedemann 2019a) der Therapeutln sowie dem Lebenswis-
sen und der “Sinnerfassungs- und Sinnstiftungskapazitat* beider, der Therapeu-
tIn und der PatientIn (Petzold, Orth 2005a).
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Weiter wird von “Naturempathie als Fahigkeit, durch aufmerksame, achtsam
wahrnehmende Naturbeobachtung und komplex explorierendes Kontexterfas-
sen Prozesse des Lebens von Tieren und von Pflanzen in und mit ihren Habita-
ten sowie Bio- und Okotopen kundig zu erfassen“ (Okotop-Empathie) gespro-
chen, einem “Empathieren des Lebendigen® aus einer Grundhaltung des “Ca-
rings“, der Sorge um seine Integritat. Komplexe Naturtherapie arbeitet mit drei

Fokusbildungen der Exploration:

1. Mit kognitiver Empathie, d.h. durch Verstehen von Menschen, nicht-huma-
nen Tieren, aber auch von nicht-animalischen Lebewesen in ihren Bio- bzw.
Okotopen — mit kenntnisreichem Versténdnis (z. B. wenn etwas dysreguliert
bzw. nicht in Ordnung ist).

2. Mit emotionaler Empathie, d.h. durch Mitfiihlen mit einem empfindsamen
Beteiligt-sein, um den Zustand der empathierten Wesen oder Lebenszusam-
menhange — seien sie gesund oder beeintrachtigt bzw. geschadigt — mit af-
fektivem Bertihrtsein zu erfassen

3. Mit somato-sensumotorischer Empathie, d.h. durch Mitschwingen in einem
leiblichen oder zwischenleiblichen Mit-bewegt-sein, wodurch korperliche Er-
regungs-, Spannungs-, Entspannungszustande begriffen werden.” (vgl. Pet-
zold, Orth-Petzold 2018a, 283; Petzold, Mathias-Wiedemann 2019a).

Hilfe bei realitdtsgerechter [supportiv, konfrontativ], praktischer Lebens-
bewidltigung (LH) (3)
In der IT wird in diesem Zusammenhang von “Regulationskompetenz® (Petzold,

({311

Sieper 2012a) gesprochen. Hierzu gehort z.B. “sich beherrschen kdnnen®, “sich
verstellen kdnnen®, “gute Miene zum bdsen Spiel machen kénnen, “innere Er-
regtheit durch Selbstberuhigung nicht nach aussen dringen lassen konnen”
oder auch runterregulieren (vgl. Klein, 2017, S.115). Das Pferd kann bei der
Emotionsregulation nitzliche Unterstlitzung bieten. Einerseits hat es die Fahig-
keit, innere Erregtheit zu erkennen und so dem Gegenuber zu zeigen, die es
dann lesen konnen sollten/mussen. Andererseits kann es mit seiner auffordern-
den und beruhigenden Art das Gegenuber zu Verhaltensveranderung anregen.

Eigene Beobachtungen in der Arbeit mit Kindern haben gezeigt, dass impulsive,

43



unruhige Kinder in der Gegenwart von Pferden ruhiger werden. Umgekehrt ge-
lingt es verschlossenen Kindern oft, sich zu 6ffnen und sie werden plotzlich mit-

teilsam.

Férderung emotionalen Ausdrucks und volitiver Entscheidungskraft [sup-
portiv, konfrontativ] (EA) (4) und Férderung von Einsicht [supportiv, kon-
frontativ], Sinnerleben, Evidenzerfahrung (EE) (5)

Wie weiter oben beschrieben, reagieren Pferde auf menschliche Gefuhlszu-
stande wie Spannungen, Stress oder Dysphorien. Das Pferd (oder auch ein an-
deres Tier) wird zum Seismographen flr die Selbstdiagnose des/der Patientin.
Ein(e) geschulte(r) Therapeutin greift das beobachtete Verhalten des Pferdes
auf und bearbeitet mit dem/der PatientIn die in ihm dazu aufkommenden The-
men oder erklart psychoedukativ, was das meint. Weiter kann der/die Patientin
volitiv entscheiden, wo und in welche Richtung er/sie etwas verandern will. Das
Pferd reagiert in pferdeweise auf die Emotionen, Atmospharen und Verhaltens-
weisen und deren Veranderungen aller Menschen, die mit ihm in Kontakt sind.
Der Therapeut muss diese Reaktionen erklaren, deuten und an die Klienten/Pa-
tienten weitergeben. Hieraus kdnnen, mit Hilfe des/der Therapeutin neue Ein-

sichten entstehen.

Férderung kommunikativer Kompetenz und Beziehungsfahigkeit [protek-
tiv, supportiv, konfrontativ] (KK) (6)

Therapeutische Arbeit Uber das “Medium Pferd“ beginnt mit Kommunikations-,
Interaktions- und Beziehungsgestaltung zwischen KlientIn/Patientln und Pferd
(Klein 2017, S.112). In der Interaktion/Kommunikation kann das Pferd dem
Menschen durch seine sensible Wahrnehmung und unmittelbare Reaktion zei-
gen, wo etwas nicht kompatibel oder stimmig ist, es etwas so nicht will etc. und
der Therapeut ist gefragt dieses Pferdeverhalten zu Ubersetzen und den Bezug
zu Verhalten oder zur Art der Beziehung zum Pferd herzustellen. Kliiwer
(2005b) warnt vor einer Uberbewertung, Mensch/Tierbeziehungen weisen nicht
zwingend dieselben Muster wie Menschenbeziehungen auf. Unbewusste Mus-
ter werden vom Pferd wahrgenommen, die Bedeutungsgebung erfolgt in der
Reflexion mit dem/der PatientIn.
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Klein (2017 S.123) zeigt noch weitere Aspekte auf. So kann “die Pflege eines
Pferdes ‘weiche’ Gefuhle im Pflegenden férdern. Annaherung an den Pferde-
korper, Bewegung um das Pferd lasst Nahe und Distanz leibnah erfahren. Ste-
hen neben dem Pferd auf Augenhdhe in der Pflege bei ruhiger Vokalisierung
hilft der beidseitigen Vertrauensentwicklung. Wahrenddessen kann sich mog-

licherweise auch ein Dialog zwischen Klientln und Therapeutln eréffnen®.

Férderung leiblicher Bewusstheit, Selbstregulation, psychophysischer
Entspannung (LB) (7)

Reiten bietet ein grosses Ubungsfeld in den Bereichen leibliche Bewusstheit,
Selbstregulation und psychophysischer Entspannung. In Ihrem Buch “reiten aus
der Korpermitte, Perfektion im Sattel“ schreibt Sally Swift (2018): “Reiten aus
der Korpermitte erzieht Geist und Kérper zu mehr Balance und Integration von
Bewegung"“. Der Reiter wird darin trainiert, seine eigene Korpermitte, zu einem
(inneren) Gleichgewicht und einem entspannten Korper zu finden. Diese Heran-
gehensweise erleichtert das Training und die Verfeinerung verschiedener “Reit-
stile” wie etwa Western-, Jagd-, oder klassisches Dressurreiten.

In der Psychotherapie kdnnen diese Aspekte genutzt werden. Petzold (2008c)
beschreibt unseren Korper als “informierten Leib“, wobei das eigentliche Archiv
selbstverstandlich das Gehirn ist, in dem alle Lebenserfahrungen, unser Den-
ken, FUhlen, Wahrnehmen und unsere Bewegungen gespeichert sind. Zur Er-
weiterung des Speichers mit neuen, positiven Informationen sind verschiedene
Informationswege maoglich. In der Bewegungstherapie zum Beispiel ist im Zu-
sammenhang mit Angstpatientinnen die “Starkung des Vertrauens in den eige-
nen Korper® (Braunbarth 2015, S.6) ein wichtiger Bestandteil der Therapie.

Férderung von Lernméglichkeiten, Lernprozessen und Interessen (LM) (8)
“Bevor ein Mensch auf ein Pferd steigt, muss er drei Dinge beherrschen:
Erstens Balance, zweitens Rhythmus, drittens Koordination und vier-
tens...”— “Viertens? Wir haben drei gesagt!“— “Ausdauer!“— (aus dem

Film ‘Ostwind — Zusammen sind wir frei’)
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Integrative Agogik versteht sich als “personlichkeitsbildend” (Sieper, Petzold
2011, S.361), als “Forderer der Identitatsentwicklung® durch “personlich bedeut-
sames Lernen” (Biirmann 1983). Sie sieht ihre zentrale Aufgabe darin, “zur Ent-
wicklung bewusster, sozialer, freiheitsliebender und kreativer Personlichkeit bei-
zutragen® (Sieper, Petzold 2011, S.365). “Werde, der du bist!“, Mensch, er-
kenne dich selbst!“. Die Autoren sind Uberzeugt, dass “Lernen in gemeinschaft-
lich und “personlich bedeutungsvollen® (Birmann) Kontexten durch Internalisie-
rung von ganzen Szenen mit ihren Athmospharen auf “holografische® (Pribarm
1979) Weise erfolgt®.

Die Einbeziehung von Pferden in das therapeutische Setting bietet eine Vielfalt
an Maoglichkeiten zur Entwicklung einer bewussten, sozialen, freiheitsliebenden
und kreativen Personlichkeit beizutragen. Das Zitat aus dem Film zeigt vier Be-
reiche auf: Balance, Rhythmus, Koordination und Ausdauer. Auf die personliche
Entwicklung Ubertragen: Eine gute (innere) Balance, einen gesunden Lebens-
Rhythmus, gute korperliche Koordination und Ausdauer. In den Unterkapiteln
4.1.1 und 4.1.3.3 sind weitere Entwicklungsmoglichkeiten beschrieben.

Férderung kreativer Erlebnismoéglichkeiten und Gestaltungskréfte (KG) (9)
“Coping und Creating flir sich und im Konflux sind wichtige Strategien flir
ein zukunftsorientiertes “in Blick nehmen*® und “proaktives Umsetzen®.
Dadurch werden komplexe Problemiésungen und Uberwindungserfahrun-
gen méglich, eine “kreative Resilienz“ wird geférdert” (Petzold, noch in Ar-
beit S.33).

Neben Coping, Creating und Supporting als Pathogenese-orientierte Interventi-
onsstrategien arbeitet die integrative Therapie mit Salutogenese-orientierten
Techniken als “Enlargement/Horizonterweiterung®, “Enrichment/Bereicherung®
und als “Empowerment/Selbstermachtigung®. Salutogenese-Arbeit fordert die
Gesundheit (nach Petzold 2014m, S.13). Dabei hat sich gezeigt, dass die Arbeit
mit und in der Natur sehr forderlich und heilsam ist. Dies wird z.B. bei depressi-
ven Menschen deutlich (ebd. S.14).

Wird mit Pferden gearbeitet, befindet man sich mitten in der Natur, (wobei wir
selbst ja auch Natur sind, Anmerkung Petzold). Ausserdem sind Pferde vielsei-

tig einsetzbar. Beim Reiten Uber Felder und durch Walder kann eine grosse
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Verbundenheit mit dem Pferd und der Natur erfahren werden. Schwierige Situa-
tionen wollen gemeistert werden, z.B. wenn das Pferd vor einem Gerausch oder
einem unbekannten Gegenstand scheut. Seitens des Reiters oder Flhrers er-
fordert das innere Gelassenheit, Kreativitat und Einfuhlungsvermogen.

Bei der Bodenarbeit wird mit dem Pferd in der Halle gearbeitet. Mit unterschied-
lichen Materialien werden Parcours mit verschiedenen Hindernissen aufgestellt,
die dann gemeinsam mit dem
Pferd dberwunden werden
sollen. Das Durchlaufen des
Parcours erfordert sowonhl
vom Tier als auch vom Men-
schen hochste Konzentration
und Einfuhlungsvermaogen.

Eine enge Zusammenarbeit

und gegenseitiges Verstand-
nis sind gefordert. Auch Durchsetzungsvermégen kann getbt werden, wenn
das Pferd gerade bockt und keine Lust hat, mitzuarbeiten. Manchmal muss das

Pferd einige Angste tiberwinden und ist auf den einfiihlsamen menschlichen

Partner angewiesen.

Auch Voltigieren bietet die Moglichkeit kreativer
Gestaltungsmaoglichkeiten. Hier sitzt der/die Kii-
entln/Patientln auf dem Pferd, das longiert wird.
Dabei geht es darum, wahrend des Reitens Ver-
trauen zum Pferd
und eine Sicher-
heit aufzubauen.
In einem weite-
ren Schritt soll

die sichere Posi-

" tion verlassen
und eine neue ausprobiert werden. Dies kann
auf einem stehenden, laufenden oder trabenden
Pferd geschehen.




Vom Reiter erfordert das ein grosses Vertrauen zum Pferd und die Bereitschaft,
aus der Komfortzone herauszukommen und Angste zu tiberwinden. Kinder kén-

nen auch zu zweit oder zu dritt auf einem Pferd Figuren ausprobieren.

Erarbeitung positiver Zukunftsperspektiven und Erwartungshorizonte (PZ)
(10)

Durch das Erleben von Wachstum und Lebendigkeit in der Natur wird negatives
Denken zu positiven Kognitionen gelenkt. Bei Depressionen z.B. weiss man,
dass das “Gesamtsystem Mensch® mit seiner “Lebenssituation und seinem Le-
bensstil betroffen ist* und einer “physische Revitalisierung (Bewegung im
Freien) und einer Aufhellung der Stimmungslage® bedarf (Psychotherapie, Me-
dikation, Going Green) (nach Petzold 2014m, S.16/17).

Naturtherapien bieten die Chance, in diesen grossen Block des ausserthera-
peutischen Raumes gesundheitsfordernd hineinzuwirken, dadurch, dass Aktivi-
taten in der Natur (im eigenen Garten, in Wandergruppen), Kontakt mit Tieren,
Aneignung eines bewegungsaktiven Lebensstils in den Lebensvollzug ange-
messen integriert werden (Barton, Pretty 2010).

Zu positiven Zukunftsperspektiven gehdren auch Zielsetzungen, die erreicht
werden kdonnen und die Erwartung, diese zu erreichen. Die therapeutisch-pada-
gogische Arbeit mit Pferden bietet eine Vielfalt an Moglichkeiten, auf Ziele hin-
zuarbeiten: die Angst vor dem Tier verlieren, sich durchsetzen, auf seine eigene
Autoritat vertrauen lernen, Geduld Uben, wenn das Pferd etwas lernen soll (z.B.

bei Bodenubungen), das Beherrschen der Kérperbalance usw.

Férderung positiver persénlicher Wertebeziige, Konsolidierung der exis-
tentiellen Dimension (PW) (11)

Wir alle sind gepragt von “multiplen Zeitgeisteinflissen und Entfremdungsdyna-
miken® (siehe z.B. Petzold 2016l) “6konomischen Rahmenbedingungen® (z.B.
Lesch, 2018), “Gkologischen Mikro-und Makroeinflissen® (z.B. Wallace-Wells,
2019), “von gesellschaftlichen Erwartungen, Bewertungen und Visionen, sowie
und von den kreativen Umsetzungen, die sich daraus ergeben® (Reckwitz,
2017). Neben einer “Lebenskunst des Selbstverstehens® ist zunehmend auch
ein “Weltverstehen® gefordert (nach Orth, Petzold 2021b, S.2). Arbeit in und mit
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der Natur “motiviert, wahrzunehmen, zu erfassen, zu verstehen und immer wie-
der etwas erklaren zu kdnnen* (Petzold 2017f). “Okologische Lebenskunst*
grundet in einem “Weltbild®, “das die Natur und ihre Evolution als grundsatzlich
schopferisch betrachtet® (/lijine, Petzold, Sieper 1967/1990). Orth und Petzold
(2021b) sprechen von der “Weisheit der Natur (Okosophie). Pferde sind Teil
dieser schopferischen Natur und stark mit ihr verbunden. Die Arbeit mit ihnen
ladt ein, sich in der Natur zu bewegen - sei es auf ihrem Rucken oder als Fuhrer
am Strick oder auch im Stall auszumisten, zu striegeln etc. Sie fordern auf zu
Achtsamkeit und zu vorausschauendem Um-sich-blicken. Neue, wertvolle Er-
fahrungen helfen, die personlichen Wertebezlige zu reflektieren und neu zu

Uberdenken.

Férderung eines prdagnanten Selbst- und Identitédtserlebens und positiver
selbstreferentieller Gefiihle und Kognitionen, d.h. von “persénlicher Sou-
veranitat“ (Pl) (12)

In der Integrativen Therapie wird der Mensch gerne als das “Selbst” bezeichnet
und als “Kunstler und Kunstwerk® zugleich (sie z.B. Orth, Petzold 2021b, S.1).
Unsere heutige Gesellschaft, gepragt von vielerlei Einflissen, fordert eine
“nachhaltige Lebenskunst®. “Lebenskunst soll immer auch mit dem Blick auf kol-
lektive Dimensionen betrachtet werden® (ebd.). Ziel ist ein nachhaltiges “gutes
Leben®. Dies erfordert ein “Selbstverstehen, das Verstehen der eigenen “Leib-
lichkeit und Lebensgeschichte®, die oft gepragt ist von “Verdinglichung’ und
‘Entfremdung®. “Verdinglichung soll wieder durch “Lebendigkeit® ersetzt, Ent-
fremdung durch “Zugehdérigkeit” aufgehoben werden® (ebd., S.2).

Das Pferd mit seiner hochsensiblen und direkten Art kann eine Person zu ei-
nem pragnanten Selbst-und und Identitatserleben verhelfen. Wie oben be-
schrieben kann das Pferd als “Seismograph des eigenen Befindens“ genutzt
werden. Klein (2017, S.94) schreibt dazu: “Fuhrt ein Blindenhund einen blinden
Menschen, reitet ein Mensch sein Pferd so sind immer unterschiedliche Sinnes-
kanale mit einbezogen. Vokalisieren, Kdrpergesten, Gesichtsausdruck, Bewe-
gungsmuster, die jeweiligen intrinsischen Hormonmuster, die Exkretion von
Pheromonen — all diese Signale vermitteln kommunikativ eine Verhaltensein-

stellung und ermoglichen dem Tier, diese auf Pferdeweise zu verstehen und
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ausdrucken. Eine geschulte Person kann das Verhalten und die Reaktionen/Re-
sonanzen des Tieres entschlisseln, psychoedukativ vermitteln und mit den ge-
wonnenen Erkenntnissen arbeiten.

Dieses Bewusstmachen fordert das Verstehen des Pferdes und in Folge des-
sen dann das eigene Selbstverstehen. Bei einem Spaziergang zum Beispiel
nutzt ein Pferd jede Gelegenheit, zu fressen. Am besten gelingt es ihm, wenn
die fuhrende Person unaufmerksam ist, sich von etwas ablenken lasst oder sei-
nen Gedanken nachhangt. Der/die Patientin hat die Moglichkeit, sich in Acht-
samkeit zu Uben und sein Selbst- und Identitatserleben im Hier und Heute (in
der IT sagen wir nicht mehr Hier und Jetzt, da das Jetzt ausgesprochen schon
vorbei ist und das heute einen Zeitraum umfasst, Anmerkung Petzold) zu be-
obachten. Im therapeutischen Gesprach konnen Gefuhlsregungen und aufkom-
mende Themen aufgegriffen und bearbeitet werden. In der Interaktion mit dem
Pferd und dem/der Therapeutin wird positives Identitatserleben ermdglicht,

kann personliche Souveranitat gelebt werden.

Férderung tragfahiger, sozialer Netzwerke (TN) (13)

Bachi bringt es auf den Punkt, wenn sie schreibt:
“Als Herdentier zeigt das Pferd die Dynamik einer Herde auf. Prozesse
des Lebenszyklus wie Werbeverhalten um andere, Zuriickweisung,
Freundschaft, Hierarchie, Sexualitdt, Geburt, Entwicklung eines Foh-
lens, Krankheit und Tod werden sichtbar. Durch Beobachtungen und
Erfahrungen verschiedener Situationen im Kontext der jeweiligen Um-
welt (Pferd, Stall, Weide) wird es dem Patientinnen in der PatientIn-
Therapeutin-Umwelt-Beziehung erméglicht, eigene Lebensprozesse zu
reflektieren® (vgl. Bachi 2013).

Erméglichung von Empowerment- und Solidaritdtserfahrungen [supportiv,
konfrontativ, protektiv] (SE) (14)
Green Care nutzt die Natur und ihre Méglichkeiten fiir das “Naturwesen
Mensch*“ mit spezifischen Strategien zur Lésung von Problemen (P), zur
Generierung von Ressourcen (R), um heilende, protektive und Resilienz-

bildende Prozesse zu fordern und dariiber hinaus zum Eroffnen von Po-
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tentialen (P) des “health enrichment®, der “Naturfirsorge®, des “6kologi-
schen Handelns* und fiir alle dieses zu einem Green care Empowerment
anzuregen. PRP-Strategien férdern “personliche Souveranitat®, “Okologi-
sches Bewusstsein® und “aktives Eintreten fur die Natur®. (nach Petzold

2014m, S.11)

In der Integrativen Therapie wird der Mensch als “Naturwesen®, als der Natur
zugehorig betrachtet. Psychische Krankheiten wie z.B. Dysthymien und Depres-
sionen kdnnen, neben anderen dysregulierten Verhaltensweisen, auch eine
“Stoérung des 6kologischen Bezugs® beinhalten. Dazu gehort “Bewegungsarmut
und Naturentfremdung® (Petzold 2014m, S.15). Schon aus Grunden der eige-
nen Gesundheitssorge ist es wichtig, den Naturbezug zu fordern.

Die Zusammenarbeit mit Pferden und mit Tieren allgemein findet in der Natur
statt. Wie weiter oben bereits beschrieben kdnnen Pferde helfen Probleme (P)
zu erkennen, fur die im gemeinsamen Gesprach nach Losungen gesucht wer-
den konnen. Leibeigene Ressourcen (R) konnen generiert und wiederentdeckt
und heilende, protektive und Resilienz-bildende Prozesse gefdrdert werden.
Pferde wollen gepflegt werden, womit Potentiale (P) der Fursorge angeregt

oder gelernt werden kdnnen.

Foérderung eines lebendigen und regelmassigen Naturbezugs [protektiv,
supportiv] (NB) (15)
In der Integrativen Therapie spricht man von Oikeiosis:
Oikeiosis (oikeiwaig) - Sich-Vertraut-Machen mit den Menschen, der Natur,
der Welt und mit seinem Selbst, - Sich-Aneignen von all diesem, mit dem
Ziel, Zugehdrigkeit (vgl. Petzold 1995f) und Verbundenheit zu schaffen und
so der Allotriosis (@AAorpiwaig), der Unverbundenheit und ‘multipler Ent-
fremdung’ (vgl. Petzold 1987d, 1994c, 1995f; Petzold, Orth-Petzold
2018/2019) entgegenzuwirken.

“Oikeiosis” in unserem “modernen, integrativen Verstandnis ist ein Erkenntnis-

weg, der die personliche Selbstsicht, Weltsicht und Lebenspraxis erweitern und
verandern kann, wobei Therapie, Beratung, Meditation, Bildungs- und Kulturar-
beit“ (vgl. z.B. Petzold, Orth 2020; Petzold, Orth, Sieper 2014a; Petzold, Sieper
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2007c) hilfreiche “Mittel der Unterstitzung® sein kénnen. Daflr ist ein “bio-
psycho-sozial- 6kologisches Verstandnis von Oikeiosis“ unerlasslich, aus dem
auch eine “grundsatzliche ethische Konsequenz entfliel3t: Wir mussen fur all
diese, in diesem komplexen Begriff eingeschlossenen Bereiche Sorge tragen
und ihnen gerecht werden®. (nach Groz 2011, S.7)

Der Umgang mit Pferden erfordert die Bereitschaft, sich auf sein Wesen einzu-
lassen, seine Bedurfnisse wahrzunehmen und ihnen gerecht zu werden (im
Sinne des Tierwohls). Im therapeutischen Setting bietet sich die Gelegenheit,
eigenleibliches Spuren, das Wahrnehmen der persdnlichen Grenzen und derje-
nigen des Pferdes zu erlernen. Hinzu kommen Prozesse des “Zulassens und
Verweigerns® oder “Gebens und Nehmens*. Der/die Patientin hat die Gelegen-
heit, neben der Beziehung zum/zur Therapeutin, eine Beziehung zum Pferd
aufzubauen und sich so auf einen Prozess des einander kennenlernens , des
sich vertraut-werdens einzulassen. Daruber hinaus bietet der Lebensraum des
Pferdes dem Menschen die Moglichkeit, in Kontakt mit der Natur zu treten — auf
der Weide, bei Spaziergangen oder Ausritten im Wald — und sich selbst als Teil
derselben zu erleben. Weiter hat der Stall, oder auch eine Reithalle, “hohe prak-
tische und sozialokologische Bedeutung. Sie kdnnen z.B. als schutzgebend und
intim erlebt werden, aber auch als bedrohlich und einengend” (Klein 2017,
S.125).
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Stall, Paddock Reithalle und Heuschopf auf der Sarifarm

Vermittlung heilsamer asthetischer Erfahrungen [protektiv, supportiv]
(AE) (16)

“Asthetische Erfahrungen als komplexes, leibhaftig-wahrnehmendes Erleben
von multisensorisch (extero- und interozeptiv) aufgenommenen Sinnes-Informa-
tionen aus der Lebenswelt [...] sind im héchsten Masse ‘sinnstiftend’, beriihren
zugleich Menschen im ‘tiefsten Inneren‘ und vermégen schépferische Synergien
freizusetzen” (Petzold, Orth, Sieper, 2014d/2016n, S.23).

Pferde haben viel Asthetisches an sich: ihr Aussehen, ihre Bewegung, ja, ihr
Umgang miteinander in der Herde zeugen von grosser Asthetik und Achtung.
Hinzu kommt das Lebensumfeld von Pferden. Der Reitstall liegt oft mitten in der
Natur, umgeben von Wiesen und Waldern.

Als “Spiegel der Seele” mit aufforderndem Charakter kdnnen Pferde interozep-
tive Wahrnehmung forcieren. Mit ihnen in der Natur unterwegs zu sein, sei es
auf dem Rucken eines Pferdes oder als FlUhrer, kann entspannend wirken und
mit Erfahrungen von freiem Raum und Natur verknUpft werden® (Klein 2017,

S.125).
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Glitnir und llay im Spiel

Bachi (2013) zeigt noch weitere Aspekte auf. Sie beschreibt den Ruicken des
Pferdes als “mobiles therapeutisches Setting“ und argumentiert, dass

“‘Reiten auf dem Pferd die Entwicklung von Funktionslust und Motivation fur die
Therapie fordern kann®. Das “Sitzen und Reiten auf dem Pferd“ kdnne im Sinne
Gibson eine Affordance darstellen, sich an den Bewegungsrhythmus des Pfer-
des anzupassen. Die Umwelt zeige sich vom Pferderliicken aus einer anderen
Perspektive. Das motorische System werde erlebbar durch splrbare und sicht-
bare Kérperkonturen, Korperhaltung, Kérperspannung und rhythmische Muster
des Pferdes. Der dreidimensionale Bewegungsablauf beim Reiten scheine kor-
perliche und psychosoziale Erfahrungen zu férdern. Im Rahmen der jeweiligen
Settings wurden spezifische Bewegungsablaufe und Fahigkeiten gefordert (z.B.
Reiten mit und ohne Sattel, heilpadagogisches Voltigieren). Die Erfahrung einer
Verbundenheit des Reiters mit dem Pferd kdnne zu einer gehobenen Stimmung
und zu einem harmonischen Abgleich der verschiedenen Sinneserfahrungen

fuhren®.

Synergetische Multimodalitét [protektiv, supportiv, konfrontativ] (SM) (17)
Hier wird, wie schon oben beschrieben, das Zusammenwirken von “Bundeln
von therapeutischen Massnahmen® in “mulitmodalem Verfahren® und “multime-

thodischen Ansatzen* benannt ((Petzold, Orth, Sieper 2014d/2016n, S.24)
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In Abfalter et al. (2021, nach Petzold) werden fur die therapeutische Arbeit fol-

gende Modalitdten unterschieden:

1. Ubungszentriert — funktional mit dem Ziel: richtige Atmung, Bewegung, Hal-
tung; Regulierung von Spannung / Entspannung; Steigerung der Wahrneh-
mungsfahigkeit, etc.

2. Konfliktzentriert — aufdeckend: muskulare Verspannung, spezifische Korper-
haltungen, etc., als Ausdruck und Folge von Traumata, etc., Bewusstbarma-
chung und kathartische Losung

3. Erlebniszentriert — agogisch: Arbeit an der Personlichkeit, Selbstfindung,
Selbstverwirklichung; nicht: ich habe einen Korper, sondern ich bin mein
Korper = ich werde zu meinem Leib! Diese Prozesse konnen durch die Ar-
beit mit kreativen Medien, in der Natur, mit Tieren unterstitzt werden. in der
Natur, mit Tieren unterstitzt werden

4. konservativ — stitzend bzw. palliativ

5. netzwerk-modifizierend

6. medikamentos

Hinzu kommen “Modalitdten der Bezogenheiten®. Konfluenz -> Kontakt -> Be-
gegnung -> Beziehung -> Bindung -> Abhangigkei -> Horigkeit (Petzold, Miiller,
2007, Petzold, 2012c)

Wie oben beschrieben kann mit der Einbeziehung von Pferden in das Therapie-
geschehen sowohl Ubungszentriert — funktional, als auch Konfliktzentriert — auf-
deckend oder Erlebniszentriert — agogisch gearbeitet werden. lhre Prasenz hat

sowohl stltzenden als auch palliativen Effekt.

4.7 Wichtig: Die richtige Auswahl des Pferdes

Pferde- und Tiere im Allgemeinen- sind wertvolle therapeutische Unterstutzer.
Die Zusammenarbeit im psychotherapeutischen Setting fordert jedoch viel vom
Therapeuten/der Therapeutin. Er muss sowohl zu seinem Patienten/seiner Pati-
entin als auch zum Pferd eine tragfahige Beziehung aufgebaut haben. Ausser-
dem muss er das Pferd gut lesen kdnnen. Weiter mussen Pferd und Patientin

zusammenpassen. Wie oben beschrieben bringen Pferde ihre eigenen Charak-
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tereigenschaften mit. Dem muss bei der Wahl des Pferdes flr einen therapeuti-
schen Einsatz Rechnung getragen werden. So passt nicht jeder Mensch zu je-
dem Pferd. Ein von Natur aus eher nervoses Pferd kann durch einen nervosen
Reiter zu einem kaum fuhrbaren Nervenbundel werden. Kinder mit einer ADHS-
Stoérung z.B. kdnnen auch gelassene Pferde irritieren. So erlebten wir schon,
dass unser Islander Silas, der normalerweise als sehr ruhig und gelassen wahr-
genommen wird, unter einem Kind mit der Diagnose ADHS plo6tzlich “Paso
Fino® lief, eine Gangart, die Islandern gewohnlich nicht eigen ist. Er brachte da-
mit die Anspannung und Nervositat seines Reiters, die sich auf ihn Ubertragen
hatte, zum Ausdruck. Hatte man dieses Kind auf ein eher nervéses oder hoch
sensibles Tier wie z.B. Elia oder Brego gesetzt, hatte das gefahrlich werden

konnen.

4.7.1 Besonders wichtig: Psychohygiene fir Pferde
“Wir missen uns ein bisschen mehr Miihe geben, erwarten wir doch au-
Ber Nahrung und Fell auch noch ‘Heilung fiir Leib und Seele’ von den
Tieren. Nur wenn es einem Lebewesen gut geht, kann es auf die Be-
lange anderer eingehen” (C. Drees 2018).
Die Erfahrung hat gezeigt, dass Pferde nach einem flr sie mental intensiven
und anstrengenden Einsatz besonders betreut werden sollten. Auch muss
ihnen genugend Zeit und Raum gegeben werden, solche Erlebnisse zu verar-
beiten. Wir haben Pferde, die in der ersten Zeit nach ihrer Ankunft bei uns auf
der Farm zur Kontemplation oft alleine in einer Ecke des Stalls standen, mdg-
lichst abgeschirmt von allen Reizen und im Dunkeln. Sie wirkten abgestumpft
und zeigten depressive Zuge. Dieses Verhalten zeigen sie heute nicht mehr.
Mittlerweilen lassen sie sich von uns Menschen oder von den anderen Herden-
mitgliedern beruhigen. Wir vermuten, dass sie noch einiges aus ihrer Vergan-
genheit aufzuarbeiten hatten und dass ihnen dafur friher kein Raum gegeben

wurde.

5 Resimee

In dieser Arbeit habe ich mich mit dem Einsatz von Pferden in der integrativ-
psychotherapeutischen Arbeit befasst. Auf der Basis von eigenen phanomeno-
logischen Beobachtungen und Erfahrungen bei der padagogisch-didaktischen
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Arbeit mit Pferden und Kindern und der Struktur der 14+3 Heilfaktoren nach
Petzold entstanden Entwirfe moglicher Einsatze von Pferden in der Psychothe-
rapie.

Der erste Teil was den essentiellen Elementen der Integrativen Therapie nach
Petzold und ihnrem Bezug zu Natur- oder Tiergestitzten Therapieformen gewid-
met. Kern dieses Theorie-Praxis verschrankten Ansatzes bildet der Tree of Sci-
ence bestehend aus Metatheorien, realexplikative Theorien, Praxeologie und
Praxis. Theorie wird als Matrix von Praxis (top-down), Praxis als Matrix von
Theorie verstanden (bottom-up), d.h. sie beeinflussen sich gegenseitig. Weiter
versteht sich der Integrative Ansatz als methodenubergreifende Humanthera-
pie, der auf einem vierdimensionalen Verstandnis der klinischen, der salutoge-
nen, der Personlichkeit entwickelnden und der Kultur schaffenden Dimension
beruht. Der Mensch wird im anthropologischen Sinne als Kdrper-Seele-Geist-
Wesen im dkologischen Kontext und Kontinuum verstanden, der zugleich Uber
eine Einzigartigkeit und eine Vielfalt verfugt. Im therapeutischen Setting sollen
Prozesse der Heilung, pathogenese- und problemorientiert auf den Weg ge-
bracht und Prozesse der Gesundung salutogenese- und ressourcenorientiert
gefordert werden. Weiter werden Prozesse der Entwicklung und der Persdnlich-
keitsentfaltung unterstutzt.

Die Grundhaltung der IT beruht auf der Uberzeugung, dass der Mensch ein bio-
psycho-sozio-0kologisches Wesen ist, wie sie schon 1965 konzeptualisiert
wurde. Sie stimmt dabei mit dem Modell von George L. Engel (1977) Uberein,
ist aber gegenuber diesem Modell bei Petzold durch den Begriff ‘Okologisch’ er-
weitert mit der Begriindung, dass der biologische Mensch unl6sbar mit seinem
okologischen Umfeld verbunden ist. Natur und 6kologische Realitat wurden
dann auch schon in den Anfangen der IT in die Psychotherapie miteinbezogen.
Petzold beschreibt Naturtherapie als ein ‘Weg' des Erkennens seiner eigenen
Natur und bezieht sich dabei auf das Kernkonzept des ,informierten Leibes*,
welches besagt, dass unsere Befindlichkeit von den aus der Umwelt aufgenom-
menen Eindricken und Informationen abhangig ist und damit ko-respondiert.
Die Beschaftigung mit den verschiedenen Tierbildern, insbesondere mit der
evolutionaren Entwicklung der Pferde half mir, mein Verstandnis fur diese Tiere

weiter zu vertiefen.
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Die Auseinandersetzung mit der Geschichte und unterschiedlichen theoreti-
schen Uberlegungen im Zusammenhang mit der Tier-und Pferdegestiitzten
Therapie war fur mich sehr erkenntnis- und lehrreich. Am schwierigsten war es,
wissenschaftlich noch nicht Uberprifte Theorien zu erkennen und Antropomor-
phisierungen zu vermeiden. Unterscheidungen wie die von Vernooji und
Schneider halfen mir, zwischen Tiergestutzter -Aktivitat, -Padagogik und -The-
rapie zu unterscheiden. Auf unserem Hof arbeiten wir momentan noch vorwie-
gend in den Bereichen Aktivitat und Padagogik. Die Beobachtungen zeigten,
dass auch diese Bereiche durchaus therapeutische Effekte erzielen kbnnen
(Angste Uiberwinden, Durchsetzungsvermdgen trainieren usw., so wie es guter
menschlicher Kontakt ja auch tut). Pet Partens wurde unsere Arbeit wohl als
“‘Animal Assisted Activities® (AAA) bezeichnen, da weder ein Behandlungsplan
mit Zielsetzung noch eine Dokumentation des Behandlungsprozesses erarbeitet
wird. Auch eine Evaluation des Heilungs- und Veranderungsprozesses fehlt. Al-
les Elemente, die fur “Animal Assisted Therapie® (AAT) vorausgesetzt werden.
Obwohl das Pferd ein Lebewesen ist, wird es per Definition im therapeutischen
Prozess als “Medium® bezeichnet. Dieser Umstand muss wohl im Zusammen-
hang mit der Diskussion um Bindungsmuster gesehen werden. Viele Autoren
weisen auf die Hochsensibilitat des Pferdes hin, ja, es wird als “Spiegel der
Seele“ bezeichnet. Hier habe ich gelernt, dass es sich eher um eine Resonanz
auf seelische Regungen des Menschen handelt, die das Pferd wahrnimmt,
ohne dass damit davon ausgegangen werden kann, dass es spezifische
menschliche Regungen widerspiegelt. Weiterhin darf der Bezug des Pferdes zu
seinem Halter nicht verwechselt werden mit Bindungsfahigkeit zwischen Men-
schen. Es wird davon ausgegangen, dass menschliche Bindungsmuster sich in
der Tier-Mensch-Beziehung nicht in gleicher Weise wiederholen. Petzold erach-
tet es als problematisch, die Bindungstheorie als Theorie zwischenmenschlicher
Bindungsmuster als gleichgeartetes Modell im Tiergestutzten Setting zu ver-
wenden. Die Auseinandersetzung mit diesem Thema hat gezeigt, dass noch
nicht gentigend empirische Befunde vorliegen.

Autoren, wie z.B. Ladner belegen, dass das Pferd mit seinem grossem Auffor-
derungscharakter im Rahmen seiner unmittelbaren nonverbalen “Antwort” (Re-

sonanz) aufschlussreiche Hinweise fur die Behandlung ermdglicht. Die Bezie-
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hung zwischen dem/der Therapeutin und dem/der Patientin wird um das Me-
dium Tier erweitert und so multisensorisches und multiexpressives Erleben
moglich gemacht. Der Mensch wird dabei ganzheitlich (korperlich, geistig, emo-
tional und sozial) angesprochen, ist Teil einer Okologischen Einheit. Vorausset-
zung ist eine tragfahige Beziehung zwischen Therapeutin und Patientin, sowie
ein Vertrauensverhaltnis zwischen Therapeutln und Therapietier. Der/die Thera-
peutln muss in der Lage sein, sein Pferd richtig zu “lesen” und Stresszeichen zu
erkennen. Das gilt es auch ggf. Patientinnen zu vermitteln.

Die Auseinandersetzung mit den 14+3 Heilfaktoren im Zusammenhang mit
Pferdegestutzter Psychotherapie war fur mich herausfordernd und sehr auf-
schlussreich. Nur durch eine intensive Auseinandersetzung mit den Inhalten der
Faktoren gelang es, Mdglichkeiten der Umsetzung mit Pferden zu finden. Dabei

halfen mir Hinweise aus der Literatur sowie meine eigenen Erfahrungen.

Als Fazit nehme ich mit, dass das Einbeziehen von Pferden in den psychothera-
peutischen Prozess eine wertvolle Erganzung ist, welche die therapeutische Ar-
beit in kreativer Weise unterstltzt und bereichert. Voraussetzung ist, dass
der/die Therapeutin sowohl zum Patienten/zur Patientin als auch zu seinem
Pferd eine gute Beziehung aufgebaut hat. Die eigene Erfahrung hat gezeigt,
dass auch Pferde mental belastet werden konnen und dass diesem Umstand
Rechnung getragen werden muss, indem ihnen die Mdglichkeit zur Regenera-

tion geboten wird.
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6 Zusammenfassung und Schliisselworter: Pferdegestltzte Psychothe-
rapie auf der Grundlage der Integrativen Therapie

In dieser Arbeit versuchte ich anhand der 14+3 Heilfaktoren Mdglichkeiten aufzuzei-
gen, Pferde in die psychotherapeutische Arbeit einzubeziehen. Dabei stiess ich auf
viele wertvolle Gedanken und Ideen. Wichtig wurde mir dabei, sich immer vor Augen
zu flhren, dass mit dem Einbezug von Pferd/Tier immer ein weiteres Lebewesen mit-
einbezogen wird, dessen Eigenart und Charakter respektiert werden will. Es liegt in der
Verantwortung der/des Therapeutln beiden gerecht zu werden, dem/der Patientin und
dem Pferd/Tier. Das erfordert vom Therapeuten/von der Therapeutin viel Einflihlungs-
vermogen sowohl fur den/die Patientln als auch fur das Pferd/Tier. Ist dies gewahrleis-
tet, kann eine fruchtbare Zusammenarbeit entstehen, welche die therapeutische Arbeit
in kreativer Weise unterstitzt und bereichert.

Schliisselworter: Integrative Therapie, Naturtherapien, die 14+3 Heilfaktoren,
Pferde gestltzte Psychotherapie

Summary and Keywords: Equine-assisted psychotherapy on the basis of
integrative therapy

In this exposition | aimed to present possibilities to include horses in psychotherapeutic
work, on the basis of the 14+3 healing factors. During the process | came across many
valuable thoughts and ideas. An aspect that became increasingly important to me was
the awareness that working with horses/ animals means including another animate be-
ing which wants to be respected in its singularity and character. It lies within the thera-
pist’s responsibility to do both, the patient and the animal, justice. This requires a lot of
empathy for both parties. However, with this being warranted, a fruitful collaboration
may develop that supports and enriches therapeutic work in a creative way.

Keywords: Integrative therapy, nature therapy, the 14+3 healing factors, animal
assisted therapy (AAT), Equine-facilitated Therapy (EFT)
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