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1. Einleitung

Ich arbeite als Erzieherin in einem sechsgruppigen Kindergarten, in dem zur Zeit 116
Kinder im Alter von 0-6 Jahren betreut und geférdert werden. Wir haben zwei Gruppen fur
Kinder unter drei Jahren und vier Gruppen flr drei- bis sechsjahrige Kinder. In meiner
Gruppe befinden sich aktuell 22 Kinder im Alter von drei bis sechs Jahren. Unser
Kindergarten erstreckt sich Uber zwei Etagen, die obere Etage ist zusatzlich mit einem
Fahrstuhl zu erreichen. Des Weiteren verflgt der Kindergarten Gber einen sehr grof3en, in
mehrere Etagen eingeteilten, eingezaunten Aul3enbereich mit vielen Spielgeraten und
einem extra eingezaunten Bachlauf. Direkt an das Auf3engelande grenzt eine Koppel der
Nachbarn mit Ponys.

Der Kindergarten liegt inmitten eines Wohngebietes und ist fur die meisten Familien der
Einrichtung fuBlaufig zu erreichen. Nur ein paar Gehminuten entfernt erreicht man den
angrenzenden Wald, Felder und Wiesen sowie den Stadtpark, zu dem ein grof3er
Wasserspielplatz und ein Teich mit Enten gehoren.

Obwohl sich der Kindergarten inmitten eines Wohngebietes befindet und relativ Iandlich
gelegen ist, sehe oder hore ich immer weniger Kinder am Nachmittag in den Garten oder
auf der Stral3e spielen. Auch auf Fragen wie z.B. ,Was habt ihr am Wochenende
gemacht?“ antworten viele Kinder ,Fernsehen geguckt®. Ich finde es erschreckend, dass
sich inzwischen auch schon kleine bzw. jungere Kinder immer mehr von der Natur
entfremden oder erst gar nicht richtig mit ihr in Kontakt kommen und somit keine oder nur
eine unzureichende ,Okologisation“ stattfindet. Des Weiteren stelle ich fest, dass immer
weniger Kinder ohne Tiere in der Familie aufwachsen.

Ich selber bin auf dem Dorf aufgewachsen. Den Groldteil meiner Freizeit habe ich in der
Natur verbracht. Ich habe Blumen gepfllickt und daraus Kopfschmuck gebastelt.
Gemeinsam mit Freunden habe ich am Bach gespielt und Staudamme gebaut. Fast immer
in Begleitung unseres Hundes. Wir waren stets auf der Suche nach neuen Abenteuern.
Ich finde es schade, dass viele Kinder diese wertvolle Erfahrung und den Umgang mit
Tieren heutzutage nicht mehr machen kénnen. Natur und Tiere verschwinden immer mehr
aus dem Leben der heutigen Kinder. Somit kommt es immer haufiger vor, dass sie die
Natur nur noch aus zweiter Hand Uber diverse Medien und nicht als reale eigene
Erfahrung sammeln kénnen (Greiffenhagen, Buck-Werner 2007, S. 71).

Aus diesen Grunden ist es mein Wunsch, die tiergestitzte Padagogik mit in das Konzept
unseres Kindergartens aufzunehmen. Denn Natur und Tiere lassen sich wunderbar

miteinander verknupfen.




Zu Beginn mochte ich kurz auf die Theorien zur Mensch-Tier-Beziehung und im Anschluss
auf das Integrative Verfahren und die Integrative Agogik ein. Im weiteren Verlauf meiner
Arbeit mochte ich zeigen, wie ein Hund den Kindergartenalltag bereichern und wie man
ihn einsetzen kann. Durch meine Arbeit soll deutlich werden, welchen Einfluss Tiere auf
den Menschen haben kdnnen. Ebenso sollen aber auch deutlich die Aspekte des
Tierschutzes herausgearbeitet werden. Am ,Ende des Tages“ muss ein Tier immer noch

Tier sein und auch bleiben.

2. Theorien zur Mensch-Tier-Beziehung

2.1Biophilie-Hypothese
Um positive Effekte von tiergestutzten Interventionen zu erklaren, wird haufig die Biophilie
Hypothese herangezogen (Vernooij / Schneider 2008, S. 4 ff.).
In seiner Biophilie-Hypothese geht der Verhaltensbiologe und Begriinder der Soziobiologie
Edward O. Wilson davon aus, dass der Mensch tber Millionen von Jahren hinweg eine
biologisch begrundete Verbundenheit mit der Natur und eine Bezogenheit zu all jenen in
ihr beheimateten Lebewesen ausgebildete, die ihn im Laufe seines evolutionaren
Entwicklungsprozesses gepragt und beeinflusst haben (Wilson 1984). Nach Wilson und
Kellert handelt es sich jedoch nicht nur um einen einfachen Instinkt, sondern um ein
komplexes Regelwerk, welches das Verhalten, die Gefuhle aber auch die geistigen
Fahigkeiten, die Asthetik und die spirituelle Entwicklung des Menschen betrifft (Wilson
1984, 1993 / Kellert 1993, 1997).
,Biophilia, if it exists, and | believe it exists, is the innately emotional affiliation of human
beings to other living organisms. Inate means hereditary and hence part of ultimate human
nature. [...] Biophilia is not a single instict but a complex of learning rules that can be
teased apart and analyzed individually.“ (Wilson 1993, S. 31)
»1he human need to nature is linked to [...] the influence of the natural world on our
emotional, cognitive, aesthetic, and even spiritual development.” ( Kellert 1993, S. 42).
Kellert und Wilson machen deutlich, dass der Mensch das Bedurfnis nach Verbindungen
zu anderen Formen des Lebens hat, sowohl zu der Vielfalt von Lebewesen — Tieren sowie
Pflanzen — als auch zu Landschaften und Okosystemen (Kellert / Wilson 1993, S. 7 ff.).
Neben dem Nutzen zur Kleiderherstellung und Nahrungssicherung galt das Tier damals
auch schon als Gefahrte des Menschen (auf der Jagd) und hatte teilweise eine grol3e

existentielle Bedeutung. Das Beobachten der Tiere und das Bertcksichtigen ihrer




Verhaltensweisen schutzten den Mensch vor Gefahren, vor Naturveranderungen oder
Naturkatastrophen. Durch ihre sehr differenzierte Sinnesausstattung nehmen Tiere
Gefahren, insbesondere auch im Zusammenhang mit Umweltkatastrophen sehr viel friher
wahr als Menschen und signalisieren ihnen mit ihnrem Verhalten Entspannung oder
Anspannung, Sicherheit oder Gefahr (Frémming 2006; S. 18).

Doch wie sieht es in der Realitat aus? Viel zu oft wird der Biophilie-Begriff immer wieder
unkritisch Gbernommen und durch die ,romantisierende Idee einer naturgegebenen
Naturliebe Uberspielt” (Petzold 2018e, S. 66). Kaum jemand befasst sich mit unschonen
Themen wie Tierqualerei, Ausrottung, Kriegen oder massiven Abholzungen von Waldern.
Doch leider sind die Menschen haufig nicht so biophil disponiert. Petzold spricht in diesem
Zusammenhang von ,prekarer Biophilie“ (Petzold 2018e, S. 66). ,Wahre Biophilie“ wirde
bedeuten, dass ein Groldteil der Menschen erkennen und sich eingestehen missen, wie
tier-, natur- und lebensfeindlich sie leben und es viel Muhe kosten wurde, dieses zu
verandern und eine liebevolle und achtsame Beziehung zur Natur, zu Tieren und zu
Pflanzen zu erarbeiten (ebd. S. 66). Des Weiteren spricht Petzold im Integrativen
Verfahren von der Einwurzelung des Menschen in die Natur (ebd. S. 65). In den 1960er
Jahren wurde der Begriff und das Konzept der ,Okophilie“ von Petzold in das Integrative
Verfahren eingefihrt (ebd. S. 68). Er betont, dass die in der primaren Sozialisation und
Okologisation erfahrene und durch Lernprozesse vermittelte — nicht angeborene — ,Liebe
zum Lebendigen® eine kostbare Grundlage fur biophiles und 6kophiles Fuhlen, Denken,
Wollen und Handeln ist (ebd. S. 60).

2.2 Du-Evidenz

Karl Buhler, ein deutscher Psychologe und Sprachtheoretiker, pragte den Begriff der Du-
Evidenz im Jahre 1922 als einen Begriff des zwischenmenschlichen Bereichs. Seiner
Auffassung nach ist dies die Fahigkeit des Menschen eine andere Person als Individuum
und somit als ,Du“ wahrzunehmen und respektieren zu kdnnen.

Die Integrative Therapie versteht unter ,vitaler Evidenz“ das Zusammenwirken von
rationaler Einsicht, emotionaler Erfahrungen, leibhaftigem Erleben und sozialer
Bedeutsamkeit, kurz: eine Einsicht oder ein Verstehen auf allen Ebenen (Petzold 2003a,
S. 694 f. und S. 860; Petzold / Orth 2017b, S. 912). Im Jahr 1931 Ubertrug der Soziologe
Theodor Geiger (1891-1952) in seinem Aufsatz ,Das Tier als geselliges Subjekt* erstmals
die Du-Evidenz auf die Mensch-Tier-Beziehung. Diese sah er allerdings eher als eine
»~>ache des Erlebniswissens, nicht reflektierten Wissens® an. Laut Geiger sind vor allem
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die personlichen Erlebnisse mit anderen, die subjektiven Einstellungen zu ihm und die
authentischen Gefuhle fur sein Gegenuber (ganz gleich ob Mensch oder Tier)
entscheidend flur die Entwicklung von Du-Evidenz. Somit scheint die Du-Evidenz weniger
auf der kognitiven sondern vielmehr auf der sozial-emotionalen Ebene zu wirken. Sie ist
moglicherweise eine Voraussetzung fur die Fahigkeit, Empathie und Mitgefuhl fur ein
anderes Lebewesen empfinden zu kdnnen. Diese Erkenntnisse sind aus Sicht der
neurowissenschaftlichen Empathieforschung jedoch nicht mehr zu halten, da sich
Empathievermdgen aus einer zwischenmenschlichen ,Wechselseitigkeit* (Decety / Ickes
2009, Petzold / Orth 2017b), aus kognitiver (Verstandnis), emotionaler (Mitgefuhl) und
somato-sensumotorischer (Mitschwingen) Ebene (Petzold / Orth-Petzold 2018a, S.383)
entwickelt. Petzold bezeichnet den Begriff Du-Evidenz als ein ,Versatzstlck fur vieles, das
ungeklart ist (Bewusstsein, Intentionalitat, Leiblichkeit, Zwischenleiblichkeit, Empathie,
Selbstheit/Andersheit, Subjektivitat, Korper-Seele-Welt-Problem (...)) (Petzold 2018e; S.
53).

Nun stellt sich die Frage, was die Tiere denn jetzt fur den Menschen in der TGT sind?
Tiere sind ,Gefahrten®, die den Menschen in seinem ,Konvoi“, so der sozialpsychologische
Begriff fur das ,soziale Netzwerk in der Zeit®, auf dem Weg durchs Leben begleiten.
Dieses ist allerdings nur in Kulturen mit einer Wertschatzung von Tieren moglich und auch
nur dann kénnen sie therapeutisch / padagogisch eingesetzt werden. Oftmals geht dieses
mit einer gewissen ,Anthropomorphisierung® einher. In diesem Fall spricht man mit Tieren
wie mit Menschen und schreibt ihnen menschliche Eigenschaften zu. Eine solche meist
kindliche ,Vermenschlichung“ wird einem Tier nicht gerecht und ist Uberdies nur moglich,
wenn zuvor schon ausreichend verinnerlichte Erfahrungen mit ,guter Menschlichkeit*
gemacht worden sind (Petzold / Ellerbrock 2017).

Ein Tier kann in der TGT unterschiedliche Funktionen haben:

a) Ubergangsobjekt
Es kann den Raum zwischen Klientln und Therapeutin Gberbriicken und so eine

Kontaktaufnahme und den Beziehungsaufbau erleichtern.

b) Motivationsobjekt
Es kann motivieren, bestimmte Kompetenzen zu verbessern, individuelle Ressourcen zu

aktivieren oder besondere Verhaltensweisen zu erlernen.




c) ldentifikations- und Projektionsobjekt
Es kann helfen, unbewusste Gefiuhle und Regungen zu erkennen, so dass eigene
Winsche, Bestrebungen oder Schwierigkeiten eher ausgelebt und bewaltigt werden
konnen.

d) Situations- / Sozialkatalysator
Das Tier ist in seiner Funktion als ,Katalysator” zwar anwesend aber nicht aktiv
einbezogen. Denn auch nur die blolRe Anwesenheit eines Tieres kann beruhigend,
vertrauenerweckend oder motivierend wirken - sofern keine Tierangste vorhanden sind
(Gléckner-Kolodziej, G. 2019).

Es soll deutlich unterstrichen werden, dass die Tiere keinesfalls als , Therapeuten /
Therapeutinnen® zu bezeichnen sind, denn dieses sind ganz eindeutig die Menschen. Das
Tier ist in der TGl ein therapeutisch wirksames Medium und hat somit eine therapeutisch
relevante Assistenzfunktion, was der angloamerikanische Begriff ,animal assistend
therapy“ besser verdeutlicht. Tiere ermoglichen immer wieder ,artspezifische®, emotional
tragende, beruhigende aber auch multisensorisch anregende und kognitiv
herausfordernde ,Gefahrtenschaften auf Zeit“ (Petzold / Ellerbrock 2017). Im Unterschied
dazu bietet der Mensch als Therapeutin eine heilende ,therapeutische Beziehung auf
Zeit“. Die Synergie, das Zusammenwirken und gegenseitige Fordern dieser beiden

Wirkungen macht ,Integrative Tiergestutzte Padagogik/Therapie“ aus (ebd.).

2.3Bindungstheorie
Die Bindungstheorie wird ebenfalls als Erklarungsmodell fir die Wirkung tiergestutzter
Interventionen herangezogen. Sie wurde 1958 von Bowlby (1968) und Ainsworth (1969)
entwickelt und beschaftigt sich mit dem Kontakt zwischen Kind und primarer
Bezugsperson. Rauh fasst als wesentliche Aussagen auf der Basis der Bindungsforschung
folgendes zusammen: Das Konzept der Bindungstheorie besagt, ,dass die frihen sozial-
emotionalen Interaktionserfahrungen eine Erwartungsfolie oder ein Erwartungsmodell fur
kinftige Beziehungen zu moglichen Vertrauenspersonen bilden. Dieses anfangliche
Arbeitsmodell reichert sich im Verlauf der Entwicklung des Kindes an; bei bedeutsamen
emotionalen Erfahrungen kann es sich verandern® (Rauh 2002, S. 201).
In einem Versuch von Beetz, die Bindungstheorie auf die Mensch-Tier-Beziehung zu

Ubertragen, stellt er fest, dass Tiere flir den Menschen Bindungsobjekte darstellen, ebenso




umgekehrt und das positive Bindungserfahrungen mit einem Tier moglicherweise auf die
soziale Situation mit Menschen Ubertragen werden kdnnen (Beetz 2003, S. 81). Aus
diesen Erkenntnissen liel3e sich folgern, dass in der Mensch-Tier-Beziehung ein
mogliches, bisher kaum systematisch untersuchtes und genutztes Potential fur
Bindungserfahrung, insbesondere von Kindern, liegen kdnnte, mit dessen Hilfe ungunstige
Bindungsmuster beeinflusst und modifiziert werden kénnten. Auch die Ergebnisse einer
Studie von (Endenburg 1995, S. 86 f.) zeigen, dass Tiere ihrem Besitzer Sicherheit
vermitteln und dass Erwachsene, die in fruher Kindheit mit einem Tier aufwuchsen, auch
im spateren Leben dieselbe Tierspezies wahlen, mit der sie auch schon in ihrer Kindheit
Erfahrung gemacht hatten. Endenburg kommt zu dem Entschluss, dass die Beziehung zu
einem Tier in der Kindheit, ahnlich wie friihe Beziehungen zu Menschen, zur Ausformung
eines individuellen Bindungsmodells im Hinblick auf Beziehungen zu Tieren fuhre. Er
verweist jedoch auch daraufhin, dass man mit einer Ubertragbarkeit dieser Erfahrungen
auf zwischenmenschliche Beziehungen eher zurtickhaltend sei und weitere Forschungen
noch ausstehen wirden (ebd. S. 88 f.).

Auch Petzold (2018e, S. 19) weist darauf hin, dass die Bindungstheorie, die in der ,human
infant < > human mother interaction” entwickelt worden ist, in der Verwendung im
tiergestltzten Kontext problematisiert werden sollte, um nitzlichere Konzepte
herauszuarbeiten. Bowlby (1968) und Ainsworth (1969) nehmen Bezug auf eine dyadisch
ausgerichtete Tradition, wobei in der tiergestutzten Intervention mindestens immer drei
Akteure (Triade: Therapeutin; Patientln; Tier) am Geschehen beteiligt sind. Bei einem
»Multi-Animal-Einsatz“ kommen sogar noch weitere Akteure hinzu. Ebenfalls kritisiert
Petzold (2018e, S. 21), dass Angste vor Fremden, die bei Babys in allen Kulturen
vorhanden sind, nicht — wie oft angefuhrt - auf ein unzugangliches Bindungsverhalten zur
Mutter zurtckzufuhren sind, sondern, dass sie genetisch disponiert sind. Einen weiteren
erheblichen Mangel sieht Petzold darin, dass die herkdbmmliche Bindungstheorie so wie
sie in den tiergestutzten Ansatzen vielfach vertreten wird, der Genderperspektive (Petzold
/ Orth 2011) kaum Aufmerksamkeit geschenkt hat. Wohlfahrt und Mutschler (2017, S. 142)
haben das Thema , Tier-Gender“ zumindest teilweise aufgegriffen und festgestellt, dass
beispielsweise mit kastrierten Riden anders gearbeitet werden kann als zum Beispiel mit
einer Hindin. Des Weiteren wird daraufhin gewiesen, dass die konventionelle
Bindungstheorie einen deutlichen Genderbias hat, der unter anderem mit der stark
dyadischen Mutterorientierung unsere Kultur zu tun hat und andere Caregiver nur

geringflgig berlcksichtigt worden sind (Petzold 2018e, S. 22). Petzold bezeichnet dieses




als Einseitigkeit, in der gruppale Prozesse vernachlassigt worden sind. Kulturelle Faktoren
kommen in diesem Zusammenhang zum Tragen und mussen unbedingt bertcksichtigt
werden. Dasselbe qilt fur den aktuell hochdynamischen Wandel der modernen
Gesellschaft (ebd. S. 22). Auch auf Trennungs- und Verlusterfahrungen nimmt Petzold
Bezug. Was passiert mit einem Kind, welches in seiner tiergestutzten Therapie eine tiefe

Bindung zu dem Tier aufbaut und es plétzlich nicht mehr wieder sieht (ebd. S. 26)?

2.4 Spiegelneuronen
Weiterhin wird in der Literatur der tiergestutzten Therapie das Konzept der
Spiegelneuronen als Erklarung von Mensch-Tier-Beziehungen herangezogen. Als
Spiegelneuronen werden Hirnzellen bezeichnet, die wahrend der Beobachtung oder
Stimulation eines Vorgangs die gleichen Aktivitatspotenziale reizen, die ausgelost wirden,
wenn der Vorgang aktiv selbst gestaltet und durchgefuhrt wirde (Vernooij / Schneider
2008, S. 12). Im Jahr 1996 wurden Spiegelneuronen eher zufallig von einem
Forschungsteam um Rizzolatti (1996) an der Universitat Parma bei einem Versuch mit
einem Makaken Affchen entdeckt. Neuere Forschungen legen jedoch nahe, dass die
Bedeutung der Spiegelneuronen wesentlich tberschatzt wurde. So diskutiert und
analysiert Hickok 2014 (dt. 2015) zahlreiche Studien auf deren (Uber-)Interpretation
anhand von wissenschaftlichen Erkenntnissen aus der Neurophysiologie und
Neuropsychologie und bringt die Spiegelneuronen in Zusammenhang mit der naturlichen
und notwendigen Fahigkeit des Menschen zur Imitation. ,Es gehort zum Menschensein
und ist von Anfang an vorprogrammiert® (Hickok 2015, S. 238). Des Weiteren wird die
Theory of Mind hinzugezogen, deren Entwicklung sich durch das Beobachtungslernen
bedient. Dieses bedeutet, dass die eigene Resonanz im sozialen Feld, die den
Spiegelneuronen zugeschrieben ist, schon bereits durch die Imitationsfahigkeit im
Menschen angelegt ist. ,Dass alle wie besessen den Spiegelneuronen nachliefen,
verschleierte die tatsachliche Grundlage menschlicher Sprache, Theory of Mind und
Empathie: die Imitation!” (Hickok 2015, S. 243; vgl. auch Meltzoff et al. 2009). Auch
Petzold erwahnt in seinem Artikel (Petzold 2018e, S. 58), dass er Spiegelneuroneneffekte
in Bezug auf motorisches Imitationsverhalten in der klinischen Bewegungstherapie genutzt
und immer noch nutzen wirde (Petzold 2002j). Er erwahnt ebenso, dass er mit Bezug auf
Empathie (insbesondere der kognitiven) eher zurtuckhaltend ist und Konzepte zur ,Theory
of Mind“ hinzugezogen habe (Petzold 20171, Petzold / Orth 2017a, b). Kritisch sieht
Petzold (2018¢) folgendes Zitat von Wohlfahrt und Mutschler (2017, S. 55):




~opiegelneuronen sind somit die neurobiologische Basis fur intuitives Wissen und das
Verstandnis dessen, was andere Menschen oder auch Tiere fihlen®. Da die
Zusammenhange des menschlichen ,Empathiesystems® weitaus komplexer sind, kann
eine solche Aussage heute mehr mit der affirmativen Qualitat wie vor zehn Jahren
gemacht werden (Petzold 2018e, S. 58-59).

Nach Auffassung des Integrativen Verfahrens griindet Empathie in genetisch disponierten
und von Babyzeiten an in differenzierten Entwicklungsprozessen entfalteten zerebralen
Fahigkeiten des Menschen zu intuitiven Leistungen und mitfuhlenden, mitschwingenden
Regungen. Gestutzt sind diese u.a. durch die Funktion von Spiegelneuronen (Petzold /
Mathias-Wiedemann 2019a/2020, S. 23). Empathie kann als zwischenmenschliches,
zwischenleibliches Geschehen verstanden werden, bei dem es um das differenzierte
Erfassen des jeweils Anderen und des eigenen Selbst in Kontext und Kontinuum geht
(ebd. S. 25). Sie kommt im Zusammenwirken bewusster und subliminaler Wahrnehmung
und ihrer mnestischen Resonanz zustande (Petzold 1992a/2003 S. 1080; Petzold / Beek /
Hoek 1994, S. 590).

Auf Grundlage des biopsychosozialokologischen Ansatzes im Menschen- und Weltbild und
der ,life span developmental psychology“ wurden differentielle Empathieprozesse im
Ansatz ,komplexer Empathie in der Lebensspanne® herausgearbeitet. Hier spricht man
von ,korrektiven kognitiven, emotionalen, motivationalen, volitionalen und somato-
sensumotorischen Erfahrungen®, mit anderem Blickwinkel auch von ,korrektiven
Okopsychosomatischen Erfahrungen® (Sieper / Petzold 1975). Der Integrative Ansatz
unterscheidet in seinem differentiellen und integrativen Empathieverstandnis drei

Komplexe von Empathie:

Kognitive Empathie - Verstehen: d.h. jemand versteht auf der kognitiven Ebene,
wie es einem gehen kdnnte. Dieses bedeutet aber allerdings immer nur ,annahernd
verstehbar und muss noch keine Bereitschaft zur Hilfestellung mit einbeziehen. Fir
beides stellt kognitives empathisches Verstehen jedoch eine wesentliche
Voraussetzung dar. Es kann aber auch als ,dunkle Empathie“ die Basis fur

Tauschung, Betrug oder Manipulation sein.

Emotionale Empathie = Mitfuhlen: d.h. jemand erfuhlt auf der emotionalen Ebene,
wie ein anderer sich fuhlen kdnnte oder empfindet eine emotionale Resonanz

(Decety / Meyer 2008) durch ,emotionale Ansteckung“ (contagion, vgl. Hatfield et al.
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1993). Auch dieses ist immer nur annaherungsweise maoglich und bedeutet noch
kein emotionales Engagement als ,Mitgefuhl“ oder ,Mitleid“. Aber auch emotionales

Empathieren kann dunklen Zwecken dienen.

Somatosensible bzw. somato-sensumotorische Empathie - Mitschwingen: d.h.
jemand vermag auf der leiblichen Ebene annaherungsweise die interozeptiven
,body states” eines anderen mit zu erspuren, im ,eigenleiblichen Spuren® (Schmitz
2011, 2014) zu erfassen. Dieses geschieht immer mit der Aktivierung eigener,
ahnlicher Physiologie. Auch hier konnen wieder Entgleisungen in eine ,dunkle
Empathie® erfolgen (Petzold 1985d, 2005h, 2016h).

In den jeweils gegebenen okologischen Kontexten bei der sich vollziehenden
Wechselseitigkeit von Resonanzen wirken all die beschriebenen Prozesse im
interpersonalen, zwischenleiblichen und sozialen Geschehen zusammen. Da in
dyadischen oder gruppal-polyadischen Settings immer alle am Interaktionsgeschehen
beteiligten komplexe empathische Resonanzen aktiv sind und weil sie in einem sozialen
und 6kologischen Kontext / Kontinuum stattfinden (Petzold 2019e), spricht man auch von
.kontextualisierter Empathie” und mit Blick auf die ékologischen Environments von
,2okologischer Empathie" (Sieper / Petzold 1975).

Auch auf die soziale Empathie (soziales Sinnverstehen, prosoziales Engagement) und die
okologische Empathie als Naturempathie (Okologisches Erfassen von Kontexten) mochte
ich kurz eingehen. Soziale Empathie bedeutet ,komplexe soziale Situationen im Prozess*,
d.h. in Kontext und Kontinuum sozialer Systeme / Soziotope genau wahrzunehmen, sie
nach Kultur, Schicht, Ethik, Religion, Alter, Problemlage etc. der beteiligten Personen im
Sinne der hermeneutischen Spirale (Petzold 2005p) zu erfassen, zu verstehen und zu
erklaren. Durch das damit verbundene kognitive, ggf. metareflexive Einschatze (appraisal)
und emotionale Bewerten (valuation) der Situation und Prozesse kann die Bereitschaft
erwachsen, sich prosozial zu engagieren aber auch zu empoéren (Hessel 2010). Dieses
kann allerdings auch in Aggression und zu unkontrollierbaren Wuten entgleisen (Day et al.
2012).

Okologische Empathie hingegen bedeutet, dass jemand liber die Fahigkeit verflgt,
Umgebungen / Kontexte als 6kologisches Systeme / natiirliche Okotope aber auch urbane
Kontexte, mit dem was sie umfassen, komplex wahrnimmt. Allerdings geht es nicht nur um

eine ,heile und schéne®, sondern auch um verletzte Okologien. Dieses kann man auch als
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Kontextempathie bezeichnen. Mit dieser muss man Okologien in ihrer Vielfalt und mit der
erforderlichen Kontinuumsdimension (positive aber auch negative Entwicklungen, Risiken
einbeziehend) erfassen und ein Geflhl fur diese gewinnen, um sie in ihrer jeweiligen
okologischen Charakteristik als ,Biotop* / ,Okotop*, ,Ruderalflache“ (Hard 1998) oder als
,bebautes Areal® in seiner ,Urbanitat” zu verstehen. Des Weiteren sind aber auch
Uberlappungen bzw. Verschrankungen mit ,Soziotopen® in den Blick zu nehmen, da jede
soziale Situation von mirko- und mesodkologischen Kontexten umgeben bzw. Teil von
ihnen ist (vgl. Petzold 2019e).

3. Die Tiergestiitzte Intervention
Unter Tiergestutzter Intervention versteht man eine zielgerichtete und strukturierte
Handlung / MaRnahme, die bewusst Tiere in den Bereichen Gesundheitswesen,
Padagogik und Sozialwesen einbezieht, um therapeutische Verbesserungen oder
Steigerungen des Wohlbefindens bzw. der Lebensqualitat der Menschen zu erreichen
(Peschmann 2022).

Bereits im 18.Jahrhundert wurden Tiere in Belgien bewusst fur therapeutische Zwecke
eingesetzt. Auch in der deutschen Anstalt Bethel wurde im 19. Jahrhundert ein Zentrum fur
behinderte Menschen und Anfallskranke gegrindet, welches auf die heilendenden Krafte
von Tieren vertraute (Greiffenhagen 1991, S. 14). Mitte des 20. Jahrhunderts wurden in
New York erstmals Tiere in Krankenhausern eingesetzt, die den Kriegsveteranen bei der
Erholung von Verletzungen und bei der Aufarbeitung emotionaler Traumata helfen sollten.
In dem die Veteranen sich um die Tiere kimmerten, bekamen sie das Gefuhl, wieder
akzeptiert und gebraucht zu werden (McCulloch 1983, S. 26). Doch erst die
Veroffentlichungen des amerikanischen Kinderpsychologen Boris Levinson ,The dog as a
Co-Therapist® (1962), ,Pet oriented Child Psychaitry“ (1969) und ,Pets, child development
and mental iliness” (1970) veranlasste Wissenschaftler unterschiedlicher Disziplinen dazu,
die positiven Wirkeffekte Tiergestutzter Interventionen wahrzunehmen und naher zu
erforschen. Seit diesem Zeitpunkt nahm das Interesse an diesem Thema immer mehr zu
und es entstand ein neuer Wirtschaftszweig ,Mensch-Tier-Beziehung®. Seit den 1970er
Jahren haben sich seitdem in zahlreichen Landern Vereine und Gesellschaften gebildet,
die sich mit diesem Thema beschaftigen. Unter anderem sind dieses die Stiftung ,,The
Delta Society“ von McCullochs, der ,Forschungskreis Heimtiere in der Gesellschaft” unter

Vorsitz von Prof. Dr. Reinhold Bergler und die ,International Association of Human-Animal-
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Interaction-Organisations® (IAHAIO) (Vernooij / Schneider 2008, S. 26 ff.).

Tiergestutzte Interventionen lassen sich noch einmal unterteilen in Tiergestltzte Aktivitaten
(TGA), Tiergestutzte Forderung (TGF), Tiergestutzte Padagogik (TGP) und Tiergestutzte
Therapie (TGT).

Bei Tiergestutzten Aktivitaten (TGA) handelt es sich um Interventionen, die im
Zusammenhang mit Tieren zu verstehen sind, welche die Moglichkeiten bieten,
erzieherische, rehabilitative und soziale Prozesse zu unterstutzen und das Wohlbefinden
von Menschen zu verbessern. Sie werden von mehr oder weniger ausgebildeten
Personen durchgefiuhrt, die adaquate Kenntnisse Uber das Verhalten, die Bedurfnisse, die
Gesundheit und die Indikatoren von Stress der beteiligten Tiere besitzen. Das Ziel der
TGA ist die allgemeine Verbesserung des Wohlbefindens sowie der Steigerung der
Lebensqualitat. Die Einsatzmdglichkeiten, die unter den Begriff TGA fallen, sind sehr
vielfaltig. Als Beispiel kann hier der Tierbesuchsdienst genannt werden, bei welchem
ehrenamtliche Personen z.B. Menschen in Alten- und Pflegeheimen oder Kinder in
Kinderheimen besuchen. Eine Dokumentation ist nach dieser Definition nicht erforderlich
(Vernooij / Schneider 2008, S. 34 ff.).

Tiergestutzte Férderung (TGF) soll unter Einbeziehung eines Tieres auf der Basis eines
individuellen Forderplans vorhandene Ressourcen starken oder unzuganglich
ausgebildete Fahigkeiten verbessern. Sie kann z.B. von Sozialarbeitern aber auch
Landwirten angeboten werden, die sich in der Tiergestutzten Intervention weitergebildet
haben. Im Vordergrund der Tiergestlutzten Férderung steht die zielgruppenspezifische
Forderung mit definierten Forderzielen (z.B. physische bzw. soziale Akzeptanz,
Motivierung, Anregung der Kommunikation). Die Forderziele und —erfolge sollten hier
dokumentiert werden (Otterstedt 2017, S. 11).

Unter Tiergestutzter Padagogik (TGP) werden Interventionen im Zusammenhang mit
Tieren verstanden, welche auf der Basis konkreter, klienten-/ kindorientierter Zielvorgaben
Lernprozesse initiieren, durch die schwerpunktmafig die emotionalen und sozialen
Kompetenzen verbessert werden sollen. Es handelt sich um eine zielgerichtete, geplante
und strukturierte Intervention, die von professionellen Padagoglinnen oder gleichwertig
qualifizierten Personen im Einzel- oder Gruppensetting durchgefuhrt wird. Der Fokus der

TGP liegt auf pro-sozialen Fertigkeiten und kognitiven Funktionen. Diese Form der
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Intervention erstreckt sich Uber einen langeren Zeitraum und sollte in Bezug auf die

Zielvorgaben protokolliert werden (Vernooij / Schneider 2008. S. 41).

Unter Tiergestutzter Therapie (TGT) werden zielgerichtete Interventionen im
Zusammenhang mit einem Tier verstanden, welche auf der Basis einer sorgfaltigen
Situations- und Problemanalyse sowohl das Therapieziel als auch den Therapieplan unter
Einbezug eines Tieres festlegen. Sie sind auf eine gezielte Einwirkung auf bestimmte
Leistungs- und / oder Personlichkeitsbereiche oder auf die umfassende Be- und
Verarbeitung von konfliktreichem Erleben ausgerichtet. Durchgefuhrt und angeleitet
werden sie von therapeutisch qualifizierten Personen, welche je nach Therapiekonzept ein
spezifisch trainiertes oder ausgebildetes Tier als integralen Bestandteil in die Behandlung
miteinbeziehen. Das Ziel der TGT liegt auf einer Verbesserung physischer, kognitiver,
verhaltensbezogener und sozioemotionaler Funktionen, die in Einzel- aber auch

Gruppensettings stattfinden kdnnen (ebd. S. 44).

3.1Der Integrative Ansatz
,Handle so, dass durch deine Lebensweise keine Gefédhrdungen der Biosphéren eintreten
kénnen. Sei mit >Kontext-Bewusstsein< und >komplexer Achtsamkeit< wachsam fiir
schédigendes Handeln, das den Fortbestand des Lebens und die Funktion der
Okosysteme auf dieser Welt bedrohen kénnten. Trete ein, wo solches Handeln durch
Menschen in der Noosphére sichtbar wird und versuche es zu verhindern. Pflege eine
Okosophische Lebenspraxis, bewahre und schiitze die Natur!“ (Petzold / Orth / Sieper
2013)

Der Integrative Ansatz wurde Mitte der 60er Jahre von Hilarion G. Petzold, Johanna
Sieper, llse Orth und weiteren Kolleglnnen gegriindet.
Er versteht sich als eine ,biopsychosozialokologische“ und ,methodenubergreifende
Humantherapie®, die folgende Ziele verfolgt:

- Prozesse der ,Heilung“ pathogenese- und problemorientiert auf den Weg bringen

- Prozesse der ,Genesung“ salutogenese- und ressourcenorientiert férdern

- Prozesse der ,Entwicklung® potenzial- und I6sungsorientiert unterstitzen

- Prozesse in ,zivilburgerliche Partizipation® und ,polylogischer

Kulturarbeit” mitgestalten (Petzold / Orth / Sieper 2014d, S. 2).
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Im , Tree of Science”, einem wissensstrukturellem Metamodell mit folgenden vier Ebenen,
l. Metatheorie (z.B. Erkenntnistheorie, Anthropologie)
. Realexplikative Theorien (z.B. Personlichkeitstheorie, Entwicklungstheorie)
Il Praxeologie (z.B. Prozesstheorie, Theorie der Settings)
V. Praxis (z.B. Dyaden, Netzwerke)

kommen verschiedenen Modelle und Theorien zum Tragen (ebd. S. 8).

,Im Integrativen Ansatz wird der Mensch — gendersensibel Frauen und Manner —in der
Beziehung zur Natur und koexistierend ihren anderen Lebewesen gesehen. Er ist ein
Mitbewohner dieses Planeten, der sich wie alle anderen Lebewesen Uber die Evolution
aus dem organismischen, ,konvivialen Miteinander des Lebendigen®, d.h. aus der
mundanen Natur entwickelt hat. Das Sein des Menschen ist deshalb in fundamentaler
Weise, d.h. strukturell ,Mit-Sein®. So lautet das ,Koexistenzaxiom® unseres
metatheoretischen ,Ko-respondenz-Modells [...]. Mit der ,anthropologischen Position* des
integrativen ,Menschenbildes“ wird der Mensch als Einzelwesen und zugleich als
Gemeinschaftswesen ,strukturell relational und ko-respondierend” gesehen. Er ist
,Leibsubjekt mit anderen Lebewesen® und steht bestandig mit ihnen in wechselseitigem

Austausch. Er ist also ein ,Beziehungswesen® (Petzold 2018e, S. 10).

Das Ko-respondenzmodell ist ein ,Herzstuck® des Integrativen Ansatzes und greift von der
Metatheorie bis zur Praxeologie und Praxis durch (Petzold 1978c). Im Integrativen Ansatz
kann man sich den Begriff der Ko-respondenz als gemeinsames Antworten oder sich
gemeinsam ver-antworten erklaren. Ko-respondenz ist primordial, d.h. eine
Grundvoraussetzung des Beziehungsgeschehens von Menschen im gemeinsam Zur-Welt-
sein (Merleau-Ponty 1966). Eingebettet in primordialer Ko-respondenz koexistiert der Leib
in der Lebenswelt mit Anderen. Laut Petzold (1978c) ist das Ko-respondenzmodell eine
(1) kritisch-pragmatische Konsens-Dissens-Theorie zur Gewinnung bewahrter Wahrheit,
ein (2) Modell fur ethisch und metaethische Diskurse, ein (3) Modell hermeneutischer und
metahermeneutischer Praxis, ein (4) Modell fur die Explikation des Theorie-Praxis-Bezugs,
ein (5) handlungstheoretisches Konzept, ein (6) Modell fir Alltagskommunikation, ein (7)
Modell als Grundlage fur die therapeutische Beziehung und ein (8) Basisprinzip

supervisorischer Arbeit.

Petzold fasst den Begriff Ko-respondenz mit seinen Worten wie folgt zusammen: ,Ko-
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respondenz als konkretes Ereignis zwischen Subjekten in ihrer Andersheit, d.h. in
Intersubjektivitat, ist ein synergetischer Prozess direkter, ganzheitlicher und differentieller
Begegnung und Auseinandersetzung auf der Leib-, Geflihls- und Vernunftsebene, ein
Polylog Uber relevante Themen unter Einbeziehung des jeweiligen sozialen und
okologischen Kontextes im biographischen und historischen Kontinuum mit der
Zielsetzung, aus der Vielfalt der vorhandenen Positionen und der damit gegebenen
Mehrperspektivitat die Konstituierung von Sinn als Konsens zu ermdéglichen [und sei es
Konsens darlUber, dass man Dissens hat, den zu respektieren man bereit ist]. Auf dieser
Grundlage konnen konsensgetragene Konzepte erarbeitet werden, die Handlungsfahigkeit
als Ko-operation begriinden, die aber immer wieder Uberschreitungen durch Ko-kreativitat
erfahren, damit das Metaziel jeder Ko-respondenz erreicht werden kann: durch ethisch
verantwortete Innovation eine humane Weltgesellschaft der Konvivialitat und eine
nachhaltige gesicherte mundane Okologie zu gewahrleisten* (Petzold 2003a, S. 93 ff.).

Die Kernkonzepte des Modells zusammengefasst:

Polylogische Ko-respondenz - Konsens/Dissens - Konzepte - Kooperation -

Kokreativitat > Konvivialitat

Nach Petzold (2003a) ist der Mensch ein Leibsubjekt — ein Korper-Seele-Geist-Welt-
Subjekt. Er ist durch ein differenzielles und integriertes Wahrnehmen-Verarbeiten-Handeln
verleiblicht (embodied), unlésbar mit der Lebenswelt und der Mundanitat verflochten, mit

den Mitmenschen in Zwischenleiblichkeit und mit den Dingen in der Handhabung.

Der Begriff Leib ist unter anderem einer der wichtigsten Grundbegriffe im Integrativen
Ansatz, hat seinen Eingang durch die Phanomenologie in das Verfahren gefunden und
steht seitdem im Zentrum von Theorie und Praxis. Petzold spricht vom Leib als dem
totalen Sinnesorgan (Apfalter / Stefan / Héfner 2021, S. 82).

Es gibt unterschiedliche Eigenschaften und Dimensionen des Leibes: der expressive Leib,
der memorative Leib und der perzeptive Leib. Beim expressiven Leib handelt es sich um
den Ausdrucksleib. Er Ubersetzt die verarbeiteten Eindricke des perzeptiven Leibes in
Ausdruck und Handlung. Der memorative Leib beschreibt den Erinnerungsleib. Er
speichert die Wahrnehmungen des perzeptiven Leibes sowie den Ausdruck und die

Handlungen des expressiven Leibes. Als perzeptiven Leib bezeichnet man den
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Wahrnehmungsleib. Verschiedene Rezeptorensysteme geben Informationen tber
Organempfindungen (Viszerozeption), Uber die Stellung der Gelenke, die Spannung der
Muskeln, die Lage des Korpers (Propriozeption) sowie unterschiedliche Umwelteinflisse.
Hierzu gehoren zum einen Kontaktrezeptoren (z.B. Tast-, Geschmacks-, Temperatur- und
Schmerzsinn), zum anderen Distanzrezeptoren (z.B. Seh-, Gehor- und Geruchssinn)
(Petzold 2003a).

,Mit dem Basiskonzept des ,informierten Leibes® bietet der Integrative Ansatz eine
moderne Position zum ,psychophysischen Problem®, verstanden als ,Korper-Seele-Geist-
Welt-Verhaltnisse“ die neurobiologische und leibphilosophische Perspektiven verbindet
und die ,implizierten Dualismen® und ,individualisierenden® Tendenzen der Begriffe
.Korper-Therapie“ und ,Psycho-Therapie® vermeidet. Stattdessen wurde das Leitbild eines
in die 6kologische und soziale Welt eingebetteten (embedded) Menschen entwickelt, der
Mensch-Welt-Verhaltnisse verkdrpert (embody), sich als

.Leibsubjekt* konstituiert.“ (Petzold 2009c).

3.2Integrative Agogik — ein kreativer Weg des Lehrens und Lernens
Die Integrative Agogik bezeichnet einen ganzheitlichen und differenzierten sowie
lebenslangen Ansatz der Bildungsarbeit. Sie versucht Lernprozesse und Lernziele im
lebensweltlichen Kontext und Kontinuum zu verknupfen und integriert rationale Einsicht,
emotionale Beruhrtheit, leiblich konkretes Erleben und soziale Interaktion zu personlich
bedeutsamem Lernen als Erfahrung von vitaler Evidenz. Alle am Prozess des Lehrens und
Lernens beteiligten Ziele und Inhalte werden gemeinsam in intersubjektiver Ko-
respondenz erarbeitet. Unterschiedliche Methoden der Erlebnisaktivierung (z.B.
Imagination, Rollenspiele) sowie kreative Medien (z.B. Farben, Collagen, Texte) spielen
hier eine bedeutsame Rolle, um eine synergetische Aneignung, ein holographisches

Aufnehmen und eine kokreative Gestaltung des Lernstoffes zu ermdglichen.

Die Integrative Agogik soll Sachlernen und Affektlernen miteinander verbinden. Sie soll die
personalen, sozialen, lebenspraktischen und fachspezifischen Kompetenzen (Fahigkeiten)
und Performanzen (Fertigkeiten) von Menschen in Bewegung und Auseinandersetzung im
,=Handeln um Grenzen® fordern und entwickeln. Auf diese Weise konnen sich eine

pragnante personale ldentitat, ein funktionsfahiges soziales Netzwerk, Engagement fur die

Integritat von 6kologischen und sozialen Zusammenhangen und ein positiver
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Zukunftshorizont entwickeln. Zum Zweck der Personlichkeits- und Sozialbildung werden
Selbsterfahrungsmethoden als padagogische Varianten therapeutischer Verfahren in die

integrative agogische Arbeit einbezogen (Petzold / Sieper 1993c, S. 359 ff.).

In der Integrativen Agogik bzw. im Integrativen Verfahren wird der Mensch in der
anthropologischen Grundformel wie folgt beschrieben: ,Der Mensch, als Mann, Frau,
Divers ist ein multisensorisches, multimnestisches, multiexpressives Korper-Seele-Geist-

Wesen im sozialen sowie 0kologischen Kontext und Kontinuum?®.

Aufgrund des genannten Menschenbildes erhalten Erziehungs- und Bildungsarbeit ihre
Richt- und Leitziele, die in offenen und halboffenen Curricula angegangen werden. Sie
lassen sich in kognitive, emotionale, somatomotorische, soziale und 6kologische Grob-

und Feinziele ausdifferenzieren.

Um Sensibilitat, Expressivitat, Elastizitat und Spannkraft des Koérpers aufzubauen und zu
entwickeln, muss die leibliche Dimension erreicht werden. Dieses kann durch Formen der

Bewegungs-, Atem- und Leiberziehung und Leibtherapie geschehen.

Durch Wege des emotionalen Lernens, der kreativen Gestaltung und Imagination muss
die seelische Dimension, der Bereich der Gefluhle, der Spontanitat und Phantasie,
gefordert werden.

Genauso wichtig ist die Forderung der geistigen Dimension. Das bezieht sich auf den
Bereich der Werte und des Sinns aber auch auf die Feinfihligkeit fir Asthetisches oder
auf Kunst und Religion.

Besonders wichtig ist die soziale Dimension des Menschen. Sie charakterisiert jeden
Erziehungs- und Bildungsprozess, der in einem sozialen Raum oder in sozialen
Netzwerken als ,Ko-respondenz® zwischen Menschen stattfindet. Eine besondere
Bedeutung kommt deshalb auch einer Klasse/Gruppe als sozialem Geflige und als
Lerngemeinschaft und den Formen kooperativen Lernens (z.B. Rollenspiele,
Konfliktldsungsstrategien) zu. Hier wird der Blick fur den gesellschaftlichen
Zusammenhang geoffnet, den man in solidarischen Aktionen mit gestalten kann und auch

muss.
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Gerade in der heutigen Zeit muss auch ein besonderes Augenmerk auf die 6kologische
Dimension gerichtet werden. Kinder, Erwachsene aber auch alte Menschen missen
sensibilisiert werden, dass sie der Natur, der Lebenswelt und dem Lebendigen zugehdren.
Die Integrative Padagogik legt deshalb auch einen Schwerpunkt auf die 6kologische

Erziehung bzw. ,Okosophie*.

Leben ist Entwicklung, welche sich Uber die gesamte Lebensspanne hinzieht. Daher ist es
wichtig, dass die Richtziele nicht nur in der Kindheit und Jugend durch Padagogik
angestrebt werden, sondern in einem Prozess lebenslanger Bildung (lifelong learning,
éducation permanente), in lebenslanger Sozialisation verwirklicht werden (ebd. S. 363).
Leben ist an einen Lebensraum und Lebenszeit gebunden und vollzieht sich stets in Raum
und Zeit, in Kontext und Kontinuum. Erziehungsarbeit muss fur Qualitat des
Lebensraumes und flr den Umgang mit der Zeit sensibilisieren — der biologischen Zeit,

der psychologischen Zeit und der 6konomischen Zeit.

Das menschliche Leben vollzieht sich als unbewusstes Geschehen und als wache
Sinnesbewusstheit (awareness), die sich zu einem komplexen Bewusstsein
(consciousness) ausdehnt und vertieft. Die Integrative Padagogik versteht sich als
Bewusstseinsarbeit, die auf Mehrperspektivitat, auf Aufhellung bewusster Strebungen und
auf Konstituierung von Sinn ausgereichtet ist. Alles hat einen Hintergrund, mehrere Seiten
und kann aus verschiedenen Perspektiven angegangen werden und zwar Uber einen
vierstufigen Weg des perzeptiv-leiblichem Wahrnehmens, des mnestischen Erfassens, des
kognitiv-emotiven Verarbeitens und Verstehens und des metakognitivem Erklarens
(Petzold 2018e, S. 12). Dieser tiefenhermeneutische Prozess wird von Bewusstseinsarbeit
gefordert und fihrt zu gemeinschaftlichem und ,personlich bedeutungsvollem

Lernen® (Birmann 1983). Integrative Agogik fordert komplexes Bewusstsein im
didaktischen Wechselspiel von Exzentrizitat und Zentriertheit. Komplexes Bewusstsein
richtet sich auf die Wahrnehmung des Kontextes und die Wahrnehmung des eigenen

Leibes. Hier greift es auf alle seine Sinne zurlck (s.o.) (Petzold / Sieper 1993c, S. 364).

Der Leib als ,totales Sinnesorgan® ist die Grundlage der Bewusstheit einer Person, aller
Lebensprozesse und aller Expressivitat. Ein Hauptanliegen der Integrativen Agogik

besteht darin, die Sinne wach, die Ausdrucksfahigkeit lebendig zu halten und vor den
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Deformationen kultureller Disziplinierung zu bewahren. Sie ist leibzentriert und wird auf
diese Weise auch immer Gesundheitserziehung und Neuroseprophylaxe sein (ebd. S.
364).

Hier kann auch das Modell der Salutogenese als Theorie der Gesundheitsentstehung von
Antonovsky genannt werden. Es ist ein Konzept/Modell, welches den Menschen ,im Strom
des Lebens schwimmen lasst®. Es betrachtet nicht nur die Entstehung einer Krankheit
sondern die gesamte Lebensgeschichte. Im Leben des Menschen gibt es nicht nur zwei
Zustande krank oder gesund, sondern ein Kontinuum von Gesundheit und Krankheit. Ein
Kranker ist dementsprechend nicht nur krank sondern auch mehr oder weniger gesund
(Hayes / Zeller 18/2018, S. 8).

Die Integrative Agogik lehrt auf die ,Weisheit des Lebens und Leibes“ zu achten und sich
der Entfremdung und Verdinglichung des Leibes entgegenzustellen. Entfremdung tritt
dann ein, wenn die ,Vielfalt im ko-respondierenden Miteinanders des Lebens®, die die
,Welt des Lebendigen® kennzeichnet, gestort, beeintrachtigt, gemindert, zum Absterben
oder zu einem Ende gebracht wird (Petzold 2018e, S. 11).

Ein weiteres Leitziel der Integrativen Agogik ist die Sensibilisierung fur multiple
Entfremdung. Diese tritt bei fortschreitender Verdinglichung ein und bedeutet letztlich das
Ende aller Lebensprozesse. Um der Entfremdung entgegenzuwirken gilt es eine
»>ehnsucht nach Verbundenheit” zur Natur und ihren Lebewesen, zur Welt und ihren
Okotopen, zu den Menschen in ihrer Vielfalt und Verschiedenheit zu wecken und in einer

,konvivialen Ethik“ zu pflegen (ebd. S. 11).

Das Ziel der Personlichkeitsbildung und Identitatsentwicklung ist das wichtigste Ziel der
Integrativen Agogik und wird den kognitiven, emotionalen, somatomotorischen, sozialen
und 6kologischen Lernzielen vorgeordnet. Sie mochte zur Entwicklung bewusster, sozialer,
freiheitsliebender und kreativer Personlichkeiten beitragen, die im gesellschaftlichen
Miteinander eine klare Identitat gewinnen, durch Intersubjektivitat zu einer weitgehend
unentfremdeten Identitat des Anderen beitragen und zugleich sich selbst mit den Anderen

im Lebenszusammenhang verwirklichen kdnnen (Petzold / Sieper 1993c, S. 365).

Lernen findet in gemeinschaftlich und ,personlich bedeutungsvollen® (Biirmann) Kontexten
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und durch die Internalisierung von ganzen Szenen mit ihnren Atmospharen auf
»holographische® Weise statt (Pribram 1979). Geférdert wird es durch Erlebnisaktivierung
mittels ,multipler Stimulierung®. Der Integrative Ansatz verflgt Uber zahlreiche Medien,
Methoden und Techniken, um die abgeleiteten Richtziele seiner metatheoretischen und
theoretischen Konzepte anzugehen. Des Weiteren sollen die aus der Analyse der
Lebenswelt bzw. der Situation der Zielgruppen gewonnenen Grob- und Feinziele ebenfalls
angegangen und auf dem erlebnisaktivierenden Weg ,holographischen Lernens® erreicht
werden (Petzold / Sieper 1993c, S. 365).

Damit eine erfolgreiche therapeutische Arbeit gelingen kann, wurden von Petzold (2012h)
u.a. die ,vier Wege der Heilung und Forderung® sowie die ,vierzehn plus drei Heil- und
Wirkfaktoren® im Integrativen Ansatz formuliert. Im klinischen Behandlungsprozess sind
die 14+3 Faktoren ,Heilfaktoren® und ,Wirkfaktoren® im Forderprozess. Die 14+3 Wirk- und
Heilfaktoren sind immer in individueller Kombination und prozessual wirksam. Sie wirken
supportiv (unterstitzend), protektiv (schitzend) und konfrontativ, ebenso heilorientiert wie
auch salutogen (Petzold / Orth / Sieper 2014d).

Die 14+3 Heil- und Wirkfaktoren

Einflhlendes Verstehen, Empathie (EV)

Emotionale Annahme und Stitze (ES)

Hilfe bei realitatsgerechter, praktischer Lebensbewaltigung (LH)
Forderung emotionalen Ausdrucks und volitiver Entscheidungskraft (EA)
Forderung von Einsicht, Sinnerleben, Evidenzerfahrung (EE)

Forderung kommunikativer Kompetenz und Beziehungsfahigkeit (KK)

N Ok b=

Forderung leiblicher Bewusstheit, Selbstregulation, psychophysischer Entspannung

(LB)

8. Forderung von Lernmdglichkeiten, Lernprozessen und Interessen (LM)

9. Forderung von kreativer Erlebnismoglichkeiten und Gestaltungskraften (KG)

10.Erarbeitung positiver Zukunftsperspektiven und Erwartungshorizonte (PZ2)

11.Fd6rderung positiver personlicher Wertebezlige, Konsolidierung der existentiellen
Dimension (PW)

12.Forderung von pragnantem Selbst- und Identitatserleben, positiver

selbstreferentieller Gefuhle und Kognitionen, d.h. von ,persdnlicher
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Souveranitat (PI)
13.Foérderung tragfahiger, sozialer Netzwerke (TN)

14.Ermdglichung von Empowerment- und Solidaritatserfahrungen (PI)

Drei weitere zusatzliche Wirkfaktoren sind inzwischen (Petzold 2016n):

15.Fo6rderung eines lebendigen und regelmafigen Naturbezugs (NB)
16.Vermittlung heilsamer asthetischer Erfahrungen (AE)
17.Synergetische Multimodalitat (SM)

Ob die Wirkfaktoren wirklich greifen, wird erst im spateren Verhalten des PatientIn/Klientin
deutlich. Es ist davon auszugehen, dass es die Synergieeffekte aus dem Zusammenspiel
im ,dynamischen Viereck” von 1. Therapeutln, 2. Patientin/KlientIn, 3. Tier und 4.
Kontext/Kontinuum sind, die eine Veranderung bewirken (Petzold 2018e, S. 18). Das
bedeutet, dass durch den konzeptgeleiteten, artspezifischen Einbezug von Tieren und der
gegebene, mikro- und mesodkologischen Kontexte (z.B. Stall, Wiese, Wald, Landschaft)
sowie durch eine integre (vertrauenswurdige), tragfahige therapeutische und/oder
agogische (individuell gestaltet) Beziehung Heilungs- und Entwicklungsprozesse gefoérdert
und entwickelt werden. Wahrend des gesamten ,Prozesses” wird multisensorisches und
multiexpressives Erleben moglich, wodurch positive Entwicklungsprozesse angestolden,
unterstitzt und nachhaltig geférdert werden. Die Integrative Agogik als auch die
Integrative Therapie eignen sich als Ubungszentrierte, supportive und salutogenetische
Intervention im Kontext komplexer MalRnahmebundel (bundles) fir Menschen aller
Altersgruppen (Petzold / Hémberg 2014).

4. Einfluss von Tieren auf den Menschen

4.1 Rahmenbedingen und Voraussetzungen
Der Einbezug von Tieren in das tagliche Leben sowie in die unterschiedlichen Formen der
tiergestitzten Interventionen basiert immer auf der Mensch-Tier-Beziehung. Im weitesten
Sinne kdnnen Wirkungen beim Menschen in mehr oder weniger ausgepragter Form
erzeugt werden. Hierbei muss es nicht zwangslaufig zu einem direkten oder gar (Korper-)
Kontakt zwischen Tier und Mensch kommen, damit ein Effekt oder eine Wirkung erzeugt

werden kann (Vernooij / Schneider 2008, S. 102 ff.). Damit tiergestutzte Intervention
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gelingen kann, mussen unterschiedliche Rahmenbedingungen und Voraussetzungen beim
Tier und Tierhalter geschaffen werden. Zwischen dem Tier und seinem Besitzer muss eine
Bindung gewabhrleistet sein, die das Fundament fur eine Grundaufmerksamkeit sowie flr
die Orientierung des Tieres an seinen Menschen ist (ebd. S. 105). Des Weiteren bedarf es
einer Verlasslichkeit / Zuverlassigkeit. Hiermit ist gemeint, dass das eingesetzte Tier in
sich wiederholenden Situationen ahnlich reagiert Verhalten zeigt. Die Einschatzbar- sowie
Vorhersagbarkeit sind entscheidende Faktoren. Der Tierhalter sollte sein Tier gut kennen
und das Verhalten seines Tieres unter spezifischen Umstanden voraussehen. Weitere
wichtige Voraussetzungen sind Kommando-/ Regelsicherheit und Kontrolle, physische und
charakterliche Eignung des Tieres sowie eine hohe Sympathie- und
Vertrauensbildungsfahigkeit (ebd. S. 106 ff.). Selbstverstandlich sollte auch immer an das
Wohlergehen des Tieres gedacht werden. Bei allen tiergestiutzten Interventionen sollten
die spezifischen Bedurfnisse des jeweiligen Tieres berucksichtigt werden. (Niepel 1998, S.
132). Die Freude des Hundes an seiner Arbeit ist eine Grundlage der tiergestutzten Arbeit.
Deshalb sollte sich der Einsatz auch an den Interessen und Vorlieben des Hundes
orientieren. Ebenso wie das Tier bestimmte Voraussetzungen mitbringen sollte, sollte
dieses auch der Tierhalter. Eine Grundvoraussetzung fur den Einbezug von Tieren ist die
authentische Zuneigung des Anbietenden gegenliber dem eingesetzten Tier. Naturlich
sollte er ebenso von der Wirksamkeit tiergestutzter Interventionen Uberzeugt sein. Des
Weiteren sollte eine enge Bindung zwischen dem Tierhalter und seinem Tier bestehen.
Das beinhaltet hinlangliches gegenseitiges Vertrauen und das Gefuhl von Sicherheit.
Tierspezifische Kenntnisse sollten eine Voraussetzung sein, um selbst feinste
korpersprachliche Signale des Tieres zu erkennen, interpretieren und dementsprechend
reagieren zu konnen. Der Mensch muss fur das Tier ein verlasslicher Partner sein, an dem
es sich jeweils orientieren kann. Das Tier muss das Vertrauen entwickelt haben, dass ,sein
Mensch® auf seine Signale reagieren und dafur sorgen wird, dass eine unangenehme oder
sogar beangstigende Situation verhindert oder beendet wird. Gegenlber den Klienten
sollte der Anbieter Geduld, Einfuhlungsvermdgen und Mitgefuhl besitzen und den Fokus
auf die vorhandenen Starken, Talente, Potentiale und Ressourcen legen. Ein weiterer
wichtiger Punkt ist die Fahigkeit zur Selbstreflexion des Tierhalters (Vernooij / Schneider
2008, S. 109 ff.).

4.2Wirksamkeit Tiergestiitzter Interventionen

Zu Beginn muss erwahnt werden, dass es kaum wissenschaftlich abgesicherte
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Effektivitats- bzw. Evaluationsstudien gibt und die wissenschaftliche Forschung von
Effekten durch tiergestutzte Interventionen nur relativ langsam vorankommt. Vernooij und
Schneider (2008, S. 117) schreiben, dass sich tiergestutzte Interventionen jedoch férdernd
auf den Bereich der Personlichkeit (als Korper-Geist-Seele-Einheit) auswirken und auch
komplex vernetzte Prozesse in der menschlichen Entwicklung beeinflussen kdnnen (vgl.
auch Nestmann 1994, S. 64 ff.).

An dieser Stelle ist wieder zu betonen, dass eine spezifische Voraussetzung erfolgreicher
tiergestutzten Interventionen die Beziehungsarbeit zwischen dem fur das Tier
verantwortlichen Therapeuten und Tier ist. Folgendes Zitat von Weitzmann (2006) belegt
dieses: ,Tiere sind keine Medizin, die eine spezifische Stérung korrigieren, sondern
Bindungspartner, deren therapeutische Wirkung sich in vielschichtigen
Beziehungsprozessen entfaltet.” Auf unterschiedliche Weisen kommen die Wirkungen
zustande. Einerseits Uber das autonome Nervensystem, wie z.B. hier eine Senkung des
Blutdrucks, der Puls- und Herzfrequenz oder einer Muskelentspannung, die zur erhéhten
Entspannung fihren kann. Andererseits kommt es zu biochemischen Veranderungen und
neuroendokrinen Wirkungen, Beruhigung und euphorisierenden Effekten durch
Freisetzung von Beta-Endorphinen sowie zur Schmerzverringerung (Prothmann 2008).
Auch die mentalen und psychologischen Wirkungen sind zu erwahnen. Diese sind unter
anderem kognitive Anregungen und Aktivierungen, sowie die Forderung des emotionalen
Wohlbefindens in Folge von Bestatigung, Zuneigung und Trost. Des Weiteren kann Uber
Tiere die Motivation gesteigert werden. Sie konnen im Prozess fur Menschen zusatzlich
anregend zum dauerhaften Dazulernen sein und sie kdnnen Ubergangsweise Geflihlen
der Einsamkeit entgegenwirken. Wenn Tiere als ,soziales Gleitmittel“ bezeichnet werden,
so meint man damit, dass sie die Kontaktaufnahme erleichtern konnen. (Greiffenhagen
1991).

XXX

4.3 Studien und Untersuchungen zu Wirkeffekten Tiergestiitzter Intervention
Jorge Manuel Duerias (2021) und sein Forschungsteam von der Universitat Rovira i Virgili
in Tarragona gingen der Frage nach, ob sich Kinder mit Haustieren, speziell mit Hunden,
im Haushalt in emotionaler Hinsicht anders als solche ohne Tierkontakt entwickeln. Das
Ziel der Studie war, mogliche signifikante Unterschiede in der sozial-emotionalen
Entwicklung von Kindern herauszustellen — die in ihrem Alltag mit Hunden

zusammenleben — im Vergleich zu Kindern, die keinen solchen Kontakt haben. Das
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Forschungsteam konnte mit seiner Studie beweisen, dass sich der hausliche Kontakt mit
einem Hund in der frihen Kindheit positiv auf die sozial-emotionale Entwicklung auswirkt.
Besonders bei den Kompetenzen wie Teamfahigkeit und dem Ausdruck von persdnlichen
Gefuhlen sei dieses zu erkennen. Der Kontakt mit Hunden erzielte gleichermalien bei
Jungen wie bei Madchen signifikante Unterschiede in einer fortgeschrittenen sozialen

Entwicklung.

Rebecca Purewal (2017) analysierte mit weiteren Wissenschaftlern aus Grol3britannien
und den USA alle seit 1960 in englischer Sprache erschienen Studien zu der Frage,
welche Effekte Tierkontakt auf die emotionale, soziale und kognitive Entwicklung von
Kindern hat. Nur 22 Studien von knapp 3000 erflllten alle inhaltlichen und qualitativen
Auswabhlkriterien. Hier zeigten die Ergebnisse, dass es einen Zusammenhang zwischen
Tierhaltung und einer gesunden kindlichen Entwicklung gibt, besonders in Bezug auf
Selbstbewusstsein und Einfuhlungsvermdgen. Eindeutig zu belegen waren jedoch nicht
die Ergebnisse beziiglich Depressionen und Angsten. Am Ende kritisieren die
Studienleiter: ,Wir sehen einen Mangel an qualitativ hochwertigen Studien, die Uber lange

Zeit durchgefuhrt werden.”

Die amerikanische Soziologin Erika Friedmann u.a. (1980) untersuchten die
Uberlebenschancen von Herzinfarktpatienten nach ihrer Entlassung aus dem
Krankenhaus. Von 92 Patienten starben im Verlauf des ersten Jahres 14. Friedmann fand
einen Zusammenhang zwischen schwacher Integration und dem friihzeitigen Tod. Des
Weiteren wurde erkannt, dass Patientinnen mit Haustieren signifikant bessere
Uberlebenschancen haben als solche ohne Tiere. Das Forschungsteam vermutete
zunachst, dass die Bewegung an der frischen Luft mit einem Hund die Ursache sein
konnte. Aus diesem Grund wurden die Tierhalter in Besitz seines Hundes und Besitzer von
anderen Tieren (Katze, Fisch, Vogel) getrennt und deren Daten noch einmal
durchgerechnet. Doch der Computer wies fur alle Tiere eine gleichermalen gunstige
Wirkung auf ihre kranken Besitzer aus. Nach weiteren Experimenten kamen Friedmann
und ihre Kollegen Katcher und Lynch zu dem Ergebnis, dass die bloRe Anwesenheit eines
Tieres unter anderem blutdrucksenkend wirkt und daher eine stressreduzierende Wirkung
zeigt. Schauplatz fur dieses Experiment war das Wohnzimmer des Psychiaters James
Lynch. Die Versuchspersonen rekrutierten sich aus den Kindern der engeren

Nachbarschaft. Die Aufgabe der Kinder war es laut vorzulesen. Alle Kinder reagierten mit
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Stress-Symptomen wie steigenden Blutdruck und Erhéhung der Herzfrequenz. Nachdem
sich den Kindern ein Hund hinzugesellte, entspannte sich die Situation und der Blutdruck
der Kinder zeigte signifikant niedrigere Werte. Zu Beginn des Experimentes wurden die
Kinder in zwei Gruppe geteilt: Jungen und Madchen der ersten Gruppe trafen beim
Betreten des Raumes gleich auf den Versuchsleiter und Hund. Die zweite Gruppe
hingegen traf zunachst nur auf den Versuchsleiter und spater kam der Hund erst hinzu.
Die Kinder der ersten Gruppe waren wahrend des gesamten Versuchs entspannter als die
der zweiten Gruppe und auch der Effekt hielt sogar noch an, nachdem der Hund
hinausgefuhrt worden war. Die Kinder der zweiten Gruppe reagierten zunachst sehr
nervos. Erst nachdem der Hund hinzukam, lieRen die Stress-Symptome nach. Ihre
Blutdruck- und Herzfrequenzwerte sanken jedoch nie auf die niedrigen Werte derjenigen
Kinder, die gleich zu Beginn des Versuches mit dem Hund zusammen waren
Greiffenhagen / Buck-Werner 2007, S.32 ff.).

Mit Hilfe vieler Studien konnte unter gegebenen giinstigen Voraussetzungen eine Vielzahl
von positiven Wirkungen auf den psychischen, physischen und sozialen Status sowie auf
die Gesundheitsforderung bestatigt werden. Tiere kdnnen im Alltag sowie in
unterschiedlichen therapeutischen, gut gewahlten und entsprechend angeleiteten Settings
zu mehr Wohlbefinden und Lebensqualitat beitragen. Die gesundheitlichen Wirkungen
betreffen sowohl die prophylaktische als auch intervenierende Aspekte. Germann-
Tillmann, Merklin und Stamm N&f (2014) fassen folgendes zusammen: ,Um
interpretierbare Ergebnisse zu erhalten, muss die Wissenschaft bei der Erforschung der
Mensch-Tier-Beziehung und ihrer Wirkungen den Bereich des Unerklarbaren moglichst
gering halten. Dies erfordert eine genauere Erforschung der Wirkfaktoren und
Erfassung der Zusammenhange, um positive Wirkungen erklarbar und vorhersehbar zu
machen. Ein Problem dabei besteht darin, dass es kaum objektive, zuverlassige und
valide Instrumente gibt, um Beziehungen adaquat zu erfassen. Zusatzlich erschwert wird
die Problematik, wenn die Beziehung hauptsachlich auf analoger Ebene stattfindet (ebd.
S. 58).“ Petzold (2018e, S. 8 ff.) erwahnt, dass die tiergestutzte Therapie, als relativ junge
Form der Naturtherapie, noch in Entwicklung steht und deren Verlauf noch nicht ganz
abzusehen ist. Die immer wieder neuen Wissensstande mussen aufgenommen, in der
Theorie verarbeitet und in die Praxeologie ausgearbeitet werden. Zum Schluss muss die
Umsetzung in erprobte Praxis erfolgen, die daraufhin durch Forschung evaluiert werden

muss, um Praxeologie und Praxis zu bestatigen oder zu revidieren. Inzwischen explodiert
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auch die Literatur mit Praxisanleitungen zum Thema ,Hunde in padagogischen
Kontexten®. Diese sind oft sehr ideenreiche, lassen aber bislang meist eine explizite
anthropologische, mundanologische, 6kologische, kynologische,
tierpsychologische und humanentwicklungspsychologische wissenschaftliche
Fundierung missen (Petzold 2018e, S. 15).

5. Beschreibung diverser Einheiten mit dem Hund und Kindern
5.1Erste Einheit: Einstieg in das Thema Hund
Integrierte Wirk- und Heilfaktoren: Einfuhlendes Verstehen, Empathie; Emotionale

Annahme und Stitze; Forderung emotionalen Ausdrucks und volitiver Entscheidungskraft;
Forderung kommunikativer Kompetenz und Beziehungsfahigkeit; Férderung von
Lernmoglichkeiten, Lernprozessen und Interessen; Forderung kreativer
Erlebnismoglichkeiten und Gestaltungskrafte; Forderung tragfahiger, sozialer Netzwerke;
Ermoéglichung von Empowerment- und Solidaritatserfahrungen; Synergetische

Multimodalitat.

Schritte Didaktik Methodik
o Begriflung o Motivation / o Kuscheltierhund ist
o Einflhrung Neugierde bei den unter einer Decke
o Motivation Kindern wecken versteckt
o Multisensorisches o Kinder, die mdchten,
Wahrnehmen durfen unter die

Decke greifen,
fuhlen, hochheben,

riechen
o Wahrnehmung/ o Kindern mit Angsten
Erkennung von Hilfe durch
Angsten gemeinsames

L,Tun“ anbieten

o Ins o Kommunikation o Fragen: Was habt ihr
gemeinsame (Verbalisieren des gefuhlt? War es
Gesprach Geflihltem) weich oder hart?
kommen o Eigenleibliches Schwer oder leicht?

Spuren Konnte man etwas
o Multisensorisches riechen?
Wahrnehmen
o Decke o Kommunikation (Tier o Fragen: Wer kennt
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entfernen

Hund verbalisieren)

Kommunikation
(Gesprache uber
Erfahrungen mit
einem Hund)

Kommunikation
(optisches Aussehen
des Kuscheltiers
schwarzer
Labradorhunde
beschreiben)
Multisensorisches
Wahrnehmen

das Tier? Was ist das
fur ein Tier?

Fragen: Wer hat von
euch einen Hund zu
Hause? Wer
kann/mochte uns
etwas Uber einen
Hund erzahlen?

Fragen: Wie sieht der
Hund aus? Wisst ihr,
wie man seine
Korperteile benennt?
Wer kann Korperteile
am Kuscheltier
zeigen?

o Umgang mit
einem Hund
besprechen

Wissensvermittlung
uber einen Hund
(z.B. mit Hilfe eines
Bilderbuchs/
Kamishibai oder des
Kuscheltiers 2>
Anschauungs-
material)

Kommunikation
(trockenes
Hundefutter zeigen)
Multisensorisches
Wahrnehmen
Eigenleibliches
Spuren

Wissensvermittlung
(richtiges Streicheln
zeigen - nicht
gegen den Strich)

Multisensorisches
Wahrnehmen
Eigenleibliches
Spuren

Erklaren: Was mag
ein Hund; was mag
er nicht.

Wie spricht man mit
einem Hund?

Wie geht man mit
einem Hund um?
Was frisst ein Hund?
Parallelen ziehen:
Wie mochtest du,
dass man mit dir
umgeht?

Fragen: Wer kennt
das? Wie riecht das?
Wie fuhlt es sich an?

Kinder die mochten
durfen das richtige
Streicheln eines
Hundes am Stofftier
ausprobieren

Fragen: Wie flhlt
sich das Fell an?

Wie sieht es aus?
Welche Farbe hat
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es?

o Wahrnehmung/ o Kindern mit
Erkennung von Angsten/Unsicher-
Angsten heiten Hilfe anbieten
o Abschluss o Wiederholen und o Auf einem Plakat
o Verabschie- festigen werden die
dung Umgangsregeln (fur
jeden ersichtlich) mit
dem Hund

festgehalten

o Kommunikation o Fragen: Wie hat es
euch gefallen?
Was fandet ihr gut?
Gab es auch etwas,
was ihr nicht gut

fandet?
o Erinnerung schaffen o Jedes Kind bekommt
o Feinmotorik noch ein Ausmalbild
o Konzentration von einem Hund und

darf es im Laufe des
Kindergartenmorgens
oder zu Hause
gestalten

Einzelheiten zum Angebot: Dieses Angebot, so wie es aufgefiihrt ist, richtete sich an alle

Kinder der Gruppen fur drei- bis sechsjahrige, da hochstwahrscheinlich jedes Kind, in

mehr oder weniger ausgepragter Form, Kontakt zum Hund haben wird. Ich habe die

einzelnen Gruppen an unterschiedlichen Tage besucht. Fiir Kinder, die an diesem Tag den

Kindergarten aus unterschiedlichen Griinden nicht besucht haben, gab es einen weiteren

Termin, damit auch wirklich jedes Kind eine Einfihrung ins Thema bekommen konnte. Die

Angebote fanden im Morgenbereich in den jeweiligen Gruppenrdumen der Kinder statt.

Auch meine Kolleglnnen aus den jeweiligen Gruppen haben am Angebot teilgenommen.

Je nach Konzentration, Interesse und persdnlichem Entwicklungsstand der einzelnen

Kinder wurde das Angebot verkiirzt oder auch ausgeweitet. Dieses ist immer individuell zu

entscheiden bzw. zu bertcksichtigen. Die Einheiten dauerten ca. 45-60 Minuten.
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5.2Zweite Einheit: Entspannen mit einem Hund

Ein Ziel des Integrativen Verfahrens ist es bei seinen Patientinnen/Klientlnnen ein

ausgewogenes Verhaltnis zwischen Spannung und Entspannung herzustellen (Geuter

2018). Eine Aufwartssteuerung hin zu einer guten korperlichen Spannung ist dann gefragt,

wenn Patientlnnen/Klientlnnen z.B. unter Antriebslosigkeit oder sozialem Riickzug leiden.

Hier zeigt sich der Muskeltonus schlaff und hypoton (Petzold 2000q). Eine

Abwartssteuerung hin zur Entspannung ist dann angezeigt, wenn sich der Leib z.B.

aufgrund von Schmerzen verspannt (ebd.). Hier ist der Muskeltonus hyerton.

Die Begriinderlnnen der Integrativen Therapie haben eine Therapie entwickelt, in der ein

integrativer entspannungstherapeutischer Ansatz angewendet wird: die sogenannte

Jntegrative und Differenzielle Requlation® (IDR). Diese beinhaltet Methoden der Atem-,

Bewequngs-, Entspannungs- und Sporttherapie. Ziel der IDR ist es Spannungszusténde

differenziert wahrzunehmen und sich mithilfe von Streckung und Atemdehnung selbst zu
requlieren (Petzold 2000qg; Petzold / Josi¢ 2003).

Im Integrativen Verfahren wird zwischen Bottom-up-Verfahren und Top-down-Verfahren

unterschieden. Beim Bottom-up-Verfahren handelt es sich um Verfahren/Methoden,

welche mithilfe von Korpersignalen zur Regulation von Spannung und Entspannung

beitragen. Diese sind zum Beispiel die progressive Muskelentspannung oder Berihrung
(vgl. Herkert 30/2021, S. 25-28). Bei Top-down-Verfahren handelt es sich um

Verfahren/Methoden, in welchen mithilfe der mentalen Vorstellung Spannung und

Entspannung auf der Ebene des Leibes requliert werden. Hier kann man die Imagination,

Autogenes Training oder die Meditation/Griine Meditation nennen (ebd. S. 28, 32, 34).

Ebenso gibt es noch einige Verfahren/Methoden, die mithilfe des Atems und dufReren

Reizen zur Requlation von Spannung und Entspannung beitragen: das bewusste Atmen;

Klangentspannung und das Waldbaden. Diese Verfahren zahlen zu den Botton-up und

Top-down Verfahren.

Schon frih erkannte Petzold und Kolleglnnen, dass die Seele/der Geist tiber den Koérper

und umgekehrt beeinflusst werden konnen. Daher hat auch das Zusammenspiel von

Korper-Seele-Geist als Leib-Subjekt eine zentrale Bedeutung auf theoretischer und

praktischer Ebene erhalten. Der Leib ermoglicht uns nicht nur die Requlation von

Spannung und Entspannung auf korperlicher, sondern auch auf seelischer und geistiger
Ebene (top-down und bottom-up) (ebd. S. 37-43).
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Integrierte Wirk- und Heilfaktoren: Einfuhlendes Verstehen, Empathie; Emotionale

Annahme und Stitze; Hilfe bei realitatsgerechter praktischer Lebensbewaltigung;
Forderung emotionalen Ausdrucks und volitiver Entscheidungskraft; Forderung von
Einsicht, Sinnerleben, Evidenzerfahrung; Forderung kommunikativer Kompetenz und
Beziehungsfahigkeit; Forderung leiblicher Bewusstheit, Selbstregulation,
psychophysischer Entspannung; Férderung von Lernmdglichkeiten, Lernprozessen und
Interessen; Forderung kreativer Erlebnismaoglichkeiten und Gestaltungskraften,
Erarbeitung positiver Zukunftsperspektiven und Erwartungshorizonte; Férderung positiver
personlicher Wertebezige, Konsolidierung der existentiellen Dimension; Férderung von
pragnantem Selbst- und Identitatserleben, Férderung von pragnantem Selbst- und
Identitatserlebens, positiver selbstreferentieller Geflhle und Kognitionen; Férderung
tragfahiger, sozialer Netzwerke; Ermoglichung von Empowerment- und
Solidaritatserfahrungen; Vermittlung heilsamer asthetischer Erfahrungen; Synergetische

Multimodalitaten.

Schritte Didaktik Methodik

o Begriflung

o Liegeplatz
besprechen und
einrichten

o Selbstfursorge
o Kommunikation

o Rucksichtnahme
o Absprachen treffen

Fragen: Was
bendtigen wir alles, um
einen schonen,
kuscheligen Platz zu
haben? (Decken,
Kissen, angenehmes
Licht,
Blrste/Massageblirste,
evtl. echtes
Stethoskop)

Kinder (max. 1-2)
richten nun
gemeinsam einen
Liegeplatz ein

o Hund wird auf der
Decke abgelegt

o Kommunikation

o Selbstwertgefuhl/
pos. Ruckmeldung
- Hund reagiert
auf Anweisung

Fragen: Wer mochte
den Hund auf der
Decke mit dem
passenden Zeichen:
,Platz“ ablegen?

o Massage oder
Streicheln des
Hundes auf der
Decke

o Entspannung

Stressabbau

o Erleben von Nahe,
Geborgenheit,
Vertrauen,

©)

Ein Kind darf sich
neben den Hund
setzten und ihn dort
blrsten, massieren
oder streicheln, wo er
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Korperkontakt

o Kommunikation

o Entspannung

es als angenehm
empfindet

Es kdnnen Gesprache
z.B. Uber den Hund,
Angste und Sorgen
entstehen

Es kann aber auch
einfach der Moment
genossen werden,
ohne zu sprechen

o Herztébne mit
Stethoskop
abhoren

o Eigenleibliches
Spuren
o Kommunikation

o Grenzen
akzeptieren

Fragen: Wer mochte
die Herztone des
Hundes oder die des
anderen Kindes
horen?

Mochte das andere
Kind auch abgehorcht/
angefasst werden?

o Bei Bedarf Herz
besprechen

o Wissensvermittlung

o Kommunikation

o Eigenleibliches
Spuren

o Multisensorisches
Wahrnehmen

Besprechen: Woflr
braucht man ein Herz?
Wie hort sich das Herz
an? Schlagt es schnell
oder langsam? Konnt
ihr es fuhlen, wenn ihr
eure Hand auf euer
Herz legt?

o Abschluss

o Belohnung fur
den Hund

o Kommunikation
->Verbalisieren des
Erlebten

o Beobachtungsgabe

o Perspektivwechsel/
Empathie

o Wertebezlge

o Wissensvermittlung

Fragen: Wie hat es
euch gefallen? Was
fandet ihr gut und was
vielleicht auch nicht?
Wie fuhlt ihr euch?

Auffordern: Schaut
euch mal den Hund
an? Wie geht es ihm
wohl? Hat es ihm
gefallen? Wenn ja,
woran konnen wir das
erkennen? Was hatte
er wohl gemacht, wenn
es ihm nicht gefallen
hatte? Und was hatten
wir dementsprechend
gemacht?

Fragen: Mochte jeder
dem Hund ein Leckerli
geben? (Ich mache es
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den Kindern erst vor
und gebe bei Bedarf
Hilfestellung)
o Eigenleibliches Wie hat sich das
Spuren Leckerchen geben fur
o Multisensorisches euch angefuhlt? Wie
Wahrnehmen hat sich die Nase des
Hundes angefuhlt?
Blatter und Stifte o Erinnerung Fragen: Wollen wir
austeilen schaffen noch ein schones Bild
o Konzentration fur den Hund malen?
o Feinmotorik Dieses konnten wir
o Kreativitat Uber seinem Korbchen
aufhangen. Er ist (im
besten Fall) jetzt so
schon liegen
geblieben.
Verabschiedung o Verantwortung Gemeinsam raumen
Gemeinsames o Feinmotorik wir alle bendtigten
Aufraumen Sachen wieder auf

Einzelheiten zum Angebot: Aufgrund von Beobachtungen der Kinder hatte ich mir fur
dieses Angebot bereits ein sechsjahriges Madchen ,ausgeguckt®. Dieses Kind geriet in
den letzten Tagen immer wieder mit anderen Kindern aber auch mit uns Erwachsenen in
Konflikte, da es sich oft Gber bestehende Regeln hinwegsetzte. Generell wirkte es sehr
unruhig und konnte sich nur schlecht fur ein intensives Spiel entscheiden oder auch
einlassen. Es ,irrte”“ vermehrt durch die Gruppe und konnte kaum Anschluss zu anderen
Kindern finden. Die Frage, ob es mit mir und dem Hund mitkommen mochte, beantwortete
es mit ja. Als Raum wahlte ich einen unserer Schlafrdume, da man diesen abdunkeln

kann. Die Einheit dauerte ca. 30 Minuten.

5.3 Dritte Einheit: Spaziergang mit einem Hund in den Wald (walk & talk)

Der Integrative Ansatz legt in seiner leiborientierten und nonverbalen Arbeit auch Wert auf
eine bewegungswissenschaftliche Fundierung. Mit dem Konzept des ,informierten Leibes,
embodied and embedded” wurde ein neurowissenschaftlich und klinisch fundiertes
Metakonzept leibbezogener Bewegungsarbeit (Petzold 2002j, 2006y; Liischer 2023)
vorgelegt. Aber auch sprach- und kommunikationstheoretische Konzepte, wie z.B. die

Konzepte der ,direkten Kommunikation® (Petzold 1981f) oder der ,Ko-
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respondenzprozesse” (ebd.) sollen zur Fundierung vorhanden sein. Denn schliefl3lich geht
es beim Walk & Talk auch um ,Talk“ (vgl. Petzold 2023c, S. 24).

Die aufgerichtete Zweibeinigkeit des menschlichen Gehens (Bayertz 2013) und Laufens
(Bramble, Lieberman 2004 ) durch Kontext und Kontinuum (Petzold, Orth, Orth-Petzold
2009) spielt fur die Hominisation eine groRe Rolle. Mit dem aufrechten Gang wird das
Gesichtsfeld erweitert, sodass eine ,groRerer supervisio®, Exzentrizitat (Plessner 1928,
1970) und transversale Ubersicht (Transversalitat) moglich wird (Petzold, Sieper, Orth
2022; Welsch 1996). Die transversalen Fahigkeiten wurden evolutionar unter den
Konditionen der Bipedie entwickelt. Durch sie wird die Aufnahme vielfaltiger visueller
Eindricke erhdht und erleichtert und es wird die multidirektionale und inter- und
crossperzeptive Wahrnehmung erweitert: die auditive, olfaktorische und visuelle
Wahrnehmung werden koordiniert. Dieses wiederum aktiviert plurale Wahrnehmung,
steigert und fordert die kognitiven Vernetzungsprozesse und die zerebrale
Leistungsfahigkeit. Des Weiteren werden in einer Gruppe die kommunikativen
Austauschprozesse mit ,vokalen Gesten® und spater auch die Prozesse des sprachlichen
Austauschs gefordert (Petzold 2010f). Der Walk und Talk ist somit eine Intervention, die
den Menschen in den Modus des ,aufrechten Ganges® und des ,exzentrischen

Blickes" gehen lasst, damit eine Aktivierung ,komplexer Achtsamkeit” und ,Transversaler
Vernunft” erfolgt (Petzold 2009f; Wolfle, Petzold, Mathias-Wiedemann 2023). Des
Weiteren wird beim Gehen und Bewegen im ,aufrechten Gang“ Streckenabschatzung
moglich im Blick zurtick und nach vorne. Hier liegen die Wurzeln aller komplexeren
spateren Zeitauffassungen und temporalen Kognitionen (Petzold 19910/2018). Es geht um
das Begreifen von Zeitverlaufen, die Uberschau Uber Zeitstrecken, das Verstehen von
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft (VGZ-Matrix) zu gewinnen. Die Bewusstheit fur
das FlieRen der Zeit wird somit Basis fur das Entwickeln von retrospektiver (V), aspektiver
(G) und antizipatorischer (Z) Kompetenz. Diese ist eine Kernqualitat fir personliches

Zeitmanagement und Lebenszeitstrukturierung (vgl. Petzold 2023c, S. 26-29).

Integrierte Wirk- und Heilfaktoren: Einfuhlendes Verstehen, Empathie; Emotionale

Annahme und Stitze; Hilfe bei realitatsgerechter, praktischer Lebensbewaltigung;
Forderung emotionalen Ausdrucks und volitiver Entscheidungskraft; Férderung von
Einsicht, Sinnerleben, Evidenzerfahrung; Forderung kommunikativer Kompetenz und
Beziehungsfahigkeit; Forderung leiblicher Bewusstheit, Selbstregulation,

psychophysischer Entspannung; Férderung von Lernmdglichkeiten, Lernprozessen und
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Interessen; Forderung kreativer Erlebnismaoglichkeiten und Gestaltungskraften;
Erarbeitung positiver Zukunftsperspektiven und Erwartungshorizonte; Férderung positiver
personlicher Wertebezige; Férderung von personlicher Souveranitat; Férderung
tragfahiger, sozialer Netzwerke; Ermoglichung von Empowerment- und

Solidaritatserfahrungen; Forderung eines lebendigen und regelmafigen Naturbezugs.

Schritte Didaktik Methodik
o Gruppe festlegen o Selbstbestimmung o Fragen: Wer mdchte mit
o Begriflung o Kommunikation dem Hund und mir in
den Wald spazieren
gehen?

o Wetterentsprechen o Selbststandigkeit o Gemeinsam Uberlegen
de Kleidung o Kommunikation wir, was wir anziehen
anziehen mussen

o Dem Hund das o Absprachen treffen o Fragen: Wer mochte
Halsband und o Rucksichtnahme dem Hund das
Leine anlegen o Feinmotorik Halsband, wer mochte

o Konzentration die Leine anlegen und
wer mochte ihn als
erstes an der Leine
fuhren?

o Vom Kindergarten o Kommunikation o Auf dem Weg kdnnen
in den Wald und o Grobmotorik Gesprache gefuhrt
wieder zurtck werden (walk and talk)
gehen

o Verkehrserziehung o Beim Uberqueren von

o Konzentration Stral3en; Ampeln

o Kommunikation mussen die

o Wissens- Verkehrsregeln

vermittlung beachtet und
eingehalten werden

o ,Verantwortung® o Die Kinder mussen, mit

o Konzentration meiner Hilfe, fur sich
selber und den Hund
Lverantwortung“ iberne
hmen

o Feinmotorik o Die Kinder mussen die

o Absprachen Leine festhalten und

o Kommunikation sich hierbei gerecht

o Konzentration untereinander
abwechseln

o Naturbeobach- o Unterschiedliche Tiere,

tung die wir auf dem Weg
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o Kommunikation sehen, beobachten und

o Wissens- darUber sprechen
vermittlung o Diverse sichtbare

o Multisensorisches Pflanzen besprechen
Wahrnehmen (z.B. Pilze, giftige

Pflanzen)

o Kommunikation o Beobachten, wie sich

der Hund verhalt (an

den Stellen schauen,

wo er schnuffelt);

warum schnuffelt er da?

o Den Kindern sagen,
dass sie ,Schatze" aus
dem Wald sammeln
durfen (Stocke, Blumen
usw.)

o Bei Bedarf Spiele
mit dem Hund im
Wald

Absprache o Fragen: Wer mdchte
Kommunikation das Spielzeug vom
Kreativitat Hund verstecken,
Grob- und sodass er es suchen
Feinmotorik muss?

o Selbstwertgeflhl o Oder als Gruppe ein
gemeinsames Versteck
uberlegen

o Den Hund mit einem
gezielten Kommando
losschicken (falls der
Hund nicht reagiert,
uberlegen warum dies
so sein kdénnte)

O O O O

o Ankunftim o Fein-/ Grobmotorik o Fragen: Wer mdchte die
Kindergarten Kommunikation Leine und Halsband

o Absprachen ablegen?

Wer mdchte den Hund

o ,Verantwortung® bei Bedarf etwas
saubern?

o Die Kinder ziehen sich
wieder um

o Bedurfnisse des
Hundes stillen (mit
frischem Wasser
versorgen)

(@)

o Abschluss o Kommunikation o Fragen: Wie hat es
o Verabschiedung o Eigenleibliches euch gefallen? Meint
Spuren ihr, dem Hund hat es
auch gefallen?

o Kommunikation o Auffordern: Jeder, der
Kreativitat mochte, kann seine
o Feinmotorik gesammelten Schatze

©)
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o Erinnerung vorstellen

o Absprache o Gemeinsam benennen

o Entspannung wir diese

o Multisensorisches o Fragen: Wie fuhlen sich
Wahrnehmen die unterschiedlichen

o Eigenleibliches Dinge an? Wie sehen
Spuren sie aus? Wie

schmecken sie?

o Als Abschluss legen wir
als Gruppe ein Mandala
aus den ,Waldschatzen*

Einzelheiten zum Angebot: Das Angebot zum Spaziergang richtete sich an alle Kinder

meiner Gruppe. Insgesamt neun Kinder im Alter von vier bis sechs Jahren entschieden
sich dafur, mit mir, einer weiteren Kollegin und dem Hund in den Wald zu gehen. Nachdem
die Kinder gefruhstuckt hatte (Frihstickszeit endet um 9.30 Uhr) begann das Angebot.
Vom Verlassen des Kindergartens bis zum Wiedereintreffen vergingen ca. 90 Minuten. Die
Lange und auch der genaue Verlauf des Spaziergangs sind wieder u.a. abhangig von
Alter, Konzentration, Entwicklungsstand der teilnehmenden Kinder.

5.4Reflexion der Wirk- und Heilfaktoren in den beschriebenen Angeboten

1.

Einfihlendes Verstehen, Empathie (EV)

Mit Hilfe der Angebote und meiner Anleitung konnten die Kinder den richtigen

Umgang mit einem Hund, seine Kdrpersprache und einige Elemente der richtigen
Versorgung kennen lernen. Besonders bei dem Entspannungsangebot sollten die
Kinder versuchen, sich in den Hund ,hineinzuversetzen®. Auf diese Weise konnte

die Empathiefahigkeit der Kinder fir den Hund gefordert werden.

Emotionale Annahme und Stutze (ES)

Die teilnehmenden Kinder wurden an ihrem jeweiligen Entwicklungsstand
,abgeholt*. Angste und Sorgen nahm ich jederzeit wahr und bot meine
Unterstitzung an. Fur ihre Fahigkeiten und Kompetenzen lobte ich die Kinder. Auch

der Hund zeigte Anerkennung durch richtiges Reagieren (Sitz auf Aufforderung).

Hilfe bei realitatsgerechter, praktischer Lebensbewaltiqung (LH)

Wahrend der Angebote konnten die Kinder zahlreiche lebenspraktische Fahigkeiten
dazu lernen. Mit meiner Hilfe wurde zum Beispiel das sichere Uberqueren einer
Strale gelbt oder das Versorgen des Hundes mit Halsband, Leine und auch mit

Wasser.
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. Forderung emotionalen Ausdrucks und volitiver Entscheidungskraft (EA)

Wahrend aller Angebote konnten die Kinder ihre Geflihle zeigen und auch bei den
anderen Teilnehmern erkennen/ablesen. Besonders nach dem Uberwinden von
Angsten konnte man die Freude und den Stolz in den Augen der Kinder sehen. Die
Teilnahme an allen ,Hundeangeboten“ geschah immer auf freiwilliger Basis, sodass

die Kinder eine eigene Entscheidungskraft besallen und diese respektiert wurde.

. Forderung von Einsicht, Sinnerleben, Evidenzerfahrung (EE)

In allen Angeboten mit dem Hund wurden die unterschiedlichen Sinne der Kinder
angeregt. Auf Fehlverhalten oder nicht eindeutiges Verhalten der Kinder reagierte
der Hund sofort, indem der zum Beispiel die gegebenen Kommandos nicht befolgte.
Dieses forderte die Einsicht der Sinnhaftigkeit des Verhaltens des Hundes und

fuhrte somit zur Sinnhaftigkeit von Regeln.

. Forderung kommunikativer Kompetenz und Beziehungsfahigkeit (KK)

Wahrend aller Angebote wurde die kommunikative Kompetenz gefordert, indem
sich alle Teilnehmer standig im Austausch befanden. Zusatzlich lernten die Kinder
auch nonverbale Kommunikation kennen, indem sich der Hund zum Beispiel mit

einem entsprechenden Handzeichen ablegen liel3.

. Forderung leiblicher Bewusstheit, Selbstrequlation, psychophysischer Entspannung

(LB)

Wahrend der unterschiedlichen Angebote fand immer wieder ,eigenleibliches

Spuren” statt. Die Kindergruppe erhielt viele unterschiedliche Moglichkeiten
Bewegungserfahrungen zu machen. Wahrend der Angebote fand ein Wechsel von

Anspannung und anschlief3ender Entspannung statt.

. Forderung von Lernmoglichkeiten, Lernprozessen und Interessen (LM)

Die Kinder konnten wahrend der Angebote unterschiedliche Lernmdglichkeiten
kennen lernen, die gestellten Aufgaben gemeinsam bewaltigen und somit ein Ziel
erreichen. Wahrend aller Angebote konnte ein Ko-respondierendes Lerngeschehen
beobachtet werden, da jeder von jedem lernt - wechselseitiges Lernen (Petzold /
Lukesch 2011, S. 2ff). Diese ermdglichte es der Gruppe ihre Kompetenzen

(Fahigkeiten) und Performanzen (Fertigkeiten) zu erweitern und sie im besten Fall
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auch auf andere Lebensbereiche zu Ubertragen.

Forderung von kreativer Erlebnismoglichkeiten und Gestaltungskraften (KG)

Da die Angebote in den Raumlichkeiten des Kindergartens aber auch in der Natur
stattfanden, konnten die Kinder multisensorische und multiexpressive Erfahrungen
sammeln. Am Ende der Angebote konnten die Teilnehmer ihr Erlebtes auf
unterschiedliche Art und Weise zum Ausdruck bringen. Wahrend der Angebote
ubernahm der Hund eine unterstitzende Funktion und fungierte somit als eine Art
.,Methode®, die multisensorisches und multiexpressives Erleben erstmal

ermdglichte.

10.Erarbeitung positiver Zukunftsperspektiven und Erwartungshorizonte (PZ)

11.

Wie bereits erwahnt, konnten zahlreiche neue Kompetenzen und Performanzen
erworben und erlernt werden, welche den Kindern bei der Erarbeitung positiver

Zukunftsperspektiven hilfreich sein kdonnten.

Forderung positiver personlicher Wertebeziige, Konsolidierung der existentiellen
Dimension (PW)

Wahrend der Angebote habe ich den Kindern unterschiedliche positive Werte und

Normen vermittelt, aus denen sich spater bei jedem einzelnen ein Wertesystem und
anschlie3end ein Bezugssystem entwickeln kann. Diese bilden die Voraussetzung
fur jedes Erleben und Beurteilen (Brockhaus 2006, Band 3).

12.Forderung von pragnantem Selbst- und Identitatserleben, positiver

selbstreferentieller Gefihle und Kognitionen, d.h. von ,personlicher

Souveranitat” (PI)

Damit sich eine ldentitat entwickeln kann, ist die Auseinandersetzung mit Werten
und Normen von entscheidender Bedeutung. Um sich selbst zu erfahren und ein
|dentitatserleben zu splren, bot ich den Kindern unterschiedliche Moglichkeiten.
Personliche Souveranitat konnte sich durch das Sprechen/Mitteilen in einer
Grol3gruppe bzw. vor anderen Personen entwickeln.

Das Erleben ist auch in diesem Fall die Grundlage aller weiteren Erfahrungen und

Entwicklungen.
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13.Forderung tragfahiger, sozialer Netzwerke (TN)

Die Kinder konnten wahrend der Angebote noch naher als Gruppe
zusammenrucken. Besonders bei dem gemeinsamen Spaziergang musste immer
wieder gegenseitig Rucksicht genommen werden. Die Kinder konnten Hilfe von
anderen wahrnehmen aber auch Hilfe leisten. Im Leben ist es wichtig ein

tragfahiges soziales Netzwerk aufzubauen.

14. Ermoglichung von Empowerment- und Solidaritatserfahrungen (PI)

Wahrend der Angebote konnten die Kinder zahlreiche Solidaritatserfahrungen
machen. Jeder konnte seine individuellen Fahigkeiten mit einbringen und war ein

wichtiger Bestandteil fur die Gruppe.

15.Forderung eines lebendigen und regelmafligen Naturbezugs (NB)

Gerade durch die Spaziergange mit dem Hund im Wald kann eine Férderung eines
lebendigen und regelmaligen Naturbezugs stattfinden. Auf spielerische Art und
Weise konnten noch zusatzliche Forderungen im Wald stattfinden (z.B. weitere

Tierarten beobachten / kennenlernen; Pflanzenkunde)

16.Vermittlung heilsamer dsthetischer Erfahrungen (AE)

Eine Vielzahl von Moglichkeiten wurde der Kindergruppe geboten, um ein
Hineinwachsen und Auseinandersetzen mit unterschiedlichen Lebensformen und
den vorhandenen Dingen zu ermdglichen. Vor allem Spaziergange in den Wald

bieten hier zahlreiche Moglichkeiten.

17.Synergetische Multimodalitat (SM)

Den Kindern wurde in den Angeboten auf vielfaltige Art und Weise

unterschiedliches Wissen vermittelt. Immer wieder gab es zum Beispiel die
Moglichkeiten des multisensorischen Wahrnehmens. Es wurden unterschiedliche

Sinneskanale zur Ubermittlung von Informationen genutzt.
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6. Aspekte des Tierschutzes)

,Das Tier aber muss Tier bleiben diirfen, denn nur so kann es auf artentsprechende und
individuelle Weise nachhaltig wirken* (Otterstedt 2016a).

Bei den vielen positiven Effekten, die das Tier dem Menschen in tiergestutzten
Interventionen bietet, darf es aber nicht vergessen bzw. auf der Strecke bleiben. In
meinem Fall ist der Hund schlieBlich ein wichtiger Partner des Menschen und verbringt
den Grolfiteil seines Lebens an der menschlichen Seite, die fortan gewissermal3en sein
Rudel darstellen.

Einen gesetzlichen Rahmen gibt das im Jahr 1972 verdffentlichte Tierschutzgesetz vor. §1
des Tierschutzgesetzt besagt ,Der Zweck dieses Gesetzes ist es, aus der Verantwortung
des Menschen fir das Tier als Mitgeschopf dessen Leben und Wohlbefinden zu schitzen.
Niemand darf einem Tier ohne vernunftigen Grund Schmerzen, Leid oder Schaden
zufugen® (Greiffenhagen / Buck-Werner 2007, S. 234).

Greiffenhagen und Buck-Werner (2007, S. 233) kritisieren, dass sich der Tierschutz als
Bestandteil tiergestutzter Therapie grundsatzlich in einem Dilemma befindet und die erste
Problematik bereits bei der Definition von Tierschutz beginnt. Laut Hackbarth/LUckert
(2000) ist Tierschutz , [...] einer der Begriffe unseres Sprachgebrauchs, der von vielen in
vollig unterschiedlicher Bedeutung genutzt wird. So beginnt der Streit um den Tierschutz
bereits bei seiner Begriffsbestimmung. Insgesamt lasst sich die Auslegung des

Begriffes >Tierschutz< in drei Komponenten untergliedern: Den emotionalen Tierschutz,
den rechtlichen Tierschutz und den wissenschaftlichen Tierschutz.”

Man sollte sich die Frage stellen, was zum Beispiel ein Behindertenbegleithund von
seinem Leben hat? Wird er durch seinen taglichen Einsatz nicht einfach nur ausgebeutet?
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Ist er iberhaupt glicklich? Und was bedeutet ,,Gluck® fur einen Hund? Doch eine Antwort
auf diese Fragen werden wir wohl niemals bekommen. Wir werden niemals wissen, was
ein Hund denkt und wie er wirklich fuhlt, denn er fihlt auf Hundeweise, die wir nur
annaherungsweise erfassen konnen (Beckermann 2001; Michel 2011). Denn unsere
Augen sind evolutionar ausgebildet, um die Welt und Natur zu sehen und die Klange der
Welt und Natur zu héren — und zwar auf Menschenweise.

Die artenubergreifende Kognitions-/Emotionsforschung lasst deutlich erkennen, was Tiere
definitiv nicht kdnnen und auch niemals erreichen werden. Diese sind Bereiche der
hoheren Kognitionen (Wertewelt, moralische Haltungen, biographisches Bewusstsein fur
vergangene und erreichte Entwicklungsschritte und kommende Entwicklungsaufgaben,
kollektive Kognitionen und Emotionen der Zugehorigkeit zur Kultur und zur Sprachwelt).
Petzold und Serge Moscovici (2002) bezeichnen diese genannten Kognitionen als
.Kollektive mentale Reprasentationen®. Die kollektiven Emotionen (z.B. Nationalstolz,
Heimatverbundenheit) sowie die kollektiven Volitionen bei komplexen Aufgaben (Wir
schaffen das! — oder auch nicht) wurden hinzugefligt (Petzold 2018e, S. 8).

Zu Bedenken ist weiterhin, dass das Entscheidungsvermogen, der eigene Wille und die
Bewegungsfreiheit der Tiere entscheidend beeinflusst werden. Somit wird man taglich die
Interessen des Tieres und des Menschen gegeneinander abwagen mussen, wobei die
Gesundheit oft Uber die Interessen des Tieres gestellt werden. Nur ein gesundes Tier,
welches an den Menschen gewohnt und den Anforderungen gewachsen ist, die sein
Einsatz mit sich bringt, wird seinen ,Zweck" auch erfullen konnen. Aus diesem Grunde
muss es ein Anliegen aller beteiligter Personen sein, den Bedurfnissen der Tiere so weit
wie mdglich entgegen zu kommen. Die Tierhalter muissen, wie bereits schon erwahnt, die
Bedurfnisse ihrer Tiere erkennen, um adaquat darauf regieren zu kdnnen. So verlangt es
auch das Tierschutzgesetz (1972) in unter anderem in §2 und §3 (Gesetzliche
Voraussetzungen). Aus diesem Grund mussen Personen, die tiergestutzt arbeiten, sich im
Vorfeld viel Fachwissen in Bezug auf ihr Tier aneignen und eine gute Beobachtunggabe
besitzen. Jedes Tier ist nur begrenzt belastbar und einsatzfahig. Anzeichen von
Uberforderung miissen daher vom Hundeflhrer sicher erkannt werden. Roger-Lakenbrink
(2010) nennen folgende Symptome, die als Stressanzeichen beim Hund gedeutet werden
kénnen: z.B. Gahnen, Blinzeln, Uber die Nase und Schnauze lecken, Schutteln und
Kratzen, Hecheln und Zittern, hektisches Ablecken des Gegenubers u.v.m. Sollte der Hund
bzw. ein anderes Tier ein Anzeichen von Uberforderung zeigen, gilt es diese Ubung hier

zunachst zu beenden! Des Weiteren gibt es noch flr einzelne Tierarten spezifischere
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Vorschriften (vgl. TVT-Merkblatter), falls diese in tiergestiutzten Interventionen eingesetzt
werden sollten.

Im deutschsprachigen Raum gibt es derzeit keine einheitlichen Regelungen bzgl. der
differenzierten Bezeichnungen fur die Formen hundegestutzter Intervention. Ebenso
existieren keine verbindlichen Richtlinien fur die Berufs- oder Tatigkeitsbezeichnungen fur
Personen, die solche Angebote ausfliihren und ebenfalls noch weniger Gber die
Qualifikationen, welche diese mitbringen sollten. Dies gilt ebenso fur die eingesetzten
Hunde. Es gibt zwar viele Empfehlungen und Richtlinien (s.0.) verschiedenster
Organisatoren und Institutionen fur eine Ausbildung und Eignung der Tiere, allerdings sind
diese nicht bindend.

An dieser Stelle soll nochmal betont werden, dass die Tiere in der tiergestiutzten
Intervention keinesfalls als , Therapeutlnnen® fungieren! Sie sind therapeutisch wirksame
Medien, Gefahrten oder Co-Therapeuten die eine therapeutisch relevante
Assistenzfunktion haben (animal assistend therapy) (Petzold / Ellerbrock 2017). Auch die
~<Anthropomorphisierung®, die Zusprechung von menschlichen Eigenschaften, wird einem

Tier in keinem Fall gerecht.

Es ist wichtig, sich die Grenzen tiergestltzter Interventionen immer wieder vor Augen zu
fuhren und sich diesen bewusst zu werden. ,[...] bis wohin es noch ,artgerecht ist, wenn
Tiere in therapeutischer Arbeit mit schwerst kranken oder sehr gestorten
.Menschentieren mitwirken und wo auch ihre Belastungsgrenzen sind“ (Petzold /
Ellerbrock 2017).

Gesetzesgrundlagen, Leitlinien und Deklarationen, die zum Schutz der Tiere aufgestellt
worden sind, sind vorhanden. Doch nun stellt sich die Frage, wer die Einhaltung dieser
zum Schutz der Tiere Uberprift? Konnte diese wichtige Aufgabe den
Veterinarmedizinerlnnen zugesprochen werden? Oder den Ausbilderinnen von
Therapiebegleittieren? Oder sollten sogar Tierpsychologlnnen hinzugezogen werden,

damit Tiere nicht instrumentalisiert und ausgebeutet werden?

7. Fazit
Nach wie vor bin ich immer noch der festen Uberzeugung, dass ein Hund (oder auch

andere Tiere) z.B. den Kindergartenalltag sehr bereichern und sich positiv auf die
Entwicklung der Kinder auswirken kénnen.

Im jungen Alter lassen sich die ,Weichen noch stellen” und wir konnen die Kinder zur
.komplexen Achtsamkeit” ihrem eigenen Leben gegenuber aber auch dem Leben der
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Anderen und der Natur gegenuber motivieren.

,lch will auch mal...!" Dieser Ausruf steht fir mich als Ausdruck fur die Sehnsucht von
Kindern, mitzumachen, etwas zu gestalten, etwas zu verantworten und etwas zu erleben.
Ein Zitat von Demokrit beschreibt: ,Es werden mehr Menschen durch Ubung tlichtig als
durch ihre ursprungliche Anlage® (Capelle 1968, fr. 242). Im geschutzten Rahmen und
unter fachkundiger Anleitung kdnnen sich die Kinder im Kindergarten im Umgang mit
einem Hund erproben und durch die Pflichten (z.B. regelmafRige Spaziergange) der Natur
auf spielerische Art und Weise wieder annahern. Die Bedeutung des selbststandigen Tuns
kann in diesem Fall gar nicht hoch genug eingestuft werden, denn nur auf diese Weise
kdnnen Verhaltensstile erworben werden.

Des Weiteren bin ich der Meinung, dass man bereits schon kleineren Kindern vermitteln
sollte, dass Tiere lebendige Wesen sind und man diese mit Respekt und Sorgfalt
behandeln muss. Man sollte generell Aufklarungsarbeit Gber unterschiedliche Tierarten
leisten, den Kindern aber auch die Moéglichkeit geben, sich gezielt und altersadaquat mit
ihnen auseinander zu setzen, indem man sie die Tiere beobachten lasst. Auf diese Weise
findet ein Prozess der ,Okologisation, Umweltbildung und Vermittlung , Tierbilder im
Kontext ihrer Lebensraume” statt (Petzold 2018e, S. 47).

Trotz der vielen positiven Auswirkungen darf man den Hund nicht aus den Augen verlieren.
Tiergestutzte Padagogik verlangt keine standige Prasenz des Hundes von Prasentieren
von Kunststucken, standigem Angefasst und Gestreichelt werden oder ununterbrochener
Verfugbarkeit fur die Kinder! Sie besteht im Besten Fall aus einem gegenseitigen Nutzen
und nicht der Ausbeutung und Instrumentalisierung auf Kosten des Tieres! Das Tier soll

und vor allem muss ein Tier bleiben durfen!

8. Zusammenfassung / Summary
Zusammenfassung: Tiere sind die besten Freunde — Wirksamkeit tiergestutzter
Intervention auf Grundlage der 14+3 Wirk- und Heilfaktoren am Beispiel eines
Hundes im Kindergarten-
In dieser Facharbeit soll die Wirksamkeit tiergestutzter Intervention auf Grundlage der
14+3 Wirk- und Heilfaktoren aufgezeigt werden. Er werden unter anderem drei Einheiten
mit einem Hund im Kindergarten beschrieben, welche sich positiv auf die Entwicklung der

Kinder auswirken kénnen. Des Weiteren werden aber auch die Grenzen tiergestutzter
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Intervention beschrieben. Tiere sind keine Therapeuten sondern therapeutisch wirksame

Medien, Gefahrten oder Co-Therapeuten!

Schliisselworter: Integrative Ansatz; Integrative Agogik; 14+3 Wirk- und Heilfaktoren;

Hund im Kindergarten; Grenzen tiergestutzter Intervention

Sumary: Animals are the best friends - effectiveness of animal-assisted intervention
based on the 14+3 effective and healing factors using the example of a dog in
kindergarten-

This specialist work aims to demonstrate the effectiveness of animal-assisted intervention
based on the 14+3 effective and healing factors. Among other things, three units with a
dog in kindergarten are described, which can have a positive effect on the development of
children. Furthermore, the limits of animal-assisted intervention are also described.
Animals are not therapists but therapeutically effective media, companions or co-

therapists!

Keywords: Integrative approach; integrative agogics; 14+3 active and healing factors; dog

in kindergarten; limits of animal-assisted intervention
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