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1. Kontext und Kontinuum

1.1. Warum arbeiten wir im Stadt. Familienzentrum NRW Janoschs
Trauminsel mit einem tierischen Begleiter?

Tiere begleiten die Menschen seit vielen Jahrtausenden durch die Evolution und haben
dabei besondere Beziehungsqualitaten zu ihnen aufgebaut. In unserer Gesellschaft
nehmen Tiere und Tierfiguren einen festen Bestandteil des Alltaglebens von Kindern ein.
Dennoch nehmen reale Natur- und Tiererfahrungen zunehmend ab.

Beobachtungen in unserer Einrichtung zeigen, dass vielen Kindern die Moéglichkeit, sich
spielend oder beobachtend mit der Natur und den Tieren auseinander zu setzen, von
Haus aus verwehrt bleiben.

Hier spielen kulturelle Hintergrinde sowie personliche Einstellungen und Erfahrungen zur
Natur oder Tieren durch das Elternhaus, eine entscheidende Rolle.

In meiner Arbeit als Leitung eines Familienzentrums und Kindertagesstatte beschaftige ich
mich intensiv mit der Frage, wie es fur dessen Akteure mdglich ware, gemeinsame
Herausforderungen zu bewaltigen, Entwicklungsziele der Kinder und Familien ganzheitlich
zu verfolgen und die multikulturelle Gemeinschaft zu starken.

Dieses veranlasste mich zu der Uberlegung, einen Besuchshund in die Kita einzufihren.
Von 2010 - 2021 begleitete mich mein brauner Labrador ,Nemo*, als Besuchshund, zwei
Mal in der Woche in die Einrichtung.

Nachdem er 2020 verstarb und eine grof3e Lucke bei allen Beteiligten hinterliel3,
entschieden wir uns im Familienverband, fur einen weiteren tierischen Begleiter. Im
Frahjahr 2021 zog unser silberner Labrador ,Theo® bei uns ein und bereichert seitdem
unser Leben.

Mit 12 Wochen besuchte er erstmals die Einrichtung und lernte in den folgenden Wochen
die Familien, Kollegen und Umgebung kennen.

Theo sollte in Zukunft nicht nur als Besuchshund eingesetzt werden, sondern als
Therapiebegleithund, da wir viele Kinder mit Behinderungen und
Entwicklungsverzogerungen begleiten und diese auch spezifisch fordern.

Also begann ich, im September 2021, die Ausbildung bei M.I.T.T.T. um den Hund und mich
bestmdglich auf unseren Einsatz vorzubereiten. Im September 2022 konnten wir die
Ausbildung erfolgreich abschlief3en.

Nicht nur die Wirkung und Erfolge, die sich durch meinen tierischen Begleiter einstellten,
sondern auch meine personliche Naturverbundenheit, sowie die Arbeit auf unserem
biozertifizierten Pferdehof riefen den Wunsch hervor, weitere natur- bzw.
umweltpadagogisch Praxen kennen zu lernen, in dem die Menschen, die Tiere und
Pflanzen in ihrem jeweiligen Lebenskontext betrachtet werden, um daraus
gesundheitsfordernde Prozesse zu gestalten.

Somit begann ich im Februar 2021 die Ausbildung zur , Tiergestiutzten Therapeutin im
Integrativen Verfahren“ an der Europaischen Akademie flr biopsychosoziale Gesundheit,
Naturtherapien und Kreativitatsforderung in Hickeswagen.



Folgende Aspekte veranlassten mich zu diesem Schritt:

,Eine Weiterbildung in einem ,biopsychosozialokologischen® Verfahren vermittelt einerseits
,kognitives Wissen®, andererseits auch ,emotionale Erfahrungen® und naturlich ,praktische
Kenntnisse® in personlicher und professioneller Selbsterfahrung® (Petzold, Orth, Sieper
2006).

Laut Hilarion Petzold ermdglicht die Tiergestitzte Therapie im Integrativen Verfahren,
durch die Betrachtung des Kontextes/Kontinuums, den Einsatz eines Tieres mit seinen
fordernden Wirkungen sowie mich, in meiner professionellen Rolle bei dem, in meinem
Falle des Kindes, eine Veranderung seines Verhaltens sowie entwicklungsférdernden
Schwerpunkte zu unterstutzen (Synergie-Viereck von Patientin-Therapeutin-Hund-
Kontext/Kontinuum).

Methoden, Techniken und Medien im tiergestutzten Bereich unterstutzen die Ziele, die
durch eine umfangreiche Diagnostik und Verhaltensassessment formuliert werden.
Tiergestutzte Interventionen sind zielgerichtet, geplant und strukturiert.

Sie streben die Verbesserung psychischer, kognitiver, verhaltensbezogener und/oder
sozioemotionaler Funktionen bei individuellen Personen an.

Die Anwesenheit des Hundes fordert soziale Interaktionen, auf der verbalen und
nonverbalen Ebene. Sie fordert Empathie und reduziert Aggressionen.

Als ,tierischer Motivator” unterstutzt der Hund die Konzentrationsfahigkeit und motiviert die
Leistungsbereitschaft. Der Tierkontakt verbessert die Stimmung, mildert stressauslosende
Situationen und fordert die Salutogenese.

(Vgl. Hilarion G. Petzold, Ulrike Mathias-Wiedemann: Arbeiten zu den ,Neuen
Naturtherapien“ aus der EAG: Rahmenkonzepte, Grundgedanken, Terminologie. Grine
Texte Ausgabe 04/2020)

Das gelehrte bio-psycho-sozial-6kologisches Modell der Humantherapie, welches den
ganzheitlichen Blick auf den Menschen, Tiere und Pflanzen sowie ihrem Kontext und
Kontinuum beinhaltet, motivierte mich zu dieser Ausbildung und pragt seitdem nicht nur
meine berufliche Professionalitat, sondern auch mein Grundversténdnis zur Okophilie
(Naturverbundenheit) und bestatigt meinen achtsamen Umgang mit der Natur und all ihrer
Lebendigkeit (Okosophie).



1.2. Kurzbeschreibung des tiergestitzten Teams sowie Arbeitskontext

1.3. Vorstellung meiner Person

Eingebettet in der Natur wohne ich mit meiner Familie und unseren Tieren im
Oberbergischen Land und betreibe einen Pferdehof auf Okologischer Basis.
Nachhaltigkeit, artgerechte Tierhaltung, Mensch-Tierbegegnungen sowie die Nahe zur
Natur bilden die Hauptmerkmale unseres Hofes und bieten die Grundlage fir die
Ausubung der Natur- bzw. tiergestutzten Interventionen mit Hund und Pferd.

Nach meiner Grundausbildung als Erzieherin absolvierte ich mehrere Weiter- und
Ausbildungen im Bereich Sozial-, Beratungs- und Erziehungswesen und leite seit 2015
das stadt. Familienzentrum NRW Janoschs Trauminsel in Gummersbach.

1.4. Vorstellung des tierischen Gefahrten

Theo ist ein silberner Labrador Retriever Rude.
Am 24.03.2021 wurde er geboren. Seit Ende Mai 2021 bereichert er unserer
Familienleben.

Durch mehrfache Besuche beim Ziuchter konnten wir seine Entwicklung mitverfolgen und
eine vertrauensvolle Bindung aufbauen.

Mit 12 Wochen besuchte er erstmals die Kita und begleitet mich mittlerweile mehrmals in
der Woche.

Er ist stets freundlich und dem Menschen zugewandt. Sein gelassenes Gemut und eine
hohe Stress Resilienz begunstigen den Einsatz in der Kita.

Als Motivator, begegnet er den tiergestutzten Settings mit Neugierde und Interesse.
Seine Vorlieben beziehen sich auf Zerr- und Apportierspiele, Spaziergange in neuer
Umgebung sowie das Toben mit seinen Artgenossen

Er zeigt sich lernfreudig, wachsam und ausgeglichen.

Im Umgang mit Kindern ist er tolerant und verzeiht unachtsame Kontaktaufnahmen.

Oft kann man ihn dabei Beobachten, dass er auf dem Rucken liegt und sich von mdglichst
vielen Kindern Uber den Bauch streicheln Iasst.

Trotz seiner Kdérpergrofde von 60 cm sowie 35 kg Gewicht ist er bei den meisten Kindern
ein gefragter Begleiter und eine zusatzliche Motivation, die Kita zu besuchen.



1.5. Vorstellung der Einrichtung

Das Familienzentrum Janoschs Trauminsel, in Tragerschaft der Stadt Gummersbach,
wurde 1981 erdffnet. Seit 2017 nimmt die Einrichtung am Bundesprogramm Sprach-Kita
teil und wurde 2020 eine plusKITA.

Die Kita befindet sich in einem Brennpunkt mit sozial schwachen und bildungsfernen
Familien sowie einer hohen kulturellen Durchmischung.

120 Kinder und ihre Familien, aus 25 unterschiedlichen Kulturen, darunter 16 Kinder mit
besonderem Forderbedarf, besuchen taglich die Kindertagesstatte und werden von einem
multiprofessionellen Team, aus ca. 30 Mitarbeitern sowie Therapiebegleithund ,Theo*,
begleitet und unterstutzt.

Personliche Ressourcen und Kompetenzen jedes Mitarbeiters bilden ein dynamisches und
professionelles sowie erganzendes Teamgeflecht, in dem Wertschatzung und Partizipation
gelebt wird.

Da Theo der einzige Therapiebegleithund in einer Kita im Stadtgebiet ist, erfahrt unsere
Einrichtung einen grofl3en Zulauf von Anmeldungen.

Alle 5 Gruppen sind situationsorientiert ausgestattet und beinhalten eine Kiiche sowie 2
Nebenraume. Die Flure werden zum Spielen und Bewegen genutzt.

Verschiedene Funktionsraume wie z.B. Beratungs-, Snoezel-, Bewegungsraume wirken
erganzend. In der hauseigenen Kuche wird das Mittagessen fur die Kinder taglich frisch
zubereitet.

Ein Multifunktionsraum bietet Platz fur versch. Familien- und freizeiterganzende Angebote.
Auf dem weitlaufigen, barrierefreien und mit altem Baumbestand bewachsenem
Auliengelande finden sich unterschiedliche Spielgerate und Spielmaterialien.

Wir begrtRen Diversitat, fordern das Zusammenleben versch. Kulturen und verbinden
Menschen mit und ohne Beeintrachtigung.

Kinder werden ihrem Alter entsprechend physisch, psychisch, sozial, sprachlich sowie
emotional gefordert und gestarkt, ihre geistigen und seelischen Fahigkeiten konnen sich
individuell entwickeln sodass selbstandiges Handeln erfahren wird.

Der padagogische Alltag wird so gestaltet, dass alle Kinder, als autonome und
gleichberechtigte Personen, an diesem teilhaben kénnen.

Tagliche Kinderkonferenzen und Mitbestimmung tragen zu einem partizipativen Erleben
bei.

Wir arbeiten nach dem situationsorientierten Ansatz bedurfnis- und starkenorientiert.

In wochentlich stattfindenden interdisziplinaren Besprechungen wird fur jedes Kind ein
individueller Forderplan erstellt.

Rahmenbedingungen und Strukturen werden regelmalfiig mit Kindern, Eltern und Trager
reflektiert und den Bedurfnissen angepasst.

Spiel und Exploration ist unser padagogisches Grundkonzept fur das Lernen des Kindes.



Tagliche Exkursionen in der Natur sowie der eigene Anbau von Obst und Gemuse
sensibilisieren fur den Aspekt der Nachhaltigkeit und der Achtsamkeit fur anderen
Lebewesen. Spezifische Angebote im Bereich Natur- und Tiererfahrungen, Sprache sowie
Bewegung wirken dem Bewegungs- und Explorationsmangel entgegen und bietet den
Kindern die Mdglichkeit, Erfahrungen auf3erhalb der Familie zu erleben und selbstandiges
Handeln und Denken zu festigen.

Verordnete Therapien konnen in der Einrichtung besucht werden (Ergo- und Logopéadie)
und vereinfachen die Teilnahme an entwicklungsfordernden Malinahmen.

Wir unterstitzen und erganzen die Erziehung und Bildung in der Familie.
Eltern werden dabei aktiv unterstitzt, Erwerbstatigkeit und Kindererziehung miteinander
vereinbaren zu kdénnen, ihre Kompetenzen zu erweitern und Hilfe zu erfahren.

1.6. Praktische Beispiele und ihre Wirkungen von tiergestutzten
Interventionen in unserer Einrichtung

Hunde zeigen gegenlber ihren Bezugspersonen ein hohes Einfuhlungsvermdgen. Sie
vermogen sich auf Stimmungen einzustellen und entwickeln spezifische
Beziehungsqualitdten. Diese Qualitadten entwickeln beim Menschen Resilienz und férdern
die Salutogenese (Hilarion G. Petzold, (2018e)).

. Mehrmals in der Woche begleitet mich Theo in die Einrichtung und unterstutzt mich in
padagogische und therapeutische Settings. Hierbei setze ich ihn als Motivator fur die
Kinder ein. Eine gute Bindung und FUhrung sowie gegenseitiges Vertrauen bilden die
Grundlage fur die Tandem-Einsatze. Wahrend seiner Ausbildung zum Therapiebegleithund
hat er gelernt, sich von mir leiten zu lassen und gehorsam die grundlegenden Kommandos
zuverlassig zu beherrschen. Unterschiedliche Belohnungen motivieren den Hund in seiner
Arbeit. Dieses erfolgt in Klein- und Grol3gruppen sowie im Einzelsetting.

Gemeinsames Spielen sowie Spaziergange in der Natur runden den Einsatz in der Kita
ab.

Zwischen und nach den tiergestutzten Interventionen achte ich auf regelmafige Pausen.
Spaziergange sowie das Toben im Wald sind gute Abwechslungen zum Einsatz in der Kita.

Neben ihrer eigenen Kompetenzentwicklung lernen die Kinder, die Bedurfnisse des
Hundes zu erkennen und stehen mit in der Verantwortung, fur dessen Wohlergehen zu
sorgen (Spielen, Ruhepausen, Verpflegung, Pflege usw.).

Gleichzeitig werden sie dazu angeregt, Uber das Tier und dessen Verhalten, Gefuhle und
Bedurfnisse nachzudenken und Selbsterfahrungen zu gestalten. In der leiblichen
Interaktion, beim Spiel, beim Erfahren, beim Uben und Lernen, schaffen Tier/Mensch
Interaktionen neurobiologische Anreize fur Entwicklungsprozesse.

,Die starke Wirkung von Tieren im Bereich emotionale Néhe, Wérme, Liebe, ihr
Aufforderungsverhalten bei Aktivitdten und Spiel, ihre meist vorhandenen Ausgewogenheit
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in der Stimmungslage sich wichtige Faktoren, um mit tiergestitzter Therapie und
Interventionen zu arbeiten (H Petzold, B Ellerbrock. Du Mensch- Ich Tier).

Des Weiteren wird ihr pflegerisches Verantwortungsbewusstsein geweckt. Das Futtern und
Versorgen bzw. die Pflege des Tieres wird mit positiven Emotionen und Stressreduktion
assoziiert.

Die Teilnahme des Tieres unterstutzt komplexes Lernen mit allen Sinnen, steigert das
Selbstvertrauen und regt die kindliche Exploration an. Somit erleben Kinder Outdoor-
Erfahrungen, unter 6kologischer Perspektive (physische, soziale und kulturelle Aspekte in
Wechselbeziehungen zwischen Menschen, Tier und Umwelt).

Die Anwesenheit des Hund bietet den Kindern und ihren Familien die Mdglichkeit,
angstfreie und respektvolle Erfahrungen mit dem Tier gestalten zu kénnen und unterstitzt
eine schnelle Kontaktaufnahme und regen Austausch aller Beteiligten.

Gerade wahrend der Eingewohnung neuer Kinder in der Kita fungiert er als
Ubergangsobjekt in der ungewohnten Umgebung und vermittelt Sicherheit und Vertrauen.
,Nur in positiven zwischenmenschlichen Sozialisationsprozessen mit stimmiger
,wechselseitiger Empathie” kbnnen Menschen ein ,koharentes Selbst“ und eine
Lperagnante Identitat” entwickeln“ (Petzold, 2012a). Somit ermdglichen die tiergestutzten
Einheiten, bei denen der Hund eine therapeutisch relevante Assistenzfunktion tGbernimmt
und somit ein ,Gefahrtenschaft auf Zeit“ eingeht und ich als Padagogin eine
.therapeutische Beziehung auf Zeit“ eine heilende Wirkung. (Klein, Petzold, 2017)

In verschiedenen Erwachsenen-Workshops mit Eltern und interessierten Burgern aus dem
Stadstteil, wird der Umgang mit einem Hund thematisiert.

Kulturelle Hintergrinde oder Vorurteile werden hier ebenso aufgegriffen und bearbeitet wie
Angste und schlechte Erfahrungen.

Durch den Umgang mit dem Hund und der Auseinandersetzung mit dem eigenen
Okologischen Kontext, in Verbindung mit weiteren Naturerfahrungen anderer Menschen,
offnen sich die Teilnehmer flur mehr Toleranz und erleben eine gesteigerte Lebensqualitat.
Die Wissenserweiterung sowie ein achtsamer und weiser Umgang mit der Natur flhrt
schlieRlich zu mehr Naturverbundenheit und unterstiitzt die Okosophie.

Der Hund wird dabei als Motivator eingesetzt. Seine spezifischen Effekte, die im rein
zwischenmenschlichen Kontakt weniger leicht zu etablieren sind, wie die Reduktion von
Angst und Stress, die Forderung von Motivation und guter Stimmung sowie vorurteilsfreie
Begegnungen sind forderlich fur die Kontaktaufnahme innerhalb der Elternschaft aus
vielfaltigen kulturellen Kontexten.

Tiergestutzte Interventionen im Familienkontext verfolgen das Ziel, Eltern/Kind Bindungen
zu starken, Kontakte unter den Familien zu knipfen sowie allumfassende
Inklusion/Integration und vorurteilsbewusstes Handeln zu fordern. Des Weiteren wird
Familien, welche aus finanziellen Grinden kein Tier halten kdnnen, der Kontakt und
Umgang zu einem Tier ermoglicht.

Zu Beginn jedes Setting ist es wichtig, dass die Ziele der tiergestitzten Einheit festgelegt
werden. Hierbei orientiere ich mich an den Férderbedurfnissen und Ressourcen der Kinder
sowie an den Vorlieben und Moglichkeiten des Hundes. Flexibilitat gehdrt bei der Planung
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tiergestiitzter Aktivitaten dazu, falls der Hund aufgrund von Uberforderung, Stress oder
ahnlichem nicht einsatzfahig ist, muss die Aktion auch ohne den Hund durchflhrbar sein.
Bei mir liegt die Hauptwirksamkeit fir das Gelingen des Prozesses. Der Hund hat eine
assistierende Funktion.

2. Prozessbeschreibung der integrativen Therapiearbeit

2.1. Tiergestiitzte Interventionsreihe mit vier Kindern im Vorschulalter

Der Einsatz des Therapiebegleithundes wird funf Settings umfassen.

Im Folgenden wird die tiergestutzte Interventionsreihe kurz vorgestellt. Das vierte Setting
,Erlebnisspaziergang in der Natur” werde ich anhand der Methodik, den Forderzielen, die
Fahigkeiten des Hundes sowie den Wirkungsspektren im tiergestutzten Setting ausfuhrlich
beschreiben.

Die Setting Reihe ist auf die Forderschwerpunkte der Kinder abgestimmt. Diese werden in
der prozessualen Diagnostik der vier teiinehmenden Kinder gesondert aufgezeigt.

1. Einheit Beobachtungsebene: Rollenspiel zum Umgang mit Theo

In einem Rollenspiel bekommen die Kinder die Moglichkeit, sich in den Hund hinein zu
versetzten. Da alle Kinder bereits mehrfachen Kontakt zu dem Theo hatten, ibernimmt
abwechselnd ein Kind die Rolle des Hundes. Die anderen Kinder vollfihren Handlung, die
Theo gefallen/missfallen kdnnten, z.B. streicheln, flttern, schreien, argern.

Das Kind, welches den Hund spielt, entscheidet durch ,bellen” oder ,weglaufen® wie Theo
die Situation beurteilen wurde.

Auf dieser Erfahrungsgrundlage werden nun, mithilfe von selbst gestalteten Bildkarten,
Verhaltensregeln zum richtigen Umgang mit dem Hund erarbeitet.

Als ,Gedachtnisstutze” entwickeln wir ein Plakat mit den wichtigsten Verhaltensregeln.

2. Einheit Kontaktebene: Versorgung des Hundes

Der Hund ist ein Lebewesen mit eigenen Bedurfnissen und Wohlbefinden. Er ist auf die
menschliche Versorgung angewiesen. Gegenstanden, die zur Versorgung des Hundes
notwendig sind, werden besprochen. Die Kinder kdnnen erklaren, wozu die einzelnen
Gegenstande benotigt werden und einen Vergleich zum Menschen herstellen (Napf/Glas).
Im Anschluss durfen die Kinder die Gegenstande ausprobieren. Dadurch kdnnen sie das
Verhalten des Hundes beobachten, Nahe zulassen und Vertrauen aufzubauen. Dieser
multisensorische Prozess fordert alle Wahrnehmungsbereiche des Kindes. Die



Anwesenheit des Hundes sowie die gemeinschaftlichen Interaktionen beruhren die Kinder
im Korper, Seele und Geist (Kontakt-Begegnung-Beziehung-Bindung, Modul 2, Seminar 1)

3. Einheit Selbstaktivitat: Flihrtraining und Kommandos

Die Kinder durchlaufen mit dem Hund eine Strecke auf dem AulRengelande, die zuvor
gekennzeichnet wurde. Die Kinder erleben, welche Kommandos Theo kennt und was sie
bewirken. Sie lernen die Signale des Tieres richtig zu deuten und angemessen darauf zu
reagieren. Ebenso erfahren sie, wie sich ihr eigenes Verhalten und Handeln auf den Hund
auswirkt. Selbstwirksames Handeln wird erlernt.

4. Einheit Komplexe Aktion: Erlebnisspaziergang in der Natur

Ausfuhrliche Informationen im Teil ,Erlebnisspaziergang in der Natur®
Methode, Forderziele, Fahigkeiten des Hundes sowie Wirkungsspektren im tiergestutzten
Setting

5. Einheit Selbstaktivitat: Hundeleckerlis backen

Einen gemeinschaftlichen Abschluss der Setting Reihe bildet das Backen von
Hundeleckerlis, mit allen beteiligten Kindern sowie ihren Eltern.

Hier wird neben der Konzentration auch die Geduld, das Durchhaltevermogen, die
Kreativitat sowie die Fein- und Grobmotorik der Kinder geschult. Gemeinschaftliche
Interaktionen schaffen zugewandte Begegnungen und fordern die Bindung und das
Vertrauen innerhalb der Familie. Der Transfer von praktischen
Lebensbewaltigungsstrategien sowie die Forderung kreativer Erlebnismdglichkeiten bilden
weitere Ziele in der gemeinsamen Interaktion.

Wirkung und Gegenwirkung werden erfahren, indem die Hundeleckerlis anschlieRend an
Theo verfuttert werden kénnen.

2.2. Planung und Ziele der tiergestutzten Intervention
»Erlebnisspaziergang in der Natur*

Das tiergestutzte Setting findet mit vier Kindern im Alter von finf Jahren statt.

Im Sommer besuchen alle Kinder die ortsnahe Grundschule.

Da die Kinder aus unterschiedlichen Gruppen stammen, sind sie sich untereinander wenig
vertraut.

Das letzte Kindergartenjahr legt den Forderschwerpunkt auf folgende
Kompetenzerweiterungen:
» Achtsamkeit fur sich selbst und andere entwickeln/ Selbstsicherheit und
Selbstvertrauen starken
» Interaktionsbereitschaft und Empathie fordern/ Regelverstandnis



e \Verbesserung der Korperwahrnehmung/ Steigerung aktiver Bewegungsfunktionen
e Sicherheit im Straldenverkehr/ Raumliche Orientierung

Das tiergestutzte Setting fordert die oben angegebenen Lernprozesse und bezieht Kinder
ein, deren Kompetenzen in diesen Bereichen weitere Forderungen bedurfen.

Auf Grundlage einer prozessualen Diagnostik, die sowohl Symptome, Strukturen sowie
Systeme der kindlichen Lebenswelten beinhalten, wurden deren Ressourcen, protektive
Faktoren sowie Resilienzen erfasst. Die daraus entstandenen Forderziele fihren zu einem
Entgegenwirken von Risikofaktoren und potentiell schadigenden Einflissen sowie einer
Verbesserung der kindlichen Entwicklung (vgl. Petzold, H. G., Miiller L. (2004c, S.185-
196).

,Diese ressourcenorientierte therapeutische Arbeit mit protektiven Faktoren und
Resilienzen beeinflusst nicht nur die Therapieziele und die Methodik, sondern auch die
Rolle des Therapeuten und die therapeutische Beziehung in der Kindertherapie.

In der Rolle eines "significant caring adult" kdnnen hierbei Bedingungen hergestellt
werden, in denen Handlungsmoglichkeiten (affordances/effectivities) zur Verfigung
stehen, durch welche die Gestaltungskraft des Kindes, seine Selbstwirksamkeit und seine
Souveranitat geférdert und damit seine ldentitat gestutzt werden kénnen* (Petzold, H. G.,
Miiller L. (2004c, S. 185-196).

Der Therapiebegleithund bekommt dabei die Aktivierungsfunktion.

Die Interaktionen mit dem Hund setzt bei den Kindern Oxytocin frei. Dieses Bindehormon
unterstutzt die inter- und intrapsychischen Prozesse, reduziert den Cortisolspiegel und
senkt den Blutdruck bei gleichzeitiger Erhdhung der Schmerzwahrnehmung (Sahimann,
M. 2017 S .10-11; Vgl. Gnant, A. 2014 S. 15).

Zu Beginn des Settings hole ich die Kinder mit unserem ,Stoffhund Theo* aus den
einzelnen Gruppen ab.

Alle Beteiligten kommen in dem Bewegungsraum zusammen. Dort wartet bereits der
,echte Theo. Er hat ein Geschirr mit Packtaschen umgeschnallt, damit wir spater
gesammelte Materialien in die Einrichtung bringen kdnnen. Zugleich sind die Packtaschen
sowie ein Halstuch beim Hund ein zusatzliches Signal fur seinen Arbeitseinsatz.

Ich frage die Kinder, ob sie Theo dabei unterstlitzen mochten, einige Bewegungsablaufe
zu Uben, die er noch nicht so gut beherrscht. Die Bewegungsablaufe wahrend des
Settings sind auf die Forderziele der Kinder angepasst und unterstitzten somit nicht
Theos Entwicklung, sondern deren der Kinder. Somit fihlen sie sich flr das Gelingen der
Ubungen mitverantwortlich und sind motiviert, Theo die bestmdgliche Unterstiitzung
zukommen zu lassen, die er bendtigt. Somit werden ,nebenbei” spielerisch die
Kompetenzen der Kinder gestarkt ohne einen ,schulischen Charakter” entstehen zu
lassen. Ebenso werden Verhaltensregeln und Ablaufe besprochen.

Anschliel3end verlassen wir die Einrichtung und nutzen die natlrlichen Gegebenheiten des
Stadtteils als Lernort.

Der Erlebnisspaziergang fuhrt, zu Beginn, entlang einer Stral3e.
Die Kinder fuhren den Hund mit mir gemeinsam und sind (mit)verantwortlich fur die
Sicherheit im StraRenverkehr. Das Uberqueren der Strale (iben die Kinder, indem sie dem

9



Hund die Verkehrsregeln erklaren und anschlie3end fur eine gefahrlose
Fahrbahniberquerung sorgen. Mit der Uberquerung der Fahrbahn gelangen wir in ein
angrenzendes Waldgebiet, mit unwegsamem Gelande sowie einem Spielplatz.

Das unwegsame und sehr steile Gelande, zwischen Baumen und Blschen ladt zum
Ausprobieren und Klettern ein. Die Kinder kdnnen sich untereinander Hilfestellungen
geben, um gemeinsam z.B. den Hang zu bewaltigen.

Wahrend des Spaziergangs haben die Kinder die Moglichkeit, Naturmaterialien zu
sammeln, die Theo in seinen Packtaschen verstaut bekommt. Zum Ende der Aktion
werden die Materialien um den Hund gelegt, sodass sich ein Naturmandala des Hundes
ergibt.

Auf dem Spielplatz fuhren die Kinder verschiedene Bewegungsinteraktionen durch.
Anhand von Bildkarten, diese sich an einer Steckleiste fur den Hundes befinden, erfahren
die Kinder, um welche Ubungen es sich handelt. Die Entnahmen der Stecker erfolgt durch
den Therapiebegleithund. Dadurch entscheidet der Hund welche Bewegungseinheit an der
Reihe ist.

Folgende Bewegungseinheiten werden durchgefuhrt:
e Kinder und Hund springen von einem Findling auf den nachsten (ca. 20 Stlick)
e Kinder und Hund buddeln ein Loch im Sand
e Kinder und Hund rollen sich mehrmals Uber die Seite
* Kinder werfen verschiedene Wurfmaterialien des Hundes, diese Theo wieder
apportiert

Nach dieser Bewegungseinheit konnen die Kinder sich frei auf dem Spielplatz bewegen,
Selbsterfahrungen sammeln und explorieren. In dieser Zeit erhalt der Hund eine Pause.

Zuruck im Kindergarten werden die gesammelten Naturmaterialien besprochen und
anschlielend um den liegenden Hund gelegt. Es entsteht ein Naturbild, die die Umrisse
des Hundes beschreibt.

In einer kurzen Feedback-Runde konnen die Kinder beurteilen, ob Theo die Ubungen
erfolgreich absolvieren konnte, welche Erfahrungen gesammelt wurden und welches ihr
schonstes Erlebnis an diesem Tag war.

Zum Schluss bringt Theo ein Kérbchen mit Holzmedaillen, auf den ein Abdruck einer
Hundepfote zu sehen ist.

Somit bekommt jedes Kind eine schéne Erinnerung mit nach Hause und wird als
erfolgreicher

Co- Trainer besonders gewurdigt.

Mit einem Leckerchen kdnnen sich alle Kinder von Theo verabschieden.
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2.3. Prozessuale Diagnostik der Kinder auf einen Blick

Strukturen/Systeme | Symptome des Kindes Protektive Faktoren und Forderschwerpunkte
des Kindes Ressourcen des Kindes

Aylin Sorgt in der Gruppe dafiir, das Regeln |- Kann eigenstandig Spielideen entwickeln |- Kognitive Wahrnehmung
Geburtsdatum strikt eingehalten werden, wobei sie und umzusetzen

10.05.2017 diese nicht immer selbst befolgt. - Zusammenhange verstehen

Eine jingere Schwester

Undurchsichtige
Familienverhaltnisse,
wechselnde Partner der
Mutter

Lebt in einem
Mehrfamilienhaus mit 20
Parteien

Geringe Forderung durch
Bezugspersonen

Geringe Tier- und
Naturerfahrung

Vorschulkind

Moéchte gerne die ,Bestimmerin® sein
und gibt anderen Kindern
Spielstrukturen vor.

Die Motivation von Tatigkeiten, die
nicht ihren Interessen entsprechen, ist
in geringen Ansatzen vorhanden.

Wenig Kontakt zur Natur, geringe
Explorationsbereitschaft.

Angstlich im Umgang mit dem Hund.

Kognitive Wahrnehmung ist
eingeschrankt

Geringen Wortschatz der deutschen
Sprache

Konzentrationsprobleme

- Rollenspiele sind sehr phantasiereich

- Zeigt im kreativen Bereich viele
Gestaltungsideen

- Symbolverstandnis
- Starkes Selbstbewusstsein
- Hohe Motivationsbereitschaft

- Bewegungsangebote sowie freies
Rollenspiel wecken ihre Leidenschaft

- Transfer von Wortdeutung in praktische
Umsetzung

- Wortschatzerweiterung in der deutschen
Sprache

- Konzentration und Ausdauer

- Schulung sozialer Umgangsformen und
Rucksichtnahme

- Taktile Wahrnehmung

- Selbststeuerung

- Beziehungsaufbau und Gestaltung
- Kérper und Raumorientierung

- Fein- und Grobmotorik

- Natur erleben, Tiere kennen lernen
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Strukturen/Systeme

Symptome des Kindes

Protektive Faktoren und

Forderschwerpunkte

des Kindes Ressourcen des Kindes
Joshua Kreativ- und Bewegungsangebote - Kognitiv ist Joshua altersentsprechend |- Fein- und Graphomotorik
meidet er. entwickelt.
Geburtsdatum: - Grobmotorik
15.08.2017 Wenig Kontakt und Bewegung in der |- Auf allen linguistischen Ebenen der
Natur. Sprache ist er altersentsprechend - Aufbau von Koérperspannung
Einzelkind entwickelt und wachst bilingual (englisch)

Harmonisches
Familiensystem

Helikoptereltern

Wohnt in einem
Einfamilienhaus mit
Garten

Foérderung durch die
Eltern findet
Uberwiegend Uber
digitale Medien statt

Tier- und
Naturerfahrungen
werden nicht ermdglicht

Vorschulkind

Geringe Koérperspannung
Zeigt wenig Ausdauer
Motorisch auffallig, sehr lebhaft
Geringe Konzentrationsspanne
Aufbrausendes Verhalten

Geringe Frustrationstoleranz

auf.

- Er besitzt eine hohe Sprechfreude und
einen recht differenzierten
Sprachausdruck.

Sozial wie auch emotional ist er integriert
und ein beliebter Spielpartner.

Joshua ist Empathie fahig und stets
hilfsbereit.

Versteht Zusammenhange und kann
Probleme kreativ 16sen.

Er kann sich differenziert ausdriicken und
erkennt Zusammenhange.

Autos sind seine Leidenschaft.

Hierflr baut er gerne Landschaften.
Konstruktionsmaterialien sind eine gute
Beschaftigungsalternative fir ihn.

- Gleichgewicht und Raumorientierung
- Konzentrationsfahigkeit
- Kérperwahrnehmung und Kraftdosierung

- Aktivitaten in Natur und unwegsamen
Gelande

- Riicksichtnahme gegenlber Spielpartnern
- Entspannung

- Tier- und Naturerfahrungen
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Strukturen/Systeme

Symptome des Kindes

Protektive Faktoren und

Forderschwerpunkte

des Kindes Ressourcen des Kindes
Magnus Orientierung im Stadltteil ist in - Kann sich in einer Gruppe unterordnen |- Forderung der Grob- und Feinmotorik
Ansatzen vorhanden.
Geburtsdatum - Artikulation und Begriffsbildung - Halte; Stell- und Gleichgewichtsreaktion
12.04.2017 Natur- und Tierbezug fehlt.
- Ausdauernd - Kérperkoordination
Einzelkind Kennt seine eigenen Starken nicht an,

Mutter alleinerziehend.
Sieht den Vater alle zwei
Wochen am
Wochenende.
GroRmutter unterstitzt.
Mutter hat wenig Zeit.

Wohnt in einem
Mehrfamilienhaus mit 12
Parteien

Kaum Tier- und
Naturerfahrungen

Vorschulkind

wenig Selbstbewusstsein.

Zeigt wenig Eigenmotivation und
Explorationsverhalten.

Emotional labil.

Unsicheres und vermeidendes
Verhalten gegentber Unbekanntem.

Geringes Selbstbewusstsein.
Eingeschrankte Eigenwahrnehmung.
Fallt und stolpert viel.

Motorisch auffallig

- Konzentrationsfahig
- Strukturierungsfahig

- Kann sich gut in andere Kinder
hineinversetzen und Gefiihle einschatzen

- Er kann Zusammenhange erfassen und
Inhalte wiedergeben.

- Phantasievoll in Gestaltungsprozessen.
- Beliebter Spielpartner.

- Er spielt gerne mit anderen
Vorschulkindern und tbernimmt kleine
Aufgaben.

- Bewegungsaktivitdten sowie

Konstruktionsmaterialien wecken seine
Leidenschaft.

- Selbstwirksamkeit

- Selbstbewusstsein

- Empathie Fahigkeit sowie Hilfe anbieten
- Fangen/werfen

- Tier- und Naturerfahrungen
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Strukturen/Systeme

Symptome des Kindes

Protektive Faktoren und

Forderschwerpunkte

des Kindes Ressourcen des Kindes
Emilia Feste Spielpartner, - Merkfahigkeit und Erinnerungsvermoégen |- Empathie Fahigkeit
Interesse gegenliber anderen Kindern
Geburtsdatum: eher zurickhaltend. - Hinterfragt Zusammenhange - Férderung der eigenen Konzentration, ohne
19.05.2017 sich von anderen ablenken zu lassen

Eine jingere Schwester

Harmonische
Familienstruktur,

beide Elternteile Arbeiten
im Schichtdienst

Wohnt in einem
Mehrfamilienhaus mit 6
Parteien

Kaum Tier- und
Naturerfahrung

Vorschulkind

Dominante Personlichkeit, linkische
Art sorgt iberwiegend fir sich selbst

Lasst sich leicht ablenken
Stur, launisch

Verweigert konsequent Tatigkeiten,
die sie nicht méchte.

Aktionen au3erhalb der Kita
verunsichern sie.

Geringe Empathie Empfindungen

Kurze Konzentrationsspanne

- Wissbegierig
- Motorisch sehr weit entwickelt
- Selbstandig

- Hohes Sprachverstandnis sowie
Wortschatz

- Wachst zweisprachig auf
(russisch, deutsch)

Rollenspiele, Kreativangebote,
Bewegungsangebote wecken ihre
Leidenschaft

- Offenheit fir unbekannte Situationen oder
Tatigkeiten

- Anpassungsfahigkeit in einer Gruppe

- Einordnen innerhalb einer Gruppenstruktur
- Selbstsicherheit

- Uberwindung von Angsten

- Lebensraume der Natur sowie dessen Tiere
kennen lernen
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2.4. ,Erlebnisspaziergang in der Natur*

Methode, Forderziele, Fahigkeiten des Hundes sowie Wirkungsspektren im tiergestiitzten Setting

Methode

Forderziele der Kinder

Fahigkeiten des Hundes

Wirkungsspektren die durch
den Hund erzielt werden

1. BegruBungsritual
durch den Stoffhund Theo

Ritualisiertes Vorgehen

- Strukturbindung
- Kognitive Entwicklung

- Sprachférderung

- Der Stoffhund bereitet die Kinder auf
den bevorstehenden Kontakt mit dem
realen Hund vor

- Ubernimmt die Briickenfunktion

- Rituale geben Kindern Sicherheit
und vereinfachen den Ubergang flr
darauffolgende Ablaufe

- Die Kinder konnen sich besser auf
den Hundekontakt vorbereiten

- Sprachanregung

2. Kontaktaufnahme mit dem Hund
durch streicheln und Leckerli Gabe,
mit gleichzeitigem Kennenlernen
der anderen Gruppenmitglieder

Erste Kontaktaufnahme
mit dem Hund

- Selbstbestimmung

- Selbstsicherheit

- Achtsamkeit

- Aufbau von Vertrauen

- Uberwinden von Angsten

- Der Hund liegt im Kommando
,Platz“ nahe der Kindergruppe und
Iasst sich am ganzen Korper
streicheln.

- Leckerlies nimmt er vorsichtig aus
der Hand

- Vertrauensaufbau durch den Hund
zu anderen Kindern

- Lebendiges Spuiren durch Korper
und Wahrnehmungserfahrungen

- Entstehung von
zwischenmenschlichen Interaktionen
in Gegenwart des Hundes. Dieses
erleichtert die Kontaktaufnahme zu
anderen Kindern.

- Kommunikation mit dem Hund

3. Erklarung der Vorgehensweise
und Besprechung der Regeln
mit anschlie@endem Anleinen
des Hundes

Einstimmung auf die nachfolgende
Aktion

- Regelverstandnis und Akzeptanz
- Transfer

- Konzentrationsfahigkeit

- Anregung des Denkvermdgens

- Feinmotorik

- Hund liegt im Kommando

.Platz“ nahe der Kindergruppe und
wartet ruhig und geduldig bis das
Kommando zum ,Aufstehen” erfolgt.

- Lasst sich von den Kindern
anleinen.

- Akzeptanz

- Stressreduzierung durch die
Anwesenheit des Hundes

- Extrinsische Motivation durch
den Hund

- Schulung der Feinmotorik beim
Anleinen

- Sensorische Integration
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Methode

Forderziele der Kinder

Fahigkeiten des Hundes

Wirkungsspektren die durch
den Hund erzielt werden

4. Spaziergang entlang der Stralke
mit Fahrbahniberquerung.

Kinder zeigen Theo

die wichtigsten Verhaltensregeln im
StralRenverkehr.

Wissensanknlpfung an bereits
bestehende Kompetenzen

- Serialitat

- Gedachtnisleistung

- Verkehrssicherheit

- Orientierung im Stadtgebiet

- Verantwortungsbewusstsein

- Lasst sich von Kindern fiihren.
- Zuverlassig im StralRenverkehr.
- Stressresistent gegentiber lauten
Gerauschen und vorbeifahrenden

Autos

- Befolgt das Kommando ,Sitz* und
~Bei mir* von den Kindern.

- Zerrt nicht an der Leine

- Erfahrung von Selbstwirksamkeit

- Verantwortungstibernahme fiir
sich selbst sowie dem Hund

- Kontrollerfahrungen
- Aktive Problembewaltigung

- Orientierung im Stadltteil

5. Freies Bewegen in der Natur
mit sammeln von Naturmaterialien

Achtsamkeit gegeniiber der Natur,
Entdeckerlust wird geweckt

- Selbstbestimmtes Handeln

- Naturerlebnisse beobachten und
erfahren

- Bestimmung von Naturmaterialien

- Nachhaltiges Handeln

Befolgt folgende Kommandos:
- ,Hier* (Hund kommt zurtick)

-~ Platz“ (Hund legt sich auf Distanz
hin)

- ,Aus® (Hund lasst Dinge aus dem
Maul fallen)

- ,Bring mit* (Hund tragt den
verlangten Gegenstand)

- ,Hand“ (Hund legt einen
Gegenstand von seinem Maul in eine
Hand)

- ,Stopp“ (Hund bleibt an Ort und
Stelle stehen)

- Sensibilisierung fir Bedurfnisse,
die der Hund zeigt.

- Gemeinsames Erkunden
der Umgebung

- Riicksichtnahme auf andere
Spazierganger, in dem der Hund
wieder angeleint wird.

- Begeisterung Dinge zu entdecken,
die der Hund auch interessant findet
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Methode

Forderziele der Kinder

Fahigkeiten des Hundes

Wirkungsspektren die durch
den Hund erzielt werden

6. Bewegung auf unwegsamen
und steilem Gelande in einem
Waldgebiet.

Sammeln von Natur-Erfahrungen
und -erlebnissen.

- Férderung der Motorik

- Halte,- Stell,- und
Gleichgewichtsreaktionen werden
geschult

- Kérperkoordination

- Lésungsstrategien entwickeln

- Schulung des Selbstvertrauens

- Hund lasst es zu, dass Kinder sich
an seiner Packtasche festhalten,
wahrenddessen er es dabei
unterstitzt, den Berg hinauf zu
gelangen.

- Hund bleibt freundlich und ruhig.

- Der Hund als Motivator

- Vermittelt Sicherheit

- Wertfreie Zuneigung

- Ablenkung von Stressoren,
Konzentrationsumleitung auf den

Hund.

- Spontaneitat und Spal}

7.1. Bewegungsinteraktion
Kinder und Hund laufen und springen
Uber Findlinge.

Verschiedene Hohen und Abstande
zwischen den Steinen Uberwinden.

- Kérperspannung

- Koordination

- Gleichgewichtsschulung
- Bewegungsplanung

- Kérperwahrnehmung

- Vestibuldre Wahrnehmung

- Bedienung der Steckleiste

- Kommandos ,Platz*, ,Nimm®,
,Hand®, ,Auf‘, ,Los"

- Theo springt auf Kommando
.,Hopp“ auf einen Findling und lauft
Uber die Findling Reihe

- Die Motivation der Kinder wird
gesteigert, indem sie Theo die Ubung
vormachen, damit er sie

im Anschluss bewaltigen kann.

- Ablenkung von Angst machenden
Stressoren, indem die Konzentration
auf den Hund gelenkt wird.

- Vermittlung von Sicherheit,
gemeinsame Bewaltigung

- Freude daran empfinden, Theo
etwas beibringen zu kénnen

- Ausdauer fordern
- Geduld tben

- Ricksichtnahme
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Methode

Forderziele der Kinder

Fahigkeiten des Hundes

Wirkungsspektren die durch
den Hund erzielt werden

7.2. Bewegungsinteraktion

Die Kinder und der Hund buddeln
gemeinsam ein Loch im Sand
(Hand/Pfote)

Taktile Naturerfahrung

- Kérperwahrnehmung
- Sensorische Wahrnehmung
- Kdrperregulation

- Riicksichtnahme auf andere
Beteiligte

- Umgang mit Schmutz und dreckigen
Handen

- Taktile Wahrnehmung

- Bedienung der Steckleiste
- Kommandos ,Platz”, ,Nimm, ,Hand",

LJAuf, Los®

- Nach dem Kommando ,Such®
buddelt Theo mit den Kindern ein
tiefes Loch im Sand

- Der Hund als Motivator

- Ablenkung von Angst machenden
Stressoren, indem die Konzentration
auf den Hund gelenkt wird.

- Freude am gemeinsamen Erleben
- Ausdauer fordern

- Ricksichtnahmen Hand/Pfote

- Taktile Wahrnehmung durch
buddeln

7.3. Bewegungsinteraktion
Kinder und Hund rollen sich uber die
Korperseite

Sensomotorische Naturerfahrung

- Schulung von Seitenpraferenzen
- Kérperkoordination
- Tonus Regulierung

- Kinasthetische Wahrnehmung

- Bedienung der Steckleiste

- Kommandos ,Platz“, ,Nimm®,
,Hand", ,Auf‘, ,Los"

- Hund fuhrt nach dem Kommando
,Rolle” eine bodennahe
Korperdrehung Uber die Seite aus.

- Hund als Motivator

- Ablenkung von Angst machenden
Stressoren, Konzentration wird auf
den Hund gelenkt

- Kinder erleben den direkten Kontakt
zum Boden und nehmen diesen wahr

- Freude am gemeinsamen Tun

7.4. Bewegungsinteraktion
Kinder werfen verschiedene
Gegenstande, die der Hund
apportiert

Handlung und Wirkung

- Grobmotorik

- Kraft Dosierung
- Koordination

- Zielsicherheit

- Selbstwirksamkeit

- Bedienung der Steckleiste

- Kommandos ,Platz“, ,Nimm®,
,Hand", ,Auf‘, ,Los", ,Such”

Hund lauft los und bringt den
Gegenstand wieder zurtick.

- Selbstwirksamkeit, Kommandogabe
- Motivator/Empfanger

- Klare Kommandos flihren zu Erfolg
- Umgang mit versch. Wurfmaterialien

- Empathie Fahigkeit durch Freude
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Methode

Forderziele der Kinder

Fahigkeiten des Hundes

Wirkungsspektren die durch
den Hund erzielt werden

8. Die gesammelten
Naturmaterialien werden um den
liegenden Hund gelegt.

Es entsteht ein Umriss des Hundes
aus Naturmaterialien.

Transfer von Naturerlebnissen in die
Einrichtung

- Feinmotorik

- Konzentration

- Ausdauer

- Verantwortungsbewusstsein
- Kérperkoordination

- Kreatives Denken

- Entspannung

Wahrend der Aktion liegt der Hund im
Kommando ,Pause” auf der Seite.

Er muss ruhig liegen bleiben.

Das Kommando ,Auf” fihrt dazu,
dass er aufsteht.

- Plastische Darstellung des
Hundekorpers.

- Ruhiges Verhalten der Kinder
fuhrt zu Erfolg.

- Konzentration/Ausdauer
- Ricksichtnahme auf den Hund

- Ruhige Abschlussaktion lasst die
Kinder entspannen

9. Der Hund bringt ein Kérbchen
mit Helfermedaillen.

Jedes Kind kann sich eine Medaille
aussuchen.

Wertschatzung erfahren

- Selbstbewusstsein

- Selbstwirksamkeit

- Freude

- Wohlgefahl

- Zusammengehdrigkeit

- Stolz

Kommando ,Nimm* veranlasst den
Hund dazu, dass er das Koérbchen
tragt.

Mit dem Kommando ,Hand” Gbergibt
er mir das Kérbchen.

Kommando ,Platz®. Der Hund legt
sich ab und wartet auf weitere
Kommandos.

- Dadurch, dass der Hund die
Medaillen tberbringt auf denen seine
Pfoten Abdriicke zu sehen sind,
werden diesen kleinen Geschenken
zu einem besonderen Andenken fir
die Kinder.

- Durch ihre Hilfe, konnte Theo viel
lernen und die Medaillen spiegeln
symbolhaft den Einsatz der Kinder.

10. Kinder kénnen sich von Theo
verabschieden, indem sie ihn
streicheln und ein Leckerchen
geben kénnen

Empathie entwickeln

- Selbstwirksamkeit/Wohlgeflhl
- Kérperwahrnehmung

- Respektvoller Umgang mit dem Tier

Theo liegt im Kommando ,Platz* und
I&sst sich streicheln.

Theo nimmt ein Leckerchen langsam
aus einer Kinderhand

- Vertrauensaufbau

- Entstehung von Interaktionen mit
dem Hund

- Kommunikation
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3. Reflektion und Wirkung

3.1. Reflektion und Wirkung der tiergestiitzten Einheit durch den
Erlebnisspaziergang

Forderziele im sensomotorisch- perzeptiv (physisch) Bereich

e Schulung der Wahrnehmung

e Zunahme der Kommunikation und Wortschatzerweiterung
e Erweiterung der Korperkoordination

e Orientierung im Stadtteil/Verkehrssicherheit

e Bewegungsanregung und Planung

e Schulung der Fein- und Grobmotorik

e Gleichgewichtsschulung/Korperkoordination

e Sprachentwicklung und Wortschatzerweiterung

Forderziele im sozio- emotional (psychisch) Bereich

e Beziehungsaufbau zu anderen Kindern/ Einordnen in eine Gruppe
e Verantwortungsubernahme

e Selbstwirksamkeit/Selbstbewusstsein/Vertrauen aufbauen

e Wohlgefuhl und Freude erleben

e Uberwindung von Angsten/Umgang mit Stressoren

e Grenzen und Regeln einhalten

e LoOsungsstrategien entwickeln

e Schulung der Frustrationstoleranz

Die Stabilisierung der sensomotorisch- perzeptiven sowie sozio- emotionalen
Bereiche fiulhrten bei den Kindern zu folgenden Fahigkeiten und
Kompetenzsteigerungen:

Kompetenzsteigerung im kognitiven Bereich:

e Motivation, neues auszuprobieren

e Schulung der Aufmerksamkeit

e Erinnerung an bereits gelerntes, um daran ankntpfen zu kénnen
e Entwicklung von Transferkompetenz

e Fodrderung der Kreativitat

e Handlungsplanung und Umsetzung

e Ausdauer- und Motivationsbereitschaft wurde erweitert



Kompetenzsteigerung im geistig/intellektuellem Bereich

¢ Methodenkompetenz konnte sich weiterentwickeln

e Strategien zur systematischen Vorgehensweise wurden verfeinert
e Aufmerksamkeit und Konzentration wurden geschult
e Entscheidungsfahigkeit konnte trainiert werden

e Empathie Entwicklung konnte stattfinden

e Symbol- und Begriffsverstandnis

e Strukturierungsfahigkeit wurde geschult

e Umstellung auf wechselnde Anforderungen

e Problemlosendes Denken und Handeln

e Reproduzierbares Wissen/Merkfahigkeit

e Ressourcenerweiterung

Stabilitat im physischen und psychischen Bereich sowie die kognitive und
geistig/intellektuelle Kompetenzsteigerung fuhrte zu einem gesteigerten Wohlgefuhl im
kindlichen Korper.

Dieses aulerte sich bei den Kindern durch die Freude und Motivation wahrend des
Settings, sowie der Interaktionsbereitschaft, gemeinsam mit Theo und den anderen
Kindern Herausforderungen zu meistern, indem sie eigenleiblich splrten, dass ihre
eigenen Grenzen erweitert werden konnten. Das Selbstwertgefihl und die
Selbstwirksamkeit wurden dadurch gesteigert.

Die Anwesenheit des Hundes war den Kindern Anlass, sich neuen Aufgaben zu stellen. Da
der Hund ein unloyales Verhalten zeigte, unterstiutzte er sie emotional dabei,
Selbsterfahrungen in neuen Bereichen eingehen zu kénnen.

In schwierigen Situationen wie z.B. der Bewaltigung des unwegsamen Gelandes erfuhren
die Kinder, explizit Joshua, Hilfe durch den Hund, indem er ihn stltzte und fuhrte.

Das gemeinsame Bewaltigen von Herausforderungen schaffte Vertrauen.

Theo ubernahm dabei die Brickenfunktion und erleichterte somit die Kontaktaufnahme
unter den Kindern, da sie aus unterschiedlichen Gruppen stammten.

Schwierigkeiten hatte Emilia in der Interaktion mit den anderen Kindern. Besonders die
Einheit der vorgegebenen Bewegungsinteraktionen hatte sie am liebsten gemieden. Freie
gestaltete Interaktionen begegnete sie mit deutlich mehr Motivation. Aus Empathie zum
Tier konnte sie sich aber gréftenteils auf die Interaktionen einlassen, da sie durch den
Hund motiviert wurde. Am Ende der Therapiereihe war eine Entwicklung in ihrem
Sozialverhalten zu erkennen. Emilia konnte sich mit den anderen Kindern abstimmen und
mit dem Hund in einen engeren Kontakt treten.

Die Kinder konnten im Setting bereits geubte Fahigkeiten und Kompetenzen einsetzen
und diese erweitern.

Das eigenverantwortliche Uberqueren der Fahrbahn, mit Verantwortungsiibernahme fiir
den Hund, erforderte von den Kindern eine hohe Kompetenz an selbstwirksamem Handeln
und Konzentration.

Dieses Selbstvertrauen ermdglicht den Kindern, auch weiterhin in die Exploration zu

gehen und ihre Entdeckerlust zu férdern.
21



Das Sammeln der Naturmaterialien sowie die Orientierung im Stadtteil forderte die
Naturverbundenheit. Neue Gegenden wurden entdeckt und unbekannte Materialien
untersucht und benannt.

Ihre Aufmerksamkeit Naturverschmutzungen zu erkennen und diese beheben zu wollen,
zeigte mir ihre tiefe Verbundenheit mit der Natur. Sie stellten Zusammenhange zwischen
der Verschmutzung und den dadurch entstehenden Gefahren fur Mensch, Tier und ihren
Lebenskontext her. Dadurch setzten sie sich mit ihrer Umwelt auseinander und erkannten
sich als ein Teil von dieser.

Far Magnus war diese Therapiereihe eine bereichernde Erfahrung. Er konnte sein bereits
vorhandenes Wissen an die anderen Kinder weitergeben und genoss es, seine
Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie seine Hilfsbereitschaft zu zeigen. Das Durchflihren von
gemeinsamen Bewegungseinheiten mit dem Hund sowie das Flhren von Theo an der
Leine waren flr Magnus besondere Momente in der Forderreihe. Die Erfolgserlebnisse
halfen ihm, mit jeder Interaktion selbstbewusster zu werden. Zudem erfuhr er, im Umgang
mit Theo, seine Selbstwirksamkeit.

Der Umgang mit dem Hund schulte die Kinder, Verantwortung zu dbernehmen und
Angsten zu Giberwinden. Ihre Ausdauer wurde geférdert, ebenso wurde angeregt,
Zusammenhange zu verstehen, sich in Geduld zu Uben, Problemldsestrategien durch
selbstwirksames Handeln auszuprobieren, den Korper besser kennen zu lernen und
Bewegungsablaufe zu verfeinern sowie die Wahrnehmung zu schulen.

Aylin hatte zu Beginn Schwierigkeiten, sich auf die Ubungen einzulassen. Oft beobachtete
sie erst das Geschehen. Mit der Unterstutzung von mir und mit der ruhigen Art von Theo
gelang es ihr, sich immer weiter in die Gruppe zu integrieren und die Ubungen mit dem
Hund, im Kontext der Gruppe, durchzufuhren. Aylin wurde offener und selbstbewusster
und trat vermehrt mit den anderen Kindern in Kontakt.

Die Interaktion in der Gruppe flhrte bei den Kindern zu Beziehungs- und
Vertrauensaufbau, Selbstwirksamkeit, Selbstbewusstsein, zum Einhalten von Grenzen und
Regeln, Erweiterung der Frustrationstoleranz sowie dem Umgang mit Stressoren.

Die erworbenen Kompetenzen ermdglichten neue bzw. hdhere sensomotorisch-
perzeptive sowie sozio- emotionale Erfahrungen, welche die Kinder wiederum im
kognitiven sowie in geistig/intellektuellen Bereichen zu neuen Kompetenzen befahigten.
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3.2. Die ,,14 plus 3 Heil- und Wirkfaktoren* der integrativen Therapie im
Einsatz der tiergestuitzten Interventionsreihe

Die tiergestutzte Interaktionsreihe beinhaltete die ,14 plus 3 Heil- und Wirkfaktoren® nach
H. Petzold.

Laut Petzold handelt es sich um therapeutisch wirksame Momente innerhalb einer
konzeptgeleiteten Therapie. Durch die Therapie wird ein ,gutes zwischenmenschliches
Miteinander” wieder hergestellt, was heilende Wirkungen nach sich zieht. (Petzold, H.;
Sieper, J.; Orth, I, 2019e)

Anhand der 14 plus 3 Heil- und Wirkfaktoren méchte ich meine tiergestutzte
Interventionsreihe reflektieren, um somit ihre Wirkung zu begrinden.

1. Einfuhlendes Verstehen und Empathie

Der erste von Petzold definierte Heilfaktor betrachtet emotionale Aspekte auf
zwischenmenschlicher Basis sowie zwischen Menschen und Tieren. Eine unterstitzende
und beschutzende Haltung des Therapeuten zu seinem Klienten ist hier maf3geblich fur
eine vertrauensvolle Zusammenarbeit. (Petzold, H.; Sieper, J.; Orth, I, 2019e S.32.)

Als Bezugsperson konnte ich den Kindern wahrend der Settings Sicherheit und
verlassliche Unterstltzung bieten, welches ihnen Exploration ermdglichte. Ich zeigte
Verstandnis fur ihr Tun und entwickelte so ein empathisches Miteinander, welches von
Wertschatzung und Wohlwollen gepragt war.

Die Kinder zeigten hohe Bereitschaft, mit dem Hund in Kontakt zu treten und seine
Aufmerksamkeit zu erlangen.

Durch ihre Beobachtungen und dem Umgang mit dem Tier erfuhren sie von dessen
Vorlieben und Abneigungen. lhre Erfahrungen konnten sie im Rollenspiel ausleben.

Die direkten Reaktionen des Hundes veranlasste die Kinder zur Reflektion ihrer
Handlungen im Kontext und Kontinuum und regte ihre Problemldsestrategien an, sodass
Veranderungen in der Verhaltensweise direkt ausprobiert werden konnten, die zu der
gewunschten Reaktion des Hundes fuhrten und die Empathie Fahigkeit der Kinder weiter
auspragte.

Durch den Hund und mich erlebten die Kinder eine Begegnung, in der sie sich
angenommen und unterstutzt fuhlten

2. Emotionale Annahme und Stutze

Ebenso wie der erste Heilfaktor betrachtet dieser ebenso die emotionale Beziehung im
zwischenmenschlichen Bereich sowie zwischen Menschen und Tier.

Der Therapeut bewertet Gemutsbewegungen, Gefuhlsregungen und Handlungen (z.B.
Sorgen, Angste, Belastungen) des Klienten nicht, sondern toleriert sie und erméglicht
diesem so eine Erleichterung, die zu weiteren Fortschritten oder Erkenntnissen fuhren
kann. Der Therapeut ist zugewannt und empathisch. (Petzold, H.; Sieper, J.; Orth, I, 2019e
S.32-33.)
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Korperkontakt nahm in den tiergestutzten Settings einen hohen Stellenwert ein. Die Kinder
suchten die Nahe zu dem Hund, nahmen ihn mit all ihren Sinnen wahr und dieses fuhrte
zu einer hohen Motivation, gemeinsame Herausforderungen zu bewaltigen.

Aylin traute sich zum Beispiel nur in Anwesenheit des Hundes, tber die Findlinge zu
springen und Emilia rollte sich nur Theo zu liebe Uber die feuchte Wiese. Die Anwesenheit
des Hundes , sowie meiner motivierenden Prasenz ermutigte die Kinder , Uber sich hinaus
zu wachsen und neue Erfahrungen zu sammein.

Joshua erkannte an Theos Abwehrreaktion, dass sein aggressives Verhalten bei seinem
tierischen Gefahrten Angste verursachte. Da er aber auch weiterhin die Nahe zu dem
Hund suchte, Uberlegten wir gemeinsam, was zu seinen Wutausbriichen gefihrt hatte und
wie er in Zukunft besser mit seinen Gefuhlsausbrichen umgehen kdnnte, ohne dass Theo
und die anderen Kinder eingeschichtert wurden. Die Motivation auch weiterhin mit Theo in
Interaktion treten zu wollen, veranlasste ihn zu einer Anpassung seiner Geflihlsausbriche.
Er erfuhr, dass sich der Hund ihm wieder zuwendete.

3. Hilfen bei der realitatsgerechten praktischen Lebensbewaltigung

Der dritte Heilfaktor betrachtet die realitatsgerechten zu bewaltigenden Kompetenzen des
Klienten. Der Therapeut unterstutzt dabei auf suppurativer und konfrontativer Ebene.
Realitatsgerechte Losungsstrategien sind hier das Ziel. (Petzold, H.; Sieper, J.; Orth, |,
2019e S.33-34.)

Viele Teile der Interaktionsreihe bezogen sich auf lebenspraktische Fahigkeiten der Kinder.
Besonders der zweite Teil der Interventionsreihe ,Kontaktebene: Versorgung des Hundes®,
der ,Erlebnisspaziergang” in Mittelteil sowie der letzte Teil der Reihe ,Selbstaktivitat:
Hundeleckerlis backen® bezogen sich intensiv auf die Bewaltigung von Lebensaufgaben,
mit denen die Kinder taglich konfrontiert werden.

Spielerisch wurde z.B. die Kérperhygiene geschult, die Sicherheit im Strallenverkehr
gefestigt oder der Umgang mit Klichenutensilien erprobt. Dieses starkte das
Selbstbewusstsein der Kinder welches wiederum Mut zu Selbstwirksamen Handeln
hervorrief. Das Erfassen von Zusammenhangen und die daraus entstehenden
Arbeitsablaufe wurden durch die eigenen Handlungen nachvollziehbar und kdnnten sich
im Alltag verfestigen.

Auch Frustrationen wurden erlebt, z. B. wenn der Hund nicht so reagierte, wie von den
Kindern gewunscht wurde, oder eine Tatigkeit nicht direkt gelingen wollte.

Ich ermutigte sie eigene Losungsstrategien zu entwickeln, gab ihnen (wenn nétig)
Hilfestellungen und motivierte sie, ihre Ziele weiterhin zu verfolgen.

4. Forderung emotionalen Ausdrucks und volitiver Entscheidungskraft

Der emotionale Ausdruck sowie die volitive Entscheidungskraft ist Inhalt des vierten
Heilfaktors nach Petzold. Der Klient bekommt die Moglichkeit sich mit seinen
Gemutsbewegungen und Gefuhlsregungen oder einer emotionalen Stille auseinander zu
setzten. (Petzold, H.; Sieper, J.; Orth, I, 2019e S.34.)

Wahrend der Settings herrschte bei den Kindern ein ganzer ,Farbkasten® an Gefuhlen und
Geflhlsregungen.
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Frustrationen, Arger, Hilflosigkeit bei nicht gelingenden Aktivitaten konnte ich ebenso
beobachten wie Freude, Ausgeglichenheit und Energie. Geflihle zu zeigen, viel den
Kindern nicht schwer, dagegen bereitete es ihnen mehr Muhe, Uber ihre Geflihle zu
sprechen. Bildkarten mit verschiedenen Gefuhlsbewegungen erleichterte ihnen den
Zugang zu Gefuhlen, die nicht so offensichtlich fur sie waren, wie z.B. Unsicherheit,
Besorgnis oder Erleichterung. Gefuhle wurden auf3erdem durch Mimik, Bewegung und
Gerausche erprobt und geauldert und mit denen des Hundes verglichen.

Sie erfuhren, dass ihre Gefuhlsausbriche eine Gegenreaktion bei ihrem Gegenuber
auslosten. Wirkung und Gegenwirkung konnten somit erfahren werden.

Aulierdem erlebten sie, dass sich ihr Verhalten auf den Hund Ubertragt, indem er z.B.
ruhig wird, wenn die Kinder ruhig werden oder er unruhig wird, wenn die Kinder laut durch
den Raum laufen. Die Erkenntnis, dass eine Verbindung zwischen ihrem Verhalten und
der Reaktion des Hundes bzw. des Gegenubers besteht, beeindruckte die Kinder sehr.
Diese Erkenntnis nutzten wir auch in weiteren Settings, um Emotionen besser einordnen
zu konnen und ihre volitive Entscheidungskraft zu festigen.

Die Motivation Herausforderungen gemeinsam mit dem Hund I6sen zu wollen, starkte ihre
Selbstregulation und fokussierte ihre Priorisierung bei Entscheidungen.

5. Forderung von Einsicht, Sinnerleben, Evidenzerfahrung

Durch den Einbezug der gelebten Gefuhle erhalten die Klienten die Moglichkeit,
Hintergrinde und Zusammenhange zu verstehen und dessen Ursache und Wirkung in
Zusammenhang zu bringen.

(Petzold, H.; Sieper, J.; Orth, I, 2019e S.34-35.)

Wahrend der tiergestutzten Interventionen konnten alle Sinne der Kinder angesprochen
werden. Durch die Schulung der Korperkoordinationsibungen trainierten sie au3erdem
den Sinn fur ihre Kérperempfindungen sowie ihren Gleichgewichtssinn und erfihren evtl.
Schmerzempfindungen. Darlber hinaus konnten sie die Umwelt ganzheitlich wahrnehmen
z.B. Temperatur, Beschaffenheit der Erde oder Gerausche. All dieses |asst sie ihrer Person
und der damit verbundenen Zusammenhange bewusst werden!

Evidenzerfahrungen entstehen durch selbstwirksames Handeln. In allen Interventionen
wurde dieses berucksichtigt. Nicht gelingende Tatigkeiten konnten durch weiteres
Erproben oder Anpassung der Umstande zum Erfolg fuhren.

Die Reaktion des Hundes auf das Verhalten der Kinder forderte die Einsicht uber ihr Tun
und unterstutzte die Einhaltung verschiedener Verhaltensregeln.

6. Forderung kommunikativer Kompetenz und Beziehungsfahigkeit

Dieser Heilfaktor bezieht sich darauf, Beziehungen mit anderen einzugehen und diese
auch zu halten. (Petzold, H.; Sieper, J.; Orth, I, 2019e S.35-36.)

Die Kinder erfUhren, dass es unterschiedliche Moglichkeiten gibt zu kommunizieren. Wie
bereits zum vierten Heilfaktor beschrieben, probierten die Kinder verschiedene Methoden
der Kommunikation aus und erfuhren deren Wirkung. Fur sie war es sehr interessant zu
beobachten, dass kérpersprachliche Merkmale in der Kommunikation eine wesentliche
Rolle bei Interaktionen tragen und dass sie ihr Gegentber anhand von nonverbalen
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Gesten ,lesen® konnen, auch wenn ,es” nicht die gleiche Muttersprache bzw.
~,Menschensprache” spricht. Diese alternative Form der Kommunikation setzten die Kinder
im Nachgang verstarkt ein und Uberbrickten somit Sprach- oder Entwicklungsbarrieren.
Des Weiteren waren die Kinder sehr bemuht, die Kommandos flr Theo richtig und deutlich
auszusprechen, damit er sie verstand und befolgen konnte. Teilweise war zu beobachten,
dass sie dieses Verhalten auch in der Interaktion mit anderen Kindern anwendeten.

Die Kinder gingen mit dem Hund eine Du-Evidenz ein.

Diese Beziehungsaufnahme basiert auf der subjektiven Gewissheit, dass diese eine
partnerschaftliche Beziehung darstellt. Diese Tier-Mensch Beziehung erfahrt seine
Intensivitat vor allem durch, Interaktionen wie z. B. Nahe, Berihrung, Bewegung oder wo
Ahnlichkeiten zu erkennen sind. Dadurch entsteht ein Geflihl von Verbundenheit und
Kameradschaft. (Greiffenhagen, 2009, S.23)

Des Weiteren bezogen sich die Interventionen auf die Beziehungsfahigkeit unter den
Kindern. Der Hund fungierte hier als Motivator. In diesem Setting lernten sich die Kinder in
einem neuen Kontext kennen und waren in der Lage neue Beziehungen ein zu gehen. Die
gemeinschaftliche Herangehensweise an Herausforderungen starkte inre Gemeinschaft,
sodass sie auch aulerhalb der Aktionen den Kontakt zueinander suchten und sich
wertschatzten. Dieses wechselseitige Lernen benennt H. Petzold als

Ko- respondierendes Lerngeschehen, da jeder von jedem lernt (Lukesch/Petzold, 2011,

S. 2ff).

7. Forderung leiblicher Bewusstheit, Selbstregulation und psychophysischer
Entspannung

Eigene Korperempfinden sollen dem Klienten in diesem 7. Heilfaktor bewusst werden.
Durch den Therapeuten wird er Methoden kennen lernen, um seine Korperempfindungen
zu regulieren und zu entspannen. (Petzold, H.; Sieper, J.; Orth, I, 2019e S.36.)

Die Kinder erhielten wahrend der verschiedenen Interaktionen immer wieder die
Maglichkeit zu Selbstregulation. Die Settings erhielten im Wechselspiel Elemente aus
An- und Entspannung. Der Hund fungierte zusatzlich als ,Ruhepol®. Streicheleinheiten
oder das Anlehnen an den Korper des Hundes entspannte die Kinder. Die Kinder nahmen
die Warme des Hundekdrpers wahr, passten sich der Atmung des Hundes an und spurten
die sanfte Bewegung des Herzschlages. Immer wieder zogen sie Vergleiche zu ihren
eigenen Korperempfindungen und erhielten somit die Moglichkeit Leiberfahrungen durch
eigenleibliches Spulren zu durchleben.

8. Forderung von Lernmoglichkeiten, Lernprozessen und Interessen
Wahrnehmungs- und Verhaltensveranderungen werden durch eigene Erfahrungen, die der
Klient ausprobieren kann, hervorgerufen. Durch Lernmoglichkeiten und Lernprozesse
erlangt der Klient Wissen oder spezifische Fahigkeiten, die er in seinem taglichen Leben
anwenden kann. Der Therapeut ermdglicht das Fortschreiten der Prozesse in diesem 8.
Heilfaktor. Alte Lernstile werden reflektiert und gegebenenfalls angepasst. (Petzold, H.;
Sieper, J.; Orth, I, 2019e S.36-37.)
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Selbsterfahrungen der Kinder definierte das Hauptziel der Setting Reihe. Die Kinder
erlebten und beobachteten sich, den Hund sowie anderen Kinder in der jeweiligen
Interaktion. Durch prozessnahe Reflexionen konnten sie Erkenntnisse gewinnen, bisherige
Erfahrungen mit einflieRen lassen und diese in ihr eigenes Verhalten Ubertragen.
Anpassungen und Neuausrichtungen des Verhaltens wurden ermdglicht.

Unter Berucksichtigung der integrativen Agogik, welche den Menschen ganzheitlich und
differentiell als ,Korper-Seele-Geist-Wesen® in einem sozialen und dkologischen Umfeld
((Petzold, H.; 1989k, Textarchiv H. G. Petzold, Grundkonzepte der Integrativen Therapie)
betrachtet, wurden die Settings durchgefuhrt. Somit wurden kognitive, emotionale,
somatomotorische, soziale und 6kologische Grob- und Feinziele berticksichtigt.

Wie bereits schon beschrieben, enthielten die tiergestitzten Interventionen ein breites
Spektrum an Lernmdglichkeiten und Foérderziele. Die Kinder erhielten die Mdglichkeit sich
Wissen anzueignen und spezifische Fahigkeiten zu trainieren, um so neue Ressourcen zu
erschlieflen zu konnen, die schliellich dazu beitrugen, ihre Personlichkeit zu entfalten.
Anhand der kreativen, erlebnis- und Ubungszentrierten Aktionen auf multisensorischer
Ebene konnten die Kinder ihre Kompetenzen erweitern und neue Erfahrungen sammeln,
die sie auf andere Lebensbereiche Ubertragen konnten.

Durch gezielte Bewegungsaktionen (z.B. hupfen, rollen, werfen, klettern) konnte die
leibliche Dimension des Kindes angesprochen werden, um die Sensibilitat und Spannkraft
des Korpers aufzubauen und weiterzuentwickeln. Kreative Einheiten (backen,
Naturmandala legen) und emotionale Erfahrungen (Rollenspiel, Gefuhlskarten) sprachen
die seelische Dimension des Kindes an und ermoglichen somit multimodalen Zugang zu
eigenen Gefuhlen, der Phantasie sowie der Spontaneitat.

Die geistige Dimension des Kindes wurde durch Selbstlernprozesse aktiviert. Sichtweisen
wurden diskutiert und erforscht, wodurch personliche Werte neu definiert werden konnten.
Dieses fuhrte bei allen Beteiligten zu Feinfuhligem und Achtsamen Verhalten.
Ko-respondenz zwischen den Kindern forderte die soziale Dimension. Eine vermehrte
Hilfsbereitschaft, ein wohlwollendes Miteinander sowie eine Erhéhung der
Frustrationstoleranz wurden bei den Kindern beobachtet.

Besonders wahrend des Erlebnisspaziergang mit seinen gesamten Inhalten wie Mull
sammeln und der Bewegung in der Natur wurde die 6kologische Dimension berucksichtigt.
Dies fuhrte zu einer Sensibilisierung der eigenen Lebenswelt und dem Lebendigen.

9. Férderung kreativer Erlebnismoéglichkeiten und Gestaltungskrafte

Dieser Heilfaktor beschreibt die Moglichkeit des Klienten, sich kreativ auszudrticken und
auszuleben. Dieses fordert die Selbstwirksamkeit der Personlichkeit, ihre Identitat sowie
die eigene Wahrnehmung und unterstitzt bei der Bearbeitung von persoénlichen
Herausforderungen sowie bei der Lebensbewaltigung. (Petzold, H.; Sieper, J.; Orth, I,
2019e S.37)

Wie bereits unter dem achten Heilfaktor beschrieben, fanden die tiergestutzten
Interventionen unter dem Aspekt des multisensorischen und multiexpressiven Erlebens
statt. Viele unterschiedliche Materialien konnten erforscht und ausprobiert werden. Hierzu
gehorte z. B. die Wolle des Hundes die nach dem Birsten verarbeitet werden konnte oder
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die gesammelten Naturmaterialien, die im Alltag Verwendung fanden. Ebenso wurde die
Empathie- und Kreativitatsfahigkeit beim Backen geschult. Die Kinder Uberlegten, was
Theo gerne isst und welche Lebensmittel somit in den Keksen verarbeitet werden sollten.
Anschlieliend konnten die Kekse kreativ geformt werden.

Die angeleiteten Interaktionen enthielten viele Elemente der Kreativitat, bei denen die
Kinder sich schopferisch, erfindungsreich und nach eigenen Ideen und Motivation entfalten
konnten. lhr ,tun“ ermdglichte ihnen, sich selbst sowie ihre Umwelt in kreativen Prozessen
wahr zu nehmen.

Aulerdem erfuhren sie, wie ihre Kreativitat auf andere wirkt, indem der Hund z.B. deutlich
zeigte, dass ihm die selbstgebackenen Hundekekse schmeckten. In Nachgang an das
Setting reihe malten die Kinder dem Hund Bilder, in denen sie ihren Dank und die Freude
Uber die gemeinschaftlichen Aktionen ausdrickten.

Unterschiedliche Lern- und Erfahrungsorte unterstitzte die Wahrnehmung des Kontextes
und die Wahrnehmung des eigenen Leibes.

10. Erarbeitung positiver Zukunftsperspektiven und Erwartungshorizonte

Der zehnte Heilfaktor bezieht sich auf positiver Ausrichtung des Klienten. Er soll sich und
seine Zukunft wieder positiv wahrnehmen und sich mit Zukunftsvisionen und Planen
auseinandersetzen. Der Fokus liegt auf Hoffnung uns Sicherheit anstatt auf Angsten und
Katastrophenerwartungen. (Petzold, H.; Sieper, J.; Orth, |, 2019e S.37-38)

Alternative Erfahrungsmaoglichkeiten zu ihren bisherigen Erfahrungen ermoglichten den
Kindern, ihre Personlichkeit zu entfalten und positive Neubewertungen in ihr Alltagsleben
mit einfliellen zu lassen. Die Biographie der Kinder konnte somit positiv beeinflusst
werden.

Sie erfuhren, dass sie ihr Leben aktiv mitgestalten konnen, um Veranderungsprozesse
hervorzurufen.

11. Forderung positiver personlicher Wertebeziige, Konsolidierung der existentiellen
Dimension.
Der 11. Heilfaktor bezieht sich auf die Werte und Normen des Klienten und dessen
Bedeutungen und Erfahrungen, die daraus fur ihn entstehen. Der Therapeut unterstutzt
dabei, dass der Klient seine personliche Wertebezlge erkennt, anpasst und festigt.
(Petzold, H.; Sieper, J.; Orth, I, 2019e S.38)
Die Werte und Normen sind bei den Kindern individuell ausgepragt und entwickeln sich
stetig weiter. Jedes ,Erleben” pragt seelische Strukturen und Verhaltensweisen. Erlebte
kulturelle Wertesysteme sowie der Umgang innerhalb der Familie mit Tieren pragte den
kindlichen Kontakt zum Hund. Kulturelle Hintergrinde der Kinder beeinflussten z.B. den
Zugang zu dem Hund. Die Kontaktaufnahme war eher zurickhaltend und angstlich. Die
intrinsische Motivation und Neugierde der Kinder nutzte ich, um den Kontakt her zu
stellen, sodass gemeinsame Interaktionen stattfinden konnten. Diese Erfahrungen
ermdglichte eine positive Neubewertung der Orientierungs- und Handlungsmalstabe
sowie der personlichen Normen und Werte.
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12. Forderung eines pragnanten Selbst- und ldentitatserlebens
Eigenverantwortliches und selbstbestimmtes Gestalten, in Bezug auf das eigene Denken
und Handeln des Klienten, beschreibt den 12. Heilfaktor. (Petzold, H.; Sieper, J.; Orth, I,
2019e S.38-39)

Die Férderung und Reflexion der Eigenwahrnehmung inklusive der Geflihle und dem
daraus entstehenden Denkens forderte die Entwicklung der Identitat der Kinder. Wahrend
der Settings erhielten die Kinder die Mdoglichkeit, sich selbst wahr zu nehmen, ihre
Grenzen und Ressourcen zu erkennen, um sich dadurch mit ihrer Individualitat
auseinander zu setzen, Gemeinsamkeiten und Unterschiede zu anderen Kindern
festzustellen. Ihre Einzigartigkeit konnten sie somit bewusst erleben und ihr
Selbstwertgeflihl sowie ihr Selbstbewusstsein starken. Dieses unterstutzt ihre
Selbstsicherheit und Gelassenheit und flhrt zu einer eigenverantwortlichen und
selbstbestimmten Personlichkeit.

13. Forderung tragfahiger, sozialer Netzwerke

Der 13. Heilfaktor beschaftigt sich mit der Betrachtung der Lebenswelt des Klienten. Durch
tragfahige soziale Netzwerke erhalt er die Moglichkeit, sich soziale Kompetenzen
anzueignen, die ihn in kritischen Situationen hilfreich und unterstitzende zu Seite stehen.
(Petzold, H.; Sieper, J.; Orth, I, 2019e S.39-41)

Der Ubergang von der Kita in die Schule verursacht bei einigen Kindern Angste und
Unsicherheiten. Da die Zusammenstellung der Kinder bei den tiergestiutzten
Interventionen gruppenubergreifend stattfand, konnten neue Kontakte geknupft,
Freundschaften geschlossen und Sicherheit hergestellt werden.

Wahrend der Interaktionen geben sich die Kinder gegenseitige Hilfestellungen, ermutigten
sich bei Herausforderungen, entdeckten gemeinsame Interessen und starkten somit ihre
sozialen Kompetenzen. Empathie und Einfuhlungsvermdgen entwickelte sich ebenfalls
durch den gemeinsamen Umgang mit dem Therapiehund. Gemeinschaftlich Gbernahmen
sie Aufgaben und Pflichten fur das Tier und begunstigten somit einen rlcksichtsvollen
Umgang im gemeinsamen Erleben.

14. Ermoglichung von Empowerment- und Solidaritatserfahrungen

Der letzte Heilfaktor ermoglicht Selbstbemachtigung sowie Selbstkompetenz und umfasst
Strategien und MalRnahmen, die dem Klienten dabei helfen, ein selbstbestimmtes und
unabhangiges Leben zu flhren. Durch Kooperationen wird gemeinschaftliches Handeln
ermdglicht. (Petzold, H.; Sieper, J.; Orth, I, 2019¢e S.41)

Die Kinder erfuhren, ein wichtiger Bestandteil einer Gruppe zu sein. Gemeinsam konnten
Herausforderungen einfacher gelost werden, auch wenn sie selbst nicht direkt betroffen
waren. Im Kollektiv Uberlegten sie z.B. wie sie Theo dazu bringen konnten, mit ihm tber
die Findlinge zu springen. Die unterschiedlichsten Ideen wurden ausprobiert, bis sie zu
dem gewunschten Resultat fuhrten. Somit erfuhren sie, dass man auch vom Wissen oder
den Erfahrungen anderer profitieren und Hilfe annehmen kann.
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15. Forderung eines lebendigen und regelmaBigen Naturbezugs

Fehlender Naturbezug wirkt sich negativ auf einen Klienten aus. Der Therapeut wirkt
diesem entgegen. (Petzold, H.; Sieper, J.; Orth, I, 2019e S.42-43.)

Wie in meiner Anamnese bereits beschrieben, verbringen die Kinder immer seltener Zeit in
der Natur. Der tiergestutzter Erlebnisspaziergang motivierte die Kinder, ihnre Umwelt mit
allen Sinnen zu erfahren und zu begreifen. Im Nachgang berichteten sie mir, dass sie ihre
Familie dazu Uberreden konnten, die Strecke mit ihnen gemeinsam zu bewaltigen. Dabei
sammelten sie Naturmaterialien, die sie zu Hause z.B. zu Mobiles verarbeiteten.

16. Vermittlung heilsamer asthetischer Erfahrungen

Verschiedene klnstlerische Methoden, wie z.B. malen, musizieren, tanzen, Theater
spielen, Rollenspiel oder Natur- und Walderfahrungen sind unterstitzend und férderlich fur
die Heilung des Klienten. (Petzold, H.; Sieper, J.; Orth, I, 2019e S.43-44.)

Ob achtsamer Umgang mit dem Therapiehund oder die Bewegung in der Natur, ob das
Legen des Mandalas oder das Formen der Kekse unterstutzten die Kinder in ihren
heilsamen asthetischen Erfahrungen. Gesammelte Gegenstande aus der Natur wurden in
einem neuen Kontext wiederentdeckt und neu bewertet.

17. Synergetische Multimodalitat

Das Bundeln von Malinahmen durch unterschiedliche Interventionen und Strategien lasst
beim Klienten Neues entstehen und bietet vielfaltige Entwicklungschancen.

(Petzold, H.; Sieper, J.; Orth, I, 2019e S.42-44)

Die prozesshafte Therapiereihe unterstiutzte die Prozesse des Selbsterkennens, des
Selbstlernens sowie das Lernen, ein Selbst zu werden, um die Identitat nachhaltig zu
bilden. Die Kinder konnten sich Wissen und Erkenntnisse in diversen Selbstlernprozessen
aneignen.
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3.3 Resumee der tiergestiitzten Setting Reihe

Das tiergestutzte Setting verlief prozessual und situativ, wobei die multisensorische
Kompetenzerweiterung der Kinder im Vordergrund stand.

Unter der Einbeziehung des integrativen Verfahrens wurden die Kinder als ganzheitliche
Wesen ,Leibsubjekt® (Korper- Seele- Geist- Welt- Subjekt welches unlésbar mit durch sein
Handeln mit der Lebenswelt verflochten ist) in ihrem Kontext und Kontinuum
wahrgenommen und individuell gefordert.

Ressourcenorientierte Forderung stabilisierten die protektiven Faktoren ((Petzold, H.;
1989k) wodurch salutogene Einflisse geférdert werden konnten. Psychosoziale
Belastungen und Risikofaktoren, wie z.B. Bindungsangste oder gestortes
Explorationsverhalten konnten dadurch kompensiert werden. Das Zusammenspiel aus
korperlichem Erleben, emotionalen Erfahrungen und kognitivem Verstandnis flhrte zu
einer Nachvollziehbarkeit von Zusammenhangen und unterstutzten zukunftige
Bewaltigungsstrategien der Kinder.

Die tiergestutzten Interventionen zeigte die Methodik, die dabei zum Tragen kam.

Als Lern- und Erfahrungsort bietet die Kindertagesstatte Forderung in unterschiedlichsten
Bildungsbereichen. Die tiergestitzten Settings unterstitzten die angeborenen
Naturbezogenheit der Kinder, die innerhalb der Familien in unserer Kultur oft zu kurz
kommt und wirkte somit einer Entfremdung der eigenen Leiblichkeit entgegen.

Die bewussten Naturerfahrungen starkten die Okophilie der Kinder und unterstiitzten eine
Okosophische Lebensweise, die einen sorgfaltigen Umgang mit der Biosphare beschreibt.
Dieses geschah auf der Grundlage der erlebten Erfahrungen und eines verinnerlichten
Wissens, dass jeder Mensch Teil der ,Weltdkologie“ ist (Vgl. Petzold, H.; Die neuen
Naturtherapien, 2016i).

Dieses wurde unter der Bertcksichtigung der hermeneutische Spirale (Petzold, H. 2016i))
durch spiralférmige Prozesse begleitet. Somit nahmen die Kinder wahrend der
tiergestltzten therapeutischen Einheiten ihre soziale und 6kologische Einbettung in ihrer
Lebenswelt wahr, erfassten ihre eigene und auch 6kologische Zugehorigkeit zu anderen
Individuen. Sie verstanden, dass eine Vernachlassigung oder Nichtachtung dieser
Zusammengehorigkeit negative Konsequenzen davontragt und konnten durch gewonnene
Erkenntnisse Phanomene oder Zusammenhange erklaren und diese in ihr zukunftiges
Handeln mit einflieRen lassen. Ihr Handeln flihrte erneut zur achtsamen Wahrnehmung
ihrer Lebenswelt und somit zur Fortfihrung des spiralférmigen Prozesses und einem
immerwahrenden Wandel.

Durch Selbsterfahrungsprozesse wahrend der Setting Reihe konnten die Kinder die
Bedeutung und den Zusammenhang einer Situation ,eigenleiblich spuren® und
wahrnehmen. Dieses ermoglichte ihnen Erklarungen fur ihr Erlebtes und fuhrte somit zu
nachhaltigem Verstehen und angepasstem Handeln.

Ihre Kompetenzen wurden dadurch erweitert und Neue konnten sich entwickeln. Dadurch
konnten sie ihren Lebenskontext erweitern sowie die erlernten Erfahrungen und
Fahigkeiten auf andere Lern- und Lebensbereiche Ubertragen.
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Wahrend der Settings stellte sich eine Vertrautheit zwischen mir und den Kindern ein
sowie eine tiefe Verbundenheit zu unserem tierischen Begleiter.

Der Therapiebegleithund Theo ist aus der Einrichtung kaum noch weg zu denken.

Kinder, Eltern und Kollegen schatzen dessen Einsatz und Anwesenheit sehr.

Theo konnte in der Kita schon vieles zum Positiven bewirken. Durch den Hund erfahren
die Kinder das Gefuhl, angenommen zu werden. Des Weiteren vermittelt Theo den
Kindern einen Eindruck von Sicherheit und Geborgenheit. Durch Gesprache uber den
Hund kommen die Familien, Kinder und Kollegen auch untereinander vermehrt in
Interaktion, sodass dieses die Stimmung aller Akteure positiv beeinflusst.

Im Umgang mit schwerstbehinderten Kindern unterstitzt Theo die Mobilitat der Kinder
sowie die basale Stimulation.

Als Motivator eingesetzt sorgt er bei Kindern mit Bewegungseinschrankung oder
Antriebslosigkeit fur die notige Ausdauer wahrend eines Settings Seine Anwesenheit
unterstutzt impulsive Kinder darin, entspannte Momente zu finden und diese auszuhalten.
Des Weiteren motiviert sein Dasein die Kinder dabei unliebsame Aufgaben zu bewaltigen,
z. B. Schneiden, Regelspiele oder Einzelférderungen in Ergo- oder logopadischen
Therapien. . Auch hier dient Theo als positiver Verstarker und fordert die Konzentration.
Regelakzeptanz im Gruppengeschehen sowie aggressives Verhalten einzelner Kinder
verbessert sich durch die Freude Uber die Anwesenheit des Hundes.

Buddha beantwortete die Frage uber den Unterschied zwischen ,lch mag Dich® und ,Ich
liebe Dich“ mit folgenden Worten:

,Wenn Du eine Blume magst, pflickst du sie einfach. Aber wenn Du eine Blume liebst,
giel3t Du sie taglich.”

Jeden Tag freue ich mich darauf, gemeinsam mit meinem tierischen Begleiter

.giefdend” dazu beizutragen, die Biographien der Kinder und ihrer Familien positiv zu
gestalten.

Mein Ziel ist es, sie dabei zu unterstitzen, einen 6kosophischen Umgang mit der Natur zu
entwickeln. Durch meine Arbeit erhoffe ich mir, dass die Familien ihren Lebensraum und
die Naturlandschaften mit einem erweiterten und achtsamen Bewusstsein neu erkunden
und die innere Verbundenheit mit der lebendigen Umwelt vertiefen konnen.

Ich mochte sie dazu einladen, die Schonheit der Natur auf neue Weise zu entdecken und
mehr Freude am lebendigen Miteinander zu erfahren.
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4. Zusammenfassung / Summary

Zusammenfassung: Multisensorische Kompetenzerweiterungen und Férderung der
Exploration von Kindern im Vorschulalter auf der Grundlage einer Tiergestiitzte
Interventionsreihe im Integrativen Verfahren.

Dieser Praxisbericht beschreibt den Einsatz eines ausgebildeten Therapiebegleithundes in
einem integrativen Familienzentrum am Beispiel einer tiergestitzten Interventionsreihe im
Integrativen Verfahren. Die prozesshaften Settings schaffen Einblicke, wie
multisensorische Kompetenzerweiterungen und die Férderung von Exploration fur Kinder
im Vorschulalter auf ganzheitlicher Ebene gelingen kdnnen und welche Unterstitzung der
Einsatz eines Hundes dabei sein kann. Anhand der ,14 plus 3 Heil- und

Wirkfaktoren® nach Hilarion Petzold wird das Verfahren erlautert und dessen Wirkungen
analysiert.

Schlusselworter: ,Integrative tiergestiitzte Therapie®, Therapiebegleithund,
Multisensorische Kompetenzerweiterung im Vorschulalter, kindliche Exploration, ,714 plus 3
Heil- und Wirkfaktoren®.

Summary: Multisensory skills development and promotion of exploration in
preschool children based on a series of animal-assisted interventions using the
integrative method.

This practical report describes the use of a trained therapy assistance dog in an integrative
family centre using the example of a series of animal-assisted interventions in the
integrative method. The process-based settings provide insights into how multisensory
skills development and the promotion of exploration for preschool children can succeed on
a holistic level and what support the use of a dog can provide the process. Based on the
"14 plus 3 healing and impact factors" according to Hilarion Petzold, the method is
explained and its effects analysed.

Keywords: “Integrative animal-assisted therapy”, therapy companion dog, multisensory
competence development in preschool children, child exploration, “14 plus 3 healing and
effectiveness factors”.
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