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Nicht miide werden
Nicht mide werden
sondern dem Wunder
leise

wie einem Vogel

die Hand hinhalten

Hilde Domin (1909-2006)

»einen Menschen als Esel zu bezeichnen,
sollte eher als grof3es Lob und Ausdruck der Hochachtung

denn als Beleidigung gesehen werden!”

Hans Klingel (1998), Vorwort von

Gertrud und Helmut Denzau: Wildsesel
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1  Vorbemerkung’
Esel begleiten mich seit meiner Kindheit und sind mir ans Herz gewachsen. Den

langen Ohren ist in verschiedenen Lebensphasen so manches anvertraut worden.
Das Streifen durch die Wiesen und Walder mit dem Esel an der Seite, bedachtig und
in flottem Galopp, das Reiten, mit dem Sulky fahren und mit Packsattel, Zelt und
Kocher durch die Gegend wandern, sind fir mich Uberaus bereichernde und
gliicklich machende Erlebnisse. Nicht zuletzt perlt der Alltagsstress aus Beruf und
Familiendynamik ab, wenn tagtaglich gemistet, gefuttert, gestriegelt und der Umgang
mit den Eseln gepflegt wird.

Nun mdchte ich mit meinen Eseln ahnliche Naturerfahrungen flir andere Menschen
zu-ganglich machen. Menschen verschiedenen Alters waren mit mir und den Eseln
unterwegs.

Am Ende meines beruflichen Engagements angekommen, ergeben sich Fragen:
Was kann ich auch noch? Was will ich auch noch? Wer bin ich auch noch?

»<Auch“ meint, dass ich manches um mich weil3, aber einige Handlungsspielraume
locken. Das Wortchen ,noch® impliziert die permanente Wandlung, die allem inne ist.
Mit den vier Leitprinzipien der Integrativen Selbst- und Lebensgestaltung beschreibe
ich meine Motivation, in die Integrative Tiergestutzte Therapie (ITGT) einzutauchen:

1. Mache Dich selbst zum Projekt!
2. Nutze jede Situation als Chance!
3. Frage um Hilfe, wenn Du sie brauchst
(und gebe sie, wenn Du darum gefragt wirst)!
4. Vertraue Deinem Gehirn und Deinem Denkvermégen/Deiner Vernunft!
(Petzold, Orth, Sieper 2016n, 15)

Wie steht es um mein Projekt, mit der zur Verfugung stehenden Zeit und den
Ressourcen sinnvoll umzugehen? Freiraum fur eine neue Chance, Esel und Wald
direkt vor der Haustur, dieses Projekt wahrzunehmen und aufzugreifen, ist nicht dafur

genau heute der richtige Zeitpunkt?




Ich bin nicht alleine mit den herausragenden Fragen der Zeit, Kooperation und
Hilfestellung bringen uns als Menschen zusammen. Beobachtbare Naturentfremdung
bei den jungen Menschen fallt u. a. den Groleltern auf, die mit mir und ihren Enkeln

unterwegs waren (Spitzer 2019).

Der Integrative Ansatz der Neuen Naturtherapien, fir mich bedeutsam die
Tiergestutzte Intervention mit der Theorie-Praxis-Verschrankung bietet mir
Antworten, fordert meinen Kopf, bertuhrt mein Herz, gibt Worte fur diffus
Empfundenes und setzt Kraft und Motivation frei, alte Wege wieder zu beleben, neue

Wege zu beschreiten und mich vertieft fur Natur- und Tierbezug einzubringen.

2 Einleitung
Wandern und Esel — ein altes Thema? 1878 beschreibt der Schotte R. L. Stevenson

in seiner Erzahlung ,Reise mit dem Esel durch die Cevennen® das fur die damalige
Zeit aulRergewohnliche Ereignis, mit einem Esel zu reisen. Es entspricht heute einer
grolen Sehnsucht vieler Menschen, mit einem Esel in der Natur zu wandern. Dem
wird Rechnung getragen, nicht nur in Stdfrankreich (z. B. Promenade avec un Ane.
De Saint-Martin-de-Bromes, les Alpes de Haute Provence, Safranerie, 2023).

(https://www.ane-et-rando.com). Der Kdlner Stadtanzeiger bietet den mehrseitigen

Beitrag der Autorin Tanja Wessendorf, die mit einem Esel in der Eifel wandert:
~Entschleunigen mit Esel. Ein Selbstversuch.” (KStA, 23.04.2022)

(www.eselwandern-eifel.de). Wandern mit Esel und Alpaka (www.alpakazuchthof-

oberberg.de), Kuhtrekking und Kuhkuscheln (www.sissykuhkuscheln.de) sind zurzeit

gefragt.

Tiergestutztes Arbeiten wird auch im klinischen Bereich favorisiert. Esel sind
Sympathietrager und es lasst sich gut mit ihnnen werben. ,Eseltherapie”wird in der
Vincera-Privatklinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Bad
Waldsee, angeboten. Eine wissenschaftsbasierte Begrindung fur den Einsatz der

Tiere kann nicht abgefragt werden. (https://www.vincera-

kliniken.de/therapieangebote/tiergestuetzte-therapie/esel/).

Die beispielhaft genannten Angebote scheinen einer Sehnsucht nach Kontakt mit
dem Tier, dem Erleben von Natur und vielleicht auch einer Sehnsucht nach

Begegnung mit sich selbst als Teil der Natur zu entsprechen.
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Zuruck zu R. L. Stevenson: er war stolz, seinen Esel mit einem Stachelstock
antreiben zu kbnnen ,,Von da an war Modestine meine Sklavin. Ein Stich, und sie
passierte die verlockendste Stalltiir.“ (Stevenson, Lenhartz 2017, 45). Selbst wenn
Stevenson zwischendurch von der Eselstute Modestine freundlich schreibt, sich
manche Gedanken Uber sie macht, was flr damalige Zeiten ungewdhnlich war, ist
der geflgig machende und grobe Umgang mit dem Tier nicht zu dulden. ,Ach je, die
beiden Vorderbeine waren innen nur noch rohes Fleisch und Blut rann unter dem
Schwanz herab.” (ebd. 61).

In dem vorliegenden Praxisbericht geht es besonders um das Laufen mit dem Esel
auf dem Weg durch Wald und Flur.

Das Wandern Uber langere oder kirzere Distanzen mit einem Esel, der
gegebenenfalls das nétige Gepack tragt und Gesellschaft leistet, ist ein Erlebnis, ein
Abenteuer gar. Es konfrontiert den, der sich einlasst auf Tempo, Bedurfnisse,
Eigenheiten und Eigenschaften des Tieres, auch mit sich selbst, mit sich im Raum
zwischen Himmel und Erde, den Rhythmen des Lebens, mit der Verganglichkeit allen
Seins. Und beim Spazieren mit einem Esel, kann das unbeschreibliche Glicksgefuhl
aufsteigen, im Gleichschritt mit der tierischen Begleitung zu schwingen, den kraftigen
Korper an der Seite zu spuren, die Hufe im trippelnden Takt zu héren und die
aufmerksam nach vorn gestellten Ohren zu betrachten.

Ein Ziel meines Begegnungs- und Bewegungsangebotes mit dem Esel im
Erlebnisraum Hof oder auf Wanderwegen im Wald ist, dieser oben genannten
Sehnsucht nach dem, was vielleicht fehlt, was zufrieden macht, nachzuspuren und
Handlungsspielraume zu finden oder zu erweitern, auf dem Wege zu einem Sein im
Einklang mit sich und der umgebenden Welt. Ein weiteres Ziel ist, letztendlich

Verantwortung fur sich und das das eigene Handeln zu Gbernehmen.

Mir geht es nicht um das ,/nnehalten am Widerstand®, wie der Titel des
Praxisberichtes von Rahel Arntz (24/2017) lautet. Sie beschreibt den Eselwallach
Peppino und Esel allgemein, die im Unterschied zum Pferd oftmals nur mit ,Stocken
und Zégern“laufen (ebd. 5). Meines Erachtens, ist das ein Verhalten dieses
Eselindividuums Peppino. Atz beschreibt das als ,arttypisches Verhalten®bzw.
Larttypische Hemmung“ (ebd. 6). Sie nennt jedoch im Folgenden Bedingungen, die



ein Stehenbleiben des Eselwallachs erklaren konnten. Ich gebe zu bedenken, ob das
beobachtete Verhalten in dieser Auspragung arteigen fur Esel im Allgemeinen ist. Mit
diesem spezifischen Esel Peppino lassen sich andere Arbeitsfelder beschreiten, als

die hier beschriebenen Eselindividuen anbieten.

3 Einblick in die Theorie der Integrativen Therapie (IT)
Prof. Dr. mult. Hilarion G. Petzold und die Mitstreiterinnen Prof. Dr. Johanna Sieper

sowie Dipl.- Sup. llse Orth, MSc. und Dr. med. Hildegund Heinl haben bereits seit
den 1960er Jahren nachgeforscht und herausgestellt, welche Methoden der
verschiedenen Therapeutischen Ausrichtungen (Psychotherapien, Kreativ- und
Kdrpertherapien) nachhaltigen Erfolg haben und eine Lebensstilveranderung nach
sich ziehen. lhr schulenlibergreifendes und methodenintegrierendes Arbeiten, sowie
die eigenen experimentellen Erfahrungen in den Praxisfeldern Suchtkrankentherapie,
Gerontotherapie, Arbeit mit Jugendlichen und Kleinstkindern, Familientherapie,
haben die Integrative Therapie mitsamt den Naturtherapien (Landschafts- und
Gartentherapie, Tiergestiitzte Intervention, ,Green Meditation®) etabliert und
beeinflussen bis heute Verfahren und Behandlungsansatze in der Klinischen
Therapie und im Therapeutischen Kontext (Petzold, Ellerbrock, Homberg, 2019,
208). Ambulatorische Praktiken (Walk & Talk, siehe 5.3) sind seit Ende der 1960er
Jahre in der Integrativen Therapie/Agogik/Supervision als ,FORM* oder
,MODALITAT*vorhanden, als pragmatische Anwendung (Petzold 2023c, 21) in der

Natur: die ,griinen Ubungen® oder ,multisensorischen Spaziergénge* (ebd.).

Die Integrative Therapie ist ,,engagierter Kulturarbeit“ zur Humanitat unserer
Gesellschaft verpflichtet und basiert auf ihrem biopsychosozialékologischen Ansatz
und aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen aus Neurobiologie, Psychotherapie
und Entwicklungspsychologie. Die Theorie-Praxis-Verschrankung sowie die
gegenseitige Befruchtung und Weiterentwicklung von Theorie und Praxis wird im

» 1ree of Science” (Orth, Sieper, Petzold 2014d_c)), dem Strukturmodell fur
angewandte Wissenschaft, mit den vier Ebenen Metatheorie, Klinische Theorie,
Praxeologie und Praxis abgebildet.

Die Begrinderinnen und hinzukommende Weggefahrtinnen erkannten, dass im
Therapeutischen Setting immer auch die Okologie eine Rolle spielt, denn zerstérte

Lebensraume ziehen oftmals destruktive Verhaltensweisen und Verfassungen nach



sich. FUr ein Verstehen der Prozesse von Krankheit und Gesundheit ist ein
O6kopsychosomatisches Grundverstandnis unabdingbar, was in der Integrativen

Therapie bereits frih erkannt und bearbeitet wurde.

In meinem tiergestutzten Angebot geht es um das Begegnungsgeschehen im
therapeutischen Viereck (siehe 3.4).

In der Integrativen Therapie wird das Begegnungsgeschehen zwischen Menschen
als Modell der Relationalitat, Relationen der Bezogenheit, ein gegenseitiges
Aufeinander Angewiesensein, in verschiedene Formen unterteilt (Petzold 2003a;
2012c):

Kontakt, auch Blickkontakt, ist einerseits Berihrung, aber auch Abgrenzung, trennt
das eigene vom Fremden und bildet so die Basis einer eigenen Identitat.
Begegnung folgt auf Kontakt und ist gekennzeichnet durch ein wechselseitiges
empathisches Erfassen und Verstehen. Intersubjektivitat, wird in der Begegnung
leibhaftig gebildet, eine gemeinsame Geschichte in der Gegenwart entfaltet sich.
Intersubjektivitat ereignet sich dort, wo die Andere von mir als Subjekt anerkannt wird
und andersherum (Petzold 2003a, 119f).

Beziehung meint eine Begegnung, die eine Dauer in sich birgt, die verbindlich ist
und eine Zukunftsperspektive inne hat.

Bindung ist eine Nahraumbeziehung und enthalt ein Treueversprechen.

Dazu kommt Abhangigkeit (Petzold, Miiller 2007), die vom Saugling bis zur
Volljahrigkeit nattrlich ist, im Gegensatz zu Abhangigkeit, die als pathologisch
anzusehen ist. Das Haustier ist abhangig vom Halter bzw. von der menschlichen
Gefahrtin.

Im Integrativen Verfahren basiert die Arbeit mit Menschen auf der Haltung der
~komplexen Achtsamkeit‘ (Petzold, Moser, Orth 2012; Wblfle, Petzold, Mathias-
Wiedemann 2023), dem Eintreten fur das Lebendige, fur die Natur, Tiere, Pflanzen,
Lebensraume und deren Schutz und entspricht meiner Einstellung. Diese Haltung ist
umfassender und tiefer gehend als ein Achtsamkeitskonzept, das uberwiegend

selbstzentriert und selbstoptimierend ausgelegt ist.



~Komplexe Achtsamkeit muss auf die 'Lebenswelt/Natur' und auf die eigene
‘Leiblichkeit' in ihrer Verletzlichkeit und in ihrer Geféhrdetheit und Zerstérbarkeit
gerichtet sein sowie auf die Verschrdnkung von beidem: Leib/Welt. Die Sicherheit
des lebendigen Leibes — eines jeden Menschen — und die Integritat der Welt als
Lebensraum des Lebendigen sind nicht voneinander abgelést zu begreifen, zu
gewébhrleisten und interventiv zu beeinflussen. Integritét ist ein Phdnomen
vielféltiger, 'wechselseitiger Resonanzen'[...]. Komplexe Achtsamkeit in Kontext
und Kontinuum als persénliches, als interpersonales und auch intersubjektives
Geschehen mit den humanen und nicht-humanen Subjekten des Lebens (der
Natur, den Wéldern, Seen, Tieren, Menschen) griindet in einem spiralig
voranschreitenden Prozess des Erkenntnisgewinns und des Erlebens von
Zugehdrigkeit, Dieser Prozess muss in ein fortschreitendes Bemiihen um die
Rettung, Heilung, Pflege der Natur und ihrer Geschdpfe miinden, in ihre Férderung
und Entwicklung aus einer fundamentalen Liebe zum Lebendigen.“

(Wélfle, Petzold, Mathias-Wiedemann 2023, 17; Petzold 2016i, )

Leben ist verletzlich und vergeht - unwiederbringlich. (vgl. Petzold, Orth 2021a,
16,19). Sensibel machen flr den Umgang mit der eigenen Kdrperlichkeit/Gesundheit,
der Gesundheit/Zerstérung von Wald und Tierarten ist notwendig. Das eigene
Handeln in Bezug auf die Natur und den Umgang mit ihr (hier z. B. Esel/Tiere
respektlos behandeln, Blatter mit dem Stock abschlagen, achtloses Trampeln Uber
Pflanzen, Mull liegen lassen) soll bewusst gemacht und hinterfragt werden mit dem
Ziel eines veranderten Handelns. Der ,6kologische Imperativ®, einfach formuliert und
mit weitreichenden Handlungsimplikationen, dient mir als Leitgedanke, den ich
thematisiere und dem zu folgen ich anstrebe:

»~Menschen sollen so handeln, dass durch sie das Lebendige nicht geféhrdet und
geschédigt wird. Man soll sich vielmehr um seinen Schutz bemiihen.*
(Petzold 20220, 3)

Die uns umgebende Welt wird von uns als Menschheit ,,vor die Wand gefahren®
(Petzold, mindlich, Juni 2022). Es ist offensichtlich: Wir haben keine zweite Erde ,im
Kofferraum.“ Unermudlich die Augen offen halten, nicht verschliel3en vor den
Szenarien einer Uberhitzten Erde, eines sterbenden Waldes, aussterbender Arten

und aktiv werden. Dazu Beispiele (vor)leben, besonders im Kleinen. Die achtsame,




naturliebende Haltung, die dankbare und demdutige Einstellung gegenuber der Natur,
den kleinen Wundern, den Landschaften und Tieren, Pflanzen gegenuber zu
vermitteln, ist mir ein Anliegen, fir das ich einstehe. Unsere Familie hat Baume
gepflanzt, Fichtenmonokultur ersetzt durch Laubbaumvielfalt, 308 Baume und der
Pflanzplan wurde weitergereicht.

3.1 Okologisation und Natur/Tier erleben
Was bedeutet es in der Natur und mit der Natur - mit dem Tier zu sein? Was fehlt

den (jungen) Menschen zunehmend? Die Antwort auf diese Frage lautet: Ein ,Defizit
an Natur® (Petzold in: Petzold et al. 2019, 828; 2011g) und ,multiple Entfremdung*
(ders. 844; 2011g) von der naturlichen Lebenswelt sind in Kindergarten und Schule
von Erzieherlnnen und Lehrerinnen — auch im landlichen Raum - zu beobachten.
Zunehmende Digitalisierung und Technisierung und das immer langere Verbleiben in
Innenrdumen (vgl. Spitzer in: Petzold et al. 2019, 298) verandern die ,Okologisation®,
d. h. die Pragung des Menschen durch die 6kologischen Gegebenheiten im
Nahraumkontext/Wohnraum und GrofRraumkontext/Landschaftsregion (Petzold
2006p).

Wie kann Liebe zur Natur und zum Lebendigen und eine ,Freude am Lebendigen*®
(Petzold, Orth-Petzold, Orth 2013; Petzold et al. 2019, 844, 2011g) gelebt und
gelehrt werden?

In den Neuen Naturtherapien des Integrativen Verfahrens mit Beispielen aus der
Praxis zur Erlebnisaktivierung und zum multisensorischen Wahrnehmen der Natur
finden sich Antworten auf diese drangenden Fragen. Ein Ansatz im Integrativen
Verfahren ist, durch ,Naturerleben zu Naturverstehen zu kommen* (ebd.) und einen
naturbezogenen, okopsychosomatisch sensiblen und gesundheitsbewussten

Lebensstil zu fordern.

Mit allen Sinnen das Tier und die umgebende Landschaft zu erleben, findet in
meinem Begegnungs- und Bewegungsangebot Raum. Gegen das Geplapper Uber
Serien (Pia, 4 J, reitend), setze ich das Lauschen auf den Hufschlag, das Schauen
auf das Ohrenspiel des Esels. Abhangig von Alter der Mitspazierenden, Situation und
Bedurfnissen, konnen gesellschaftliche und 6kologische Zusammenhange
aufgedeckt und Wissen rund um den Esel und die uns umgebende Landschaft

vermittelt werden z. B. Nutzung von Eseln in anderen Landern, Ausbeutung der



naturlichen Ressourcen, Benennen von Baum und Kraut. Das Anregen zum

Nachdenken ist eine wichtige Aufgabe der Okologisation.

»,ES geht nicht nur um die Aneignung von Wissen Uber die Natur, sondern um die am
eigenen Leib gemachten Erfahrungen in der und mit der Natur. Nur aus solchen
Erfahrungen kénnen im kindlichen Gehirn all jene inneren Einstellungen und
Haltungen herausgeformt werden, ... die die Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen stédrken und die Entfaltung der in ihnen angelegten Potenziale, ihrer
Entdeckerfreude und Gestaltungslust, wieder anregen und verloren gegangene
Sinnbeziige wieder herstellen.” (Hdther, G. 2011 in: Petzold et al. 2019, 846;
2012f)

Es gilt zu férdern, dass der Mensch sich zugehdrig flhlt zur Natur, die Trennung
zwischen sich selbst und Umwelt auflost, dadurch Wohlbefinden erlebt, seinen Stress
reduziert und zunehmend gesund wird bzw. bleibt.

Die Haltung von ,menschlicher Gier, Destruktivitat, Gleichgliltigkeit und kollektive
Egoismen* (Ellerbrock, Petzold 2021, 15) hat eine tiefgreifende und alle
Lebensraume betreffende Naturzerstorung zur Folge, eine sich ,anbahnende
Megakatastrophe” (ebd. 15). Da setzt Bildung ein und ein Erfahrbar-machen, dass
der Mensch ohne Rucksicht auf die Natur und Schutz der Natur nicht Uberleben
kann, wir mussen die Erde bewahren und Sorge fur sie tragen. Die gesamte
Menschheit ist von der sich wandelnden Erde, von der Klimakatastrophe betroffen,
auch die Menschengruppen, die weitestgehend im Einklang mit der Natur leben.

Petzold erkannte bereits Anfang der 1960er Jahre in seiner landwirtschaftlichen
Lehre, seinem Erstberuf, dass Naturverstehen zum Selbstverstehen des Menschen
und zu einem respektvollen ,6kosophischen®“Umgang mit der Natur fuhrt. Die ,,dunkle
Seite” von Empathie oder Kreativitat, die extrem destruktive Prozesse vorantreiben
kénnen, wird dabei nicht ausgeblendet (vgl. Petzold, Orth, Sieper 2016n, 22).

,Okosophie ist der weise/wissende, sorgféltige Umgang mit dem Raum des
Lebendigen, der Biosphére. Das geschieht auf der Grundlage der erlebten Erfahrung
und eines verinnerlichten Wissens, dass wir als menschliche Wesen (iber unseren

biologischen Leib Teil der ,Weltbkologie*® sind. Die Welt ist unser Lebensraum, in




dem wir erleben, dass die Natur schén ist. Wir miissen ein Bewusstsein daftir
gewinnen, dass sie kostbar ist und wir deshalb eine Okophilie, eine ,Liebe zur Natur*
zu unserer Welt und eine ,,Freude am Lebendigen® entwickeln kénnen.*

(Petzold, 1961l1b, zit. nach: Petzold, Ellerbrock, Homberg 2019, 844-5;
20119)

Okophilie ist die achtsame und liebevolle Sorge um die Natur und unsere
Lebenswelt, eine gelebte Liebe zur Natur und das Erleben von wunderbarer
Schoénheit, wo Lebendiges ist, wachst, sich entwickelt, das mit ,einer
mitgeschépflichen Verbundenheit einhergeht.“ (Mathias-Wiedemann, Petzold 2019,
19). Engagierte Okophilie und engagierte Biophilie, die Liebe zum Leben und zum
Lebendigen, mussen muhevoll gelernt, gelehrt, gepflegt und (vor)gelebt werden,
diese Haltung vertritt das Integrative Verfahren. Es stellt sich damit gegen die
Biophiliehypothese von Wilson (1984), der eine genetische Disposition zum
liebevollen Hingezogensein des Menschen (philia) zur Natur als naturliche
Gegebenheit annimmt (Petzold et al. 2019, 846).

,ES spricht aber nichts fiir ein Programm der Liebe und Achtsamkeit der Sapiens-
Hominiden der Natur und ihren Geschépfen gegeniiber” (ders. 846-847).

Eine Rucksichthnahme auf die Natur und Liebe zur Natur ist ,nicht stark als
arttypische Eigenschaft ausgebildet.” (Petzold 20220, 14).

Der Mensch greift massiv in die Natur ein und hinterlasst tiefe Einschnitte,
Uberwiegend Zerstérung. Paul Crutzen pragt den Begriff ,Anthropozan® (2002) fur
dieses Erdzeitalter, denn der Mensch hat die biologischen, geologischen und
atmospharischen Prozesse in den letzten 200 Jahren radikal beeinflusst.

Wenn die Verletzlichkeit und Sensibilitat der ineinandergreifenden Lebensrhythmen
wahrgenommen und erlebt wird, man sich um die Natur sorgt, wohimaglich seine
eigene Verganglichkeit ausloten kann, fuhrt das im besten Fall zu einer Veranderung
des Lebensstils und zu leidenschaftlichem Engagement fur Natur.

Sinntrachtige Erfahrungen und Erlebnisintensitat im Naturraum mit Tieren/Pflanzen
werden zunehmend wichtiger, um dem ,Natur-Defizit-Syndrom* (Louv 2005), dem
naturfernen Lebensstil entgegenzuwirken und um die Samen der engagierten

Biophilie und Okophilie zu pflanzen.




Die konzeptgeleitete Tiergestiutzte Therapie/lntervention im therapeutischen bzw.
padagogischen Setting unter artgerechter Einbeziehung des Tieres, ist eine theorie-
und forschungsbasierte Methode der Neuen Naturtherapien des Integrativen
Verfahrens. Sie ermoglicht, Tier und Natur im 6kologischen Kontext zu verstehen, zu
erleben, Entwicklungsprozesse anzustol3en und das Erlangen der Haltung, sich fur
den Schutz der Natur einzusetzen (vgl. Petzold, Hémberg 2014).

Die vier Prinzipien der Okologisation lauten:

1. Sorge um das Lebendige — eco caring, caring for nature and people.
2. Liebevolle Fiirsorge fiir das Lebendige — ecophilia.

3. Komplexe Verantwortung fiir die Vielfalt des Lebendigen, vorausschauende
Planung und SchutzmalBnahmen pro natura.

4. Freude am Lebendigen. Pro natura - eco caring.
(Petzold 2022k, 93)

Das beschriebene Begegnungs- und Bewegungsangebot mit dem Tier geschieht im
mikro- und mesookologischen Hof- und Landschaftskontext (siehe 4.1). Der
Spaziergang mit Esel auf unterschiedlichen Untergrinden, mit Berihrungen von Fell
und Korper, das Wahrnehmen von verschiedenen Klangeindriicken, das Erfahren
von unterschiedlichen Lichtverhaltnissen und Farben, wahrend der Blick in die
Landschaft schweift, dazu die Vergegenwartigung, wie das Sichtfeld eines
Beutetieres ist, das Erschnuppern und Einatmen der Pheromone von Wald und
Weide, ggf. Exkrementen — all das sind Sinneseindrlcke, die multisensorisches
Erleben ausmachen (siehe 3.3).). Hinspuren, hinhdren, hinschauen, riechen und
uber den Gaumen einatmen — die multisensorischen Wahrnehmungen ermaoglichen
ein Innehalten und in Prasenz sein. Die Sinneseindricke aus der Natur von Tier,
Wald und Flur schaffen ein Gegengewicht zum Aul3er-sich-sein, aus-dem-Lot-sein,
zum Gedankenkreisen. Die sinnlichen Erfahrungen konnen im Alltag aus dem
Leibgedéchtnis (Petzold, 2002j/2017) erinnert werden und Anker sein fur das
Wohlgefuhl/mit-sich-im-Reinen-sein (siehe 4.1)

Auf mich wirkt ein Spaziergang erfrischend und wohltuend, wenn ein Zuviel der
Konzentration den Kopf grau umwalkt hinterlasst. Die Luft in Wald- und
Weidelandschaft, die bei jedem mitunter anstrengenden Schritt bergan zunehmend
tiefer eingeatmet und aufgenommen wird, das Fuhlen von in Stille verbundener
L,Gefdhrtenschaft” (Petzold, Ellerbrock 2017) mit den beiden Eseln - all das verandert

den physischen wie psychischen Zustand und Iasst mich wieder beherzt an die




Gedankenarbeit gehen. Auch ein weit wandernder Blick aus dem Fenster Uber die
sanft higelige Weideflache, die in ein von Laubbaumen gesaumtes Tal mindet,
befahigt mich, die Arbeit fortzusetzen. Der Ausblick betribt auch, denn die vom
Borkenkafer befallenen Hange, radikal gerodet, braungrau, sind nicht zu Gbersehen.
Baumskelette ragen kahl in die Hohe. Das nahgelegene geschlossene Waldgebiet,
dichtes grinflutendes Blatterdach, schwarzdunkel leuchtende Tiefe im
Fichtenbestand — bleibt Erinnerung an Gewesenes, schmerzlich erlebt jedes Krachen
der Gefallten, deutlich zu fuhlen der Prozess des Vergehens und des Werdens -
hoffentlich. Neu entstandene Sichtachsen, breite und verdichtete Rickewege, viele
eingezaunte aufgeforstete Flachen; der Wald meiner Jugend ist nicht mehr da. Die
(jungen) Menschen sensibel machen flr den dirstenden und sterbenden Wald,
dabei den Mut nicht verlieren und dafur sorgen, dass die Erde lebendig bleibt und die
Nachfolgenden leben kdnnen — wie schwer ist das.

3.2 Die Vier WEGE der Heilung und Forderung
Im Integrativen Verfahren werden verschiedene Ansatze, Vorgehensweisen, Modelle

und Methoden entwickelt, evaluiert und angepasst, um Zugang z. B. zu psychischen
Prozessen und Prozessen von Gesundheit und Krankheit zu erzielen und zu
erklaren. In Beratung, Behandlung und Bildungsarbeit sind diese differenzierten
Vorgehensweisen und Wege erfolgreich anzuwenden in Bezug auf Lebensgestaltung
und personliches Wachstum, Kreativitatsforderung und Veranderung des
Lebensstiles hin in Richtung gesunder und vitaler Lebensqualitat.

Die Integrative Therapie hat die ,,Philosophie des WEGES“ (Petzold 2015b, 3)
entwickelt und empfiehlt, Menschen auf ihrem Lebensweg ,[...] ‘gutes WEGgeleit' zu
geben, Konvoi-Arbeit zu leisten -sie auf 'griinen Pfaden’ zu begleiten:“ (ebd. 3).

Die Praxeologie des Integrativen Verfahrens stellt als wirksame Faktoren im
therapeutisch/agogischen Geschehen die ,Vier WEGE der Heilung und
Forderung“ heraus. (Petzold 2003, Bd.1, 173ff). Sie bieten eine Richtschnur fur eine

gesunde Lebensfuhrung im Alltag:

1. Weg: Bildung von Bewusstsein und Einsicht
Bewusstseinsarbeit, Sinnfindung
Leitsatz: ,Sich selbst verstehen, die Menschen, die Welt, das Leben verstehen
lernen.” (Petzold, Sieper, Orth 2005).
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Eindricke werden im Zusammenhang mit friheren Erlebnissen reflektiert und es
kommt dabei zu einem neuen Sinnerleben. Das Verstehen auf allen Ebenen (vitale
Evidenz) geht Uber kognitives Verstehen hinaus. Dabei werden Selbsterkenntnis,

Lebenserfahrung, Sinn gewonnen. Der Mensch hat die Fahigkeit zur Ko-respondenz.

2. Weg: Bildung von Nachsozialisation und Grundvertrauen
Selbstwert, emotionale Regulation
Leitsatz: ,Zugehérig sein, beziehungsfdhig werden, Liebe spliren und geben, sich
zum Freund werden.” (Petzold, Sieper, Orth 2005).
Wird man im sozialen Nahraum empathisch identifiziert, kann man sich zugehorig
fuhlen und bereit sein, sich zu 6ffnen. Das Grundvertrauen wird durch Interiorisierung
bekraftigt.
»oein ist Mitsein.” (Petzold et al. 2019, 838) Das soziale Netzwerk eines Menschen
wird zu seinem Konvoi (Weggeleit).

3. Weg: Erlebnisaktivierung und Personlichkeitsentfaltung
Ressourcenaktivierung, Personlichkeitsentfaltung, Lebensstilveranderung
Leitsatz: ,Neugierde auf sich selbst und Andere, sich selbst zum Projekt machen,
sich in Begegnungen und Beziehungen entfalten.” (Petzold, Sieper, Orth 2005).
Der Mensch ist ein kreatives und exploratives Wesen, die ,multiple Stimulierung*
(Petzold 1988f) mit kreativen Medien wie malen, bewegen/tanzen, schreiben, singen,
ermoglicht, sich auszuprobieren und offnende (Selbst-)Erfahrungen zu machen, sich

zu entfalten.

4. Weg: Solidaritat und Engagement
Exzentrizitatsforderung, Souveranitat, Solidaritatserfahrung, engagierte
Verantwortung fur Menschen und Lebensraume
Leitsatz: ,Nicht alleine gehen, fiireinander einstehen, die Ohnmacht verabschieden,
gemeinsam Zukunft gewinnen.“ (Petzold, Sieper, Orth 2005).
Mit den Erfahrungen von Solidaritat, Mitmenschlichkeit und Mitgefuhl in Familie,
Beruf und Alltag wachsen personliche und gemeinsame Starken, engagierte
Verantwortung kann gebildet werden. Das ,MaBnahmenbiindel” (Petzold 2018e) hilft,
ein breites Erfahrungsspektrum zu erlangen, die Erkenntnisse alltagstauglich zu

integrieren und bestenfalls ins Handeln vorzudringen.
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3.3 Die 17 Heil- und Wirkfaktoren und Zuordnung der Moglichkeiten des
Angebots
Aus den ,,Vier WEGEN* ergeben sich die ,,17 Heil- und Wirkfaktoren in den

Prozessen der Integrativen Therapie.”“ Sie haben sich als férdernde und
defizitkompensierende Faktoren fur eine gesunde Entwicklung Uber die gesamte
Lebensspanne hinweg herauskristallisiert und wirken bei der Bildung von Resilienz,
fuhren zu einer ,Lebenskunst®, tragen zur ,persénlichen Souverénitét”bei und ,tun
gut.” (vgl. Petzold, Orth, Sieper 2016n, 19).

Wie kann ein Spaziergang mit Esel Veranderungen beim Menschen bewirken -
Veranderung in Bezug auf Einstellung zum Tier, Wald, zur Natur; zu sich selber, den
inneren Haltungen, zum Korper? Und wie kann ein Spaziergang mit Begleittier
physische/biochemische/psychosomatische Prozesse beeinflussen?

Die 17 Heil-und Wirkfaktoren ,haben es in sich“: Multisensorisches Wahrnehmen
von Tier/Natur in komplexer Achtsamkeit, von sich selber im eigenleiblichen Spuren
und Hinspuren, multiexpressiver Ausdruck, Selbstlernen, Wissenszuwachs uber
Natur/Tier, Forderung von Okologisation und Einsatz zum Schutz der Natur,
Synergieeffekte von Natur-und Tiererleben — die 17 Heil-und Wirkfaktoren

benennen die umfassende Foérderung von Gesundheit und Wohlbefinden.

Im Folgenden werden den 17 Heil- und Wirkfaktoren der Integrativen Therapie die
Erfahrungsmoglichkeiten meines Angebotes ,Mit einem Esel spazieren und

Veranderungen beim Menschen bewirken® zugeordnet.

1. Einfuhlendes Verstehen [protektiv], Empathie [supportiv] (EV)
Gestaltete Kontaktaufnahme zum Esel: sich an der Hand beschnuppern lassen; der
Esel ist neugierig und geht Uber Geruch in Kontakt oder wendet sich ab; auch damit
umgehen lernen: Wie mache ich mich spannend flr den Esel? Was braucht das
Tier? Bei Kontaktaufnahme, behutsam bertuhren und streicheln; Wissenszuwachs,
wo kitzelige Stellen beim Tier sind, wo Lieblingskraulstellen sind;
vor/nachmachendes Saubern und Pflegen des Tieres; freundliches und respektvolles
Behandeln des Lebewesens; wahrnehmen, wenn es dem Esel ,zu bunt® wird und

darauf angemessen reagieren. Wahrnehmen, dass ein Esel unruhig wird, wenn der
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andere aul3er Sicht gerat: Warum ruft das Tier nach seinem Kumpel? Wie empfindest
du das?

LAuch Tiere flihlen, denken und wollen allerdings artspezifisch und im Vergleich zum
human animal in teilweise sehr eingeschrénkter Weise.“ (Petzold 2022k, 63)
Forderung von Tierbezug in Kenntnis dessen, dass ein vertrautes Haustier nur

annaherungsweise empathisch erfasst werden kann. (vgl. Petzold, 2022k, 63)

2. Emotionale Annahme [protektiv] und Stutze [supportiv] (ES)
Den Menschen auf Augenhohe und in seinem So-Sein annehmen;
ansprechen/loben, wenn etwas bewaltigt ist: die Eselsprache verstanden wird, eine
Aufgabe im Parcours oder beim Fuhren unterwegs geldst wird, der Esel erfolgreich
vom Fressen abgehalten wird. Bestatigung von Mensch und Tier, kleiner Mensch lobt
groRen Esel. Wahrnehmen der Anstrengung und Uberwindung von Hemmungen und
herausstellen derselben; in Resonanz gehen und unterstitzen. Férderung des
positiven Selbstbildes, Selbstvertrauen und Selbstsicherheit werden erlebbar und

konnen sich entfalten.

3. Hilfe bei realitatsgerechter [supportiv, konfrontativ], praktischer
Lebensbewiltigung (LH)

Fiihren und Folgen als Ubung am eigenen Leib (Jeansschlaufe/Hand) erleben;
zupfen und Dauerziehen ausprobieren — wo kommt Widerstand auf? Regeln im
Umgang mit den Eseln kennenlernen und anwenden; die Moglichkeiten der
Kommunikation des Esels kennenlernen und ins eigene Handeln einbeziehen,
entsprechend reagieren; korpersprachliche Signale bestimmt setzen lernen,
Korperhaltung und Korperbewusstsein empfinden und Reaktion des Tieres darauf
wahrnehmen; zunehmend selbststandig den Esel durch den Parcours oder auf dem
Weg fuhren. Der Esel ist ein Beutetier und schitzt sich durch genaues Beobachten
der Umgebung: Was konnte fur das Tier gefahrlich aussehen? Warum konnte er in
bestimmten Situationen durchgehen? Neues erproben, Handhabung von
Werkzeugen; gleichmalig das Futter verteilen und die Esel versorgen. Souveranitat
aufbauen, den eigenen Korper bewusst splren und sich durch Kérperspannung und

-haltung ausdricken.
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4. Forderung emotionalen Ausdrucks und volitiver Entscheidungskraft
[supportiv, konfrontativ] (EA)

Hemmungen und Angste (iberwinden und sich dem Tier nahern, die Anndherung des
Tieres zulassen, kraulen, putzen, sich trauen und freuen. Der Esel will nicht/etwas
anderes - was fuhle ich? Selbststandig Aufgaben fur die Esel Uberlegen und kreativ
werden; mitentscheiden, was beim Besuch getan werden soll. Mimik des Esels
kennenlernen, lesen lernen, wie Gefluhlsausdricke beim Esel sind. Wie ist dein
Wohlfuhl-, Zorn-, Freude- Neugierdegesicht? Erweiterung des Verstehens vom Tier.
Wahrnehmen von eigenen Gefuhlen und ihrem Ausdruck. Worte finden/vorsagen fur
die Beruhrung durch die umgebende Natur, Kahlschlag und Wiederaufforstung,
beides will gespurt und gesehen werden; bewusstes Erfahren von Schénheit und

Folgen menschlichen Handelns.

5. Forderung von Einsicht [supportiv, konfrontativ], Sinnerleben,
Evidenzerfahrung (EE)
Rennen, schreien, hektisch sein: der Esel geht weg, wenn es ungemdtlich fur ihn ist;
mit dem Esel in Kommunikation gehen und in Bewegung kommen; das Tier zu einer
schnelleren/langsameren Gangart bewegen; Ursache und Wirkung erleben, auch bei
unklarem korpersprachlichen Signal: Warum bleibt der Esel stehen? Wohin schaut
der Esel? Wieso zieht er den Menschen weg? Die umgebende Natur ist empfindlich,

Tiere und Natur brauchen unseren Schutz, Mull wird eingesammelt.

6. Forderung kommunikativer Kompetenz und Beziehungsfahigkeit
[protektiv, supportiv, konfrontativ] (KK)

Lernen, Korpersprache und -spannung einzusetzen, um mit dem Esel zu
kommunizieren, Grundlagen des naturlichen Kommunikationssystems mit dem Esel
anwenden (Horsemanship); in wechselseitigen Kontakt kommen mit Esel und
Padagogin. Sprechen und austauschen uber Aussehen, Unterschiede, Eigenheiten,
Fressverhalten der Esel; Vermittlung vom Tierbild. Uber Phanomene beim Spazieren
ins Gesprach kommen. Absprachen untereinander treffen, wer fuhrt, wer Hindernisse
festhalt. Sich Uber die eigenen Lieblingstiere austauschen. Wer kennt Marchen und
Fabeln, in denen Esel vorkommen? Was ist eine Eselsbricke, ein Eselsohr? Wie ist
,<dummer Esel“ gemeint? — fur sprachliche Negativismen in Bezug auf Tiere

sensibilisieren. Auch die Kraft und den Zauber des Spiels mit den Eseln im Parcours
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erleben und sich daran erfreuen. Kommunikation férdern, gegen das Verstummen

und Geplapper.

7. Forderung leiblicher Bewusstheit, Selbstregulation, psychophysischer
Entspannung (LB)

In Bewegung kommen, differenzierte Bewegungserfahrung (Grob- und Feinmotorik)
beim Putzen und Fuhren/Laufen erleben; auf unterschiedlichen Untergrinden
Leiberfahrungen machen; Gleichgewichtstraining beim langsamen Heben eines
Beins Uber Stangen-Hindernisse oder ggf. beim Reiten mit und ohne Sattel;
wiegende/schaukelnde Bewegungen beim Getragen werden (der Informierte Leib,
siehe 4.1); Konditionszuwachs bei langeren Spaziergangen. Interorezeptive
Wahrnehmung anregen: Anlegen des Kopfes an den Eselbauch und Erfuhlen der
Atembewegungen, mitschwingen; lauschen auf die Darmgerausche: Gluckert dein
Bauch? Kannst du es horen/fihlen? Bewegung der Nustern anschauen und selber
tief atmen, darlber ruhig werden und tiefer atmen. Impulse kontrollieren: nicht
loskreischen, nicht ,einfach so“ den Esel loslassen; sich entspannen beim
Beobachten der ruhenden, grasenden, sich walzenden Tiere, der grinen
Weidelandschaft, des Blatterdachs der Obstbaume, der Wolken. Still werden und
Stille/Naturklang zulassen/aushalten, lauschen auf die Gerausche beim Grasen der
Esel. Muskulare Spannung und Entspannung, Stressreduktion, Wahrnehmen des

Wohlfuhlens, Stimmungsaufhellung.

8. Forderung von Lernmoglichkeiten, Lernprozessen und Interessen (LM)
Multisensorisches Wahrnehmen anregen und erfahrbar machen: taktil: Fell, Huf,
auditiv: Eselsingen, Esel-Rufen, visuell: Heutextur, Trittsiegel, olfaktorisch: Mist,
Ginsterbllte. Benennen der Koérperteile des Esels, des unterschiedlichen Putzzeugs.
Information Uber den Esel und sein Ursprungshabitat. Bezeichnen der Baume und
Ackerfrichte: Was ist fur den Esel giftig? Welche Krauter sind heilsam? Spielerischer
Umgang mit MalRen/Gewichten: Raufuttermengen abwiegen, Eselmineralfutter
abmessen, GroRe und Umfang des Esels messen, Lange der Ohren im Verhaltnis
zum Kopf feststellen. Sich zunehmend mehr konzentrieren kdnnen, komplexes

Lernen aufgrund von eigenleiblichem Spuren fordern.

9. Forderung kreativer Erlebnismoglichkeiten und Gestaltungskrafte (KG)
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Am Hof, im Wald, zwischen den Weiden, multiexpressive und multisensorische
Erfahrungen sammeln; aus dem Eselwinterfell unter Zugabe von Schafwolle
(Unterschied erschnuppern) Murmeln oder Ball filzen; von den Esel abgenagte
Stocke bemalen; Hindernisse fur den Esel gestalten: bemalen des Bodens mit
Kreide, ein gefahrlich flatterndes Tor bauen; entwickeln eines Parcours mit
Materialien aus dem Hofkontext, bewusst Huf- und Schuh-Abdricke in der Matsche
hinterlassen, wahrnehmen und untersuchen, Spuren finden von Eselhufen im
Waldboden und mit anderen Trittsiegeln (Pferd, Reh) vergleichen. Multimediale

Quergange ermdglichen, Identitat starken.

10.Erarbeitung positiver Zukunftsperspektiven und Erwartungshorizonte
(PZ)

Erweiterung des Verhaltnisses zur Natur und zum Tier durch die geteilten Erlebnisse
und gemachten Erfahrungen: Der Weg/ein anderer kann ,spater”- in der Zukunft -
auch ohne Esel gegangen werden, es kann eine Gestaltung aus Steinen am
Wegesrand gelegt werden. Offnung der Wahrnehmung: das Blau und Griin kann ich
mir innerlich holen. Wiederholen von Wahrnehmung mit allen Sinnen, hilft, sich im
Alltag zu erinnern an das schone Gefihl.
»<Aus Mist wird Kompost!“ ,Nutze jede Situation als Chance” (Petzold 2016n)
Personliche Souveranitatserfahrungen und Kompetenzzuwachs sind
Erfolgserlebnisse, die in die Zukunft tragen, da sie die Identitat starken.

11.Forderung positiver personlicher Wertebeziige, Konsolidierung der
existentiellen Dimension (PW)

Der respektvolle, sorgfaltige und freundliche Umgang mit Tier/Natur und
Mitmenschen hat Beispielcharakter und fordert den persénlichen Wertebezug. Tiere
empfinden Schmerz, Krach, Angst. Tiere haben ein Recht, freundlich, liebevoll
versorgt und behandelt zu werden. Blatter nicht abrei3en von Buschen, ,Au, Au, Au -
das tut dem Busch weh* (Mathias-Wiedemann, mundlich Jan.21), Verletzungen und
ggf. Narbenbildung am Baum zeigen. Mull am besten vermeiden. Aktiv Zuwendung
geben und Sorge flr das Tier tragen — nicht nur selbst versorgt werden (vgl. Beetz,
149, in: Petzold et al. 2019). Der Mensch Ubernimmt eine Portion Verantwortung, es

kann Souveranitat erfahren werden und sich Alltagsfahigkeit entwickeln.
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12.Forderung eines pragnanten Selbst- und ldentitdtserlebens und positiver

selbstreferentieller Gefiihle und Kognitionen, d.h. von ,,personlicher

Souveranitat” (PI)
Fordern und nicht Uberfordern: sich zutrauen, den relativ groRen Esel zu bewegen,
korpersprachlich bestimmt durch den Parcours oder auf Waldwegen zu fuhren;
Lésen von selbstgestellten Aufgaben; im Gleichgewicht bleiben beim Uberwinden
von Hindernissen im Parcours/Wald, beim Rutschen, Stolpern und Mandvrieren
durch die Pfutzen. Sich Fachbegriffe von Putzzeug, Namen von Pflanzen merken
und diese erklaren konnen, sich kreative Ausdrucksmoglichkeiten zu erschlielen,
das ermdglicht Erfolgserlebnisse und eine Starkung des Identitatserlebens und

Zuwachs personlicher Souveranitat.

13.Forderung tragfahiger, sozialer Netzwerke (TN)
Das Tier kommt dazu: es ermdglicht ein anderes Erfahren der geschwisterlichen
Bezlge; Starken und Altersunterschiede in der Geschwisterkonstellation anerkennen
und kooperieren; Mut und Zutrauen, Hilfestellung geben und annehmen, sich
erproben beim gemeinsamen Aufbau des Parcours/Fuhren des Tieres. Austausch
und Erleben einer intensiven Zeit zwischen GroReltern/Eltern/Kindern; Verbesserung
der Interaktion. Bedurfnis erfullen nach Geborgenheit und Nahe. Vertrauensvolle
Begegnung zur Padagogin und zu den Eseln gestalten.
Beobachten, wie die Stute dem Wallach das Futter wegnimmt: Kennst du das?
Konvoi und Netzwerk kennenlernen und moglicherweise ausbauen: Eselfreundinnen,
Tierfreunde finden, ggf. Hunde der Nachbarschaft ausflhren, ,MaBnahmenblindel.”
(Petzold 2018e)

14.Ermoglichung von Empowerment- und Solidaritatserfahrungen
[supportiv, konfrontativ, protektiv] (SE)
Lernerfahrungen ,in der néchsten Zone der Entwicklung® (Vygotzkij) anbieten,
anleiten der Bewegung mit Esel; sich zunehmend sicher fuhlen im Umgang mit ihm
und eigenstandig das Tier in verschiedene Richtungen bewegen; das Lob und die
Fremdwahrnehmung zulassen; eigene individuelle Fahigkeiten wahrnehmen,
Konzentrationsfahigkeit und Beobachtungsgabe erweitern. Unterschiede der

Eselindividuen kennenlernen und damit umgehen, sie gezielt einsetzen fur
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bestimmte Aufgaben. Ungerechtigkeit spuren konnen und sich fur Gerechtigkeit

einsetzen.

15.Forderung eines lebendigen und regelmaBigen Naturbezugs [protektiv,
supportiv] (NB)

Aufenthalt ,im“ Drauf3en, von Licht, Luft, allen Wettern umgeben, Wind an Haut und
Haar spuren, dreckig werden, stauben wie der Esel, nasse Fll3e im Matsch kriegen -
multisensorisches Erleben durch Natur- und Tierbezug - gegen digitale
Verschmutzung. Mit dem Esel an der Seite motiviert sein, auch langere/weitere
Spaziergange zu machen. Eindriicke aus Wald und Flur, von Esel und anderen
Tieren erleben. Bewegungsqualitaten erproben: laufen, rennen, hipfen, drehen, den
Esel zur schnelleren Gangart auffordern, au3er Atem geraten und verschnaufen. Den
L<Aufforderungscharakter” des Tieres, Stockchens, Baumes, der Wolken erleben und
handeln/gestalten: schneller gehen, Stock aufheben, Baum bewundern, Wolkenbilder
erhaschen.
,Da Menschen in die Natur, wie auch in die Sozialitit eingebettet sind, kommt es
immer zu generativem Austausch mit der Umwelt, zu ko-kreativen Interaktionen mit
Mikrobkologien...” (Petzold, Orth, Sieper 2016n, 21).

16.Vermittlung heilsamer asthetischer Erfahrungen [protektiv, supportiv]
(AE)

Der Eselkdrper mit den langen Ohren ist perfekt; Fellfarben/Nuancen und
Farblbergange - besonders an den Augen und Ohren - sind wunderschon;
sinnliches Wahrnehmen der Umgebung, Erleben von Schonheit und Erhabenheit der
solitar stehenden Eiche/Rotbuche bei der Wanderung durch die Weidelandschaft;
Gerausche im Wald und Stille héren. Erleben von Zusammensein im Gestalten des
Parcours und sich daran erfreuen; in Gemeinschaft mit der Familie spazieren und
inspiriert sein, dieses zusammen zu erleben; ,...dabei Wertschdtzung und Liebe zum
Erfahrenen (der Landschaft, dem Tier...)" wecken.” (Petzold, Orth, Sieper 2016n,
23).

17.Synergetische Multimodalitat (d.h. Zusammenwirken verschiedener
gesundheitsfordernder und therapeutischer Modalitaten [protektiv,
supportiv, konfrontativ] (SM)
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Zufriedene Mitmenschen und Esel, grine Weiden, leichte Brise, blassblauer Himmel,
weile Wolkentupfer und in Bewegung nicht allein unterwegs sein — eine Form von
Gluck spuren.

Die Synergieeffekte von Natur- und Tiererleben gestalten mit, sowohl wirken die
Okologischen Gegebenheiten auf den Menschen wie dieser gestaltend auf die
Umwelt einwirkt (vgl. Petzold 2022j, 34). Das achtsame und liebevolle Herangehen
an Tier und Natur, der freundliche Umgang mit ihnen, das Wahrnehmen ihrer
Schonheit, das will vorgelebt sein. Erfahrungsraume in der Natur missen beschritten
werden, um gesundheitsfordernd zu wirken, das erreicht kein Smartphone (vgl.
Spitzer a.a.O., 316).

3.4 Das therapeutische Viereck
In der Integrativen Therapie als biopsychosozialokologischem Verfahren wurden von

Beginn an Naturbezuge gesucht und eingebunden. In der Methode der Integrativen
Tiergestutzten Therapie sind die ,6kologischen Intensivierungen*® (Petzold 2022k,
55), die durch die Naturumgebungen (Felder, Wald, Kahlschlag, Ackerland,
Wiesenflachen) eingebracht werden, der 6kologische und soziookologische Kontext
im Kontinuum - im Zeitfluss. In der ITGT wird die bis dahin vorherrschende
Ltiertherapeutische Triade" erweitert zum “therapeutischen Viereck®- zu einer
»1etrade”, weil der dkologische bzw. soziodkologische Kontext als weitere GroRe

hinzukommt:

(1.) KlientIn/Patientin, (2.) Therapeutlin/Padagoglin und
(3.) das Tier (4.) im gegebenen Kontext/Kontinuum.
(Petzold 2013g, 5)

Im therapeutischen/agogischen Prozess mit den GréfRen der Tetrade wird
multisensorisches und multiexpressives Erleben moglich, es kdnnen positive
Entwicklungsprozesse angestol3en, unterstutzt und nachhaltig gefordert werden. (vgl.
Petzold 2013g, 5).

Der konzeptbasierte und artspezifische Einbezug des Esels als Begleittier und der
vorhandenen Kontexte (Wald, Flur), das Zusammenklingen aller Grolzen aus dem
therapeutischen Viereck, fordert Synergieeffekte, die Veranderungen beim

Menschen bewirken (vgl. Petzold 2013g, 4).

Das komplexe Okosystem Wald, Lebensraum fiir Pflanzen, Tiere und Mykorrhiza, mit

seinen enormen Okosystemleistungen, Photosynthese, Bodenbildung und
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letztendlich die Lebensgrundlage fur den Menschen, samt seiner vielfaltigen
Nutzung, - als Wirtschaftswald, Bodenschutzwald, Bodendenkmalerschutzwald,
Wasserschutzwald, Klimaschutzwald, Erholungswald (vgl. Radionovs, Kriegs 2020) -
bietet viele Moglichkeiten des Erlebens.

Der Hofkontext schafft spezifische Anreize des multisensorischen Erlebens.

Die Tetrade erweitert sich zur Polyade, wenn Grol3eltern/Angehdérige mitlaufen oder
zuschauen, auch gibt es Momente der Bezogenheit (Dyaden) ausschliellich
zwischen Klientln und dem Tier, zwischen Padagogin und dem Tier, zwischen
Padagogin und der KlientIn. Es gilt zu beachten, dass im
therapeutischen/agogischen Setting situative Kontexte vorhanden sind und
permanent der Zeitfluss/das Kontinuum mitschwingt, das meint: Gegenwart vor

Vergangenheitshintergrinden und mit Zukunftshorizonten (vgl. Petzold 2022k, 57).

Die Kontextgréfien Hof und Wald/Flur missen der Padagogin vertraut sein, d. h. sich
auskennen im Wald, wissen, wo fur Esel und Menschen giftige Pflanzen wachsen,
welche Baume wo wachsen, wo umgekippte Baume aktuell den Weg versperren, wo
Rastplatze einladen. So werden Hof- und Waldkontext ,,...zu ‘safe places’, gastlichen
R&umen, deren konviviale Qualitdt Gesundung, Heilung, Entwicklung férdert.” (ebd.).
Voraussetzung fur alles Arbeiten mit Menschen ist eine fundierte Aus- bzw.
Weiterbildung - hier auch vom Tier- sowie eine integere, tragfahige
therapeutische/agogische Beziehung (Petzold 2013g, 4).

Die therapeutische/agogische Beziehung griindet sich auf der gemeinsamen
Lebenswelt im Kontext/Kontinuum und in dem Wissen und Erleben, dass der Mensch
immer als Mitmensch existiert.

,Der einzelne Mensch lebt in der und mit der Gemeinschaft, er koexistiert.” (Petzold
2003a, 116, in: Apfalter et al. 2021, 69).

Mutuelle/wechselseitige Empathie ist die Voraussetzung fur Begegnungs- und
Beziehungsfahigkeit. Empathie wird in der IT definiert als zwischenmenschliches und
zwischenleibliches Geschehen, wobei es um das differenzierte vielschichtige
Erfassen des Anderen und von sich selber im Kontext und im Kontinuum geht (vergl.
(Petzold, Mathias-Wiedemann 2019a, 25).
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»,Naturempathie ist die Féhigkeit, durch aufmerksame, achtsame Naturbeobachtung
Prozesse des Lebens von Tieren und Pflanzen in und mit ihren Habitaten a)
kenntnisreich zu verstehen (=Verstédndnis, kognitive Empathie; Eres et al. 2015) und
b) mit einem empfindsamen Beteiligtsein ihren Zustand — sei er gesund oder
beeintrdchtigt bzw. beschédigt — affektiv zu erfassen (= Bertihrtsein, emotionale
Empathie; ibid., Decety, Ickes 2009). Weiterhin soll c) im zwischenleiblichen
Mitschwingen (= Bewegtsein, somato-sensumotorische Empathie; Petzold, Orth
2017a) der kérperliche Erregungs-, Spannungs-, Entspannungszustand begriffen
werden. Auf dieser Grundlage wird es dann méglich, bei prekéren Situationen in
passgenauer, stimmiger und wirkungsvoller Weise empathisch zu intervenieren und
dem gerecht zu werden, was das empathierte Lebewesen in seiner

Situation braucht.” (Petzold 2019e, S 13)

Die Empathiefahigkeit vom Menschen und die einfache affektive
Empathiemoglichkeit von Tieren ermoglichen zwischenartliche Kommunikation und
tiergestitzte Aktivitaten. Das Gehirnsystem, was den Arten (Menschen, Saugetiere,
manche Fisch- und Vogelarten) zugrunde liegt, ist basal konservativ, minimal kognitiv
angebunden — so Julius, Beetz, Kotrschal (2014, 33). Sie meinen:

LAufgrund des artiibergreifenden, gemeinsamen Grundprinzips kénnen
Spiegelneurone auch als Basis fiir zwischenartliche affektive Kommunikation, fiir das
Erkennen der Absichten anderer und fiir Stimmungsiibertragung angesehen
werden.” (Julius et al. 2014, 37). Aber Hund und Katze, Fuchs und Huhn, Wolf und
Schaf, um nur diese zu nennen, Pradatoren und Fluchttiere sind doch in ihren
Wahrnehmungs-, Reaktions- und generellen Verhaltensweisen sehr unterschiedlich.
Die Spiegelneuronenforschung ist neuerlich in die kritische Diskussion geraten
(Hickok 2009, 2015), deshalb ist die Position von Julius et al. (2014) mit Vorsicht zu
betrachten. Die Studienlage ist hierzu insgesamt noch sehr dinn und es muss weiter
geforscht werden (Petzold, 2018e).

4 Einstellung und Haltung — Grundregel

Naturtherapeutinnen, die an einer ,6kologischen Intensivierung“ des Gegenlibers
mitarbeiten, ,,... [sind] immer auch zugleich ein 'Anwalt der Natur'. Naturtherapie,

Waldtherapie, tiergesttitzte Intervention ist immer auch politische Arbeit, 'PRO
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NATURA', weil die Gesundheit der Natur Voraussetzung fiir die Gesundheit des
'Menschentieres' und aller anderen Non-Human-Animals ist, nicht zuletzt der
Photosynthetisierer, die als Quelle unserer Atemluft und der Atmosphére dieses
Planeten die wichtigsten Erdbewohner sind.*”

(Petzold 2022k, 61, siehe auch: Das GREEN CARE Manifest 2014 in: 2022k, 92ff)

In diesen Aussagen finde ich mich wieder, es drangt auf allen Ebenen, sich fur seine
Haltung und 6kologische Verantwortung einzubringen, sich zusammenzuschliel3en,

um handlungsfahiger zu werden.

Die ,,Grundregel der Integrativen Therapie* (Petzold 2000a, Updating 2006)
beschreibt die Verantwortlichkeiten fur den therapeutischen/agogischen Prozess:
Den ,gastlichen Raum* (Orth 2010) herrichten, Menschen willkommen heil3en, die
Bereitschaft haben, sich partnerschaftlich, intersubjektiv auseinander zu setzen, um
gemeinsam an Gesundung und Personlichkeitsentwicklung zu arbeiten.
Gegenseitige Anerkennung der ,,doppelten Expertenschaft” (vgl. Petzold 2000a/
Updating 2006, 3) im Respekt vor der ,Andersheit des Anderen” (sensu Levinas,
Petzold 2003a) und der jeweiligen Integritat sind Voraussetzungen. Die Wurde der
Klientln muss gewahrt werden und die Therapeutln/Padagogln hat die Bereitschaft
zur Supervision. Die Methode und das Therapieverfahren mussen ausgehandelt und
vereinbart werden.

Diese Grundhaltung entspricht meinem Streben nach einer Begegnung auf
Augenhdhe, wertschatzend, respektvoll im Umgang miteinander, ko-respondierend
auf das Gegenuber gerichtet, Konsenz Uber Dissenz eingeschlossen.

Mir muss bewusst sein, dass beim Menschen, der mit mir lauft, andere
Empfindungen und Gedanken aufsteigen konnen, vollig andere Reaktionen, denn die
Welt sieht fir den anderen anders aus, als fur mich. Die Andere ist Expertin des
eigenen Lebens - wie kann ich wissen, was fur sie richtig ist? Ich kann mitgehen,
begleiten, in Resonanz gehen aus meiner intersubjektiven Haltung heraus in
Offenheit, in Anerkennung der Wirde, der Intersubjektivitat des Andersseins des
Anderen (Petzold 2003a) kann ich Wahrnehmungen und erlebnisorientierte
Erfahrung ermdglichen, mit dem Medium Tier oder den kreativen Medien, so dass

zunachst Unsagbares wahrgenommen und ausgedrickt, ausgesprochen werden
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kann. Der Prozess wird vom Anderen mitgestaltet, personliche Souveranitat und

Exzentrizitat kann geférdert werden.

Wir spazieren los, gemeinsam zu dritt, manches Mal auch mit mehreren zugehdrigen
Menschen. Ich muss Menschen- und Tierwohl im Blick im behalten sowie
Kontext/Kontinuum. Ist die mit mir wandernde Person z. B. unsicher,
draufgangerisch, plappert ohne Unterlass, bleibe ich fokussiert und strebe eine
padagogische Reaktion an. Hat sie nicht genug Kraft/Durchsetzungsvermogen dem
Tier gegenuber und lasst das Tier im Fressen am Wegesrand gewahren, wird
konsequent eingegriffen. Bei Erwachsenen kénnen die Themen Fuhren und Folgen
erprobt und entwickelt werden (die Eselstute ist eine trickreiche Trainerin, das
Anthropomorphisieren sei hier gestattet). Ist mein Tier angespannt, Uberfordert,
sorge ich fur Sicherheit und Ruhe durch Veranderung der Situation, verandert sich
das Wetter, wahle ich andere Wege.

Der Einsatz von Tieren in der ITGT setzt einen informierten, verantwortlichen
artgerechten und tierspezifischen Umgang voraus. Das Tierwohl und den Tierschutz
achtend unter Wahrung der Rechte der Tiere (John 2007, vergl. Petzold 2013g, 5) ist
fur mich selbstverstandlich. Nicht zuletzt strebe ich an, dass meine Esel dem
Menschen zugewandt bleiben und nicht scheuen, Unternehmungen mit Menschen zu
machen.

Dass das Tier als Medium in der ITGT ein Wirkfaktor ist und zugleich Risikofaktor
sein kann, muss mir gegenwartig sein: FulRe kdnnen unter den Huf geraten, ich kann
auch bei solidem Training und Vorbereitung, nicht absolut sicher sein, dass das Esel
nicht durchgeht oder auskeilt. Zoonosen kdnnen weitestgehend ausgeschlossen
werden, aufgrund regelmafiger tierarztlicher Kontrollen.

Auch der Waldkontext bietet Gefahrdungen durch die im Wind sich wiegenden
Baumskelette. Begegnungen mit freilaufenden Hunden und Wildschweinen sind

moglich.

Far die Arbeit mit Tieren ist eine Versicherung (Tierhalter-Haftpflicht, Zusatz fur
Therapeutischen Einsatz) abgeschlossen, die Esel sind gechipt und bei der
Tierseuchenkasse gemeldet, der Sachkundenachweis (nach § 11 Tierschutzgesetz)

und das Deutsche Fahrabzeichen (FN) der Klasse IV liegen vor.
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In der Begegnung mit einem Menschen bin ich ein Leib-Subjekt im Kontakt und
Austausch mit einem Leib-Subjekt im jeweiligen Kontext und Kontinuum. Das
Anerkennen der Andersheit des Anderen beinhaltet auch das Wissen um meine
Andersheit. Da ist es nutzlich, eigene Biografiearbeit zu leisten, Werte anzuerkennen
oder zu hinterfragen, die Entwurfe in der Lebensspanne und die gelebten und
aktuellen Lebenssituationen auszuloten, schmerzvoll Erinnertes zuzulassen und
anzuerkennen, auch ein Wissen um eigene Verletzbarkeiten und Belastungsgrenzen.
Die Erforschung der eigenen Resilienzfaktoren und die Erinnerung der
Inspirationserfahrungen, die Wertschatzung des Konvois, das sind enorme
Ressourcen. Dazu meinen Weg mit Tieren und mein Erleben von Naturerfahrungen
und wohltuenden Platzen in der Natur nachzuzeichnen, bewusst abzuschreiten, das
ist hilfreich, um zu verstehen: Wie bin ich zu der geworden, die ich bin? Wie will ich

weiter voranschreiten auf meinem Weg?

Im Austausch mit anderen Kolleginnen zu sein und sich gegenseitig fachlich beraten
Uber Erlebtes und getatigte Handlungen im therapeutisch/agogischen Arbeiten in der
ITGT, uber Geschehnisse in der Tetrade, das ist wertvoll, die eigenen kritischen
Reflexionen zu erganzen, Fehler zu vermeiden oder zu korrigieren. So wird der

Selbstwahrnehmung die Fremdwahrnehmung an die Seite gestellt.

4.1 Das Menschenbild und Weltbild in der Integrativen Therapie
Die Integrative Therapie wird als Humantherapie bezeichnet, weil sie auf den ganzen

Menschen und nicht nur auf die Psyche zielt. Das ,bio-psycho-sozial-6kologische®
Menschenbild in der Integrativen Therapie spricht mich an, der Mensch wird als nicht
getrennt von der Natur und Welt gesehen, also als eingebettet in die Welt des
Lebendigen und ihrer geologischen und 6kologischen Gegebenheiten gesehen.

,Der Mensch - als Mann und Frau — ist ein Kérper-Seele-Geist-Wesen im
Okologischen und sozialen Kontext und Kontinuum, ist Leibsubjekt in der
Lebenswelt.“ (Petzold,1965, 2003e¢ in: Apfalter 2021, 51)

Das Menschenbild, die Anthropologie ist demnach unlosbar mit einem Weltbild und
Naturverstandnis, der Mundanologie verbunden (Petzold, 2015k, 2019e, 2022j, o;
Welsch 2015).
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»Natur ist die Gesamtheit aller biologischen Lebensprozesse und Lebensformen mit ihren
jeweiligen, Leben ermdglichenden geophysikalischen und 6kologischen Mikro-, Meso-,
Makro-Kontexten und ihren anorganischen und organischen Materialien sowie ihrem
Kontinuum [...]. Dabei ist Natur nicht nur unberthrte Biosphare, sondern auch von
Menschen, ihnrem Denken, Planen und Handeln [...] gestaltete und Gberformte, ja sogar
beschadigte und deformierte Natur. Weil der Mensch Teil der Natur ist, gehen auch immer
sein Erleben von Natur und seine kulturellen Vorstellungen Uber Natur in ein
Naturverstandnis ein — nicht zu reden von seinem Handeln in der und an der Natur, seine
eigene eingeschlossen« (Petzold 2019e; Petzold, Orth-Petzold, Orth et al. 2013).

Die oben genannte , anthropologische Grundformel” (Petzold 2003e) sieht Frauen,
Manner oder gendersensibel divers in ihrer kdrperlichen, seelischen und geistigen
Verfasstheit, innerhalb der jeweiligen Lebenssituation, d.h. der zugehdrigen sozialen
und 6kologischen Kontexte und im Kontinuum.

Mit Korper ist die belebte Materie gemeint und bezeichnet den Menschen in der
Gesamtheit der Prozesse im Organismus: physiologische (neuromuskulares
Zusammenspiel), biologische (Ausschuttung, Bewegung), bioelektrische
(Neurotransmitter, Synapsen), biochemische (Hormone) und sensumotorische
Prozesse (Zusammenspiel Sinneswahrnehmung - Motorik). Dazu kommen die im
Korpergedachtnis gespeicherten Lernprozesse und Erfahrungen. (Apfalter et al.
2021, 75; Petzold 2003a, e).

Der Begriff Seele umfasst die Gesamtheit aller aktualen Geftihle, Motivationen,
Willensakte, schopferischen Impulse sowie gespeicherten Lernprozesse,
Erfahrungen und Antizipationen. (vgl. 110; Petzold 2003a, e).

Davon nicht zu trennen ist der Geist, als die Gesamtheit aller aktualen kognitiven
Prozesse und Inhalte, gespeicherte Lernprozesse, Erfahrungen und Wissensstande
und antizipatorischen Leistungen. (vgl. 46; Petzold 2003a, e).

Der soziale Kontext ist die Lebenswelt der Mitmenschen (soziale
Konvois/Netzwerke) und Mitwesen (Tiere, Pflanzen), in die der Mensch involviert ist.
Der 6kologische Kontext bezeichnet die Umwelt, mit der der Mensch auf den
verschiedenen Ebenen Mikroebene (Familie, Arbeit, Freundinnen), Mesoebene
(soziale Schicht, Milieu) und Makroebene (allgemeine politische und 6konomische
Situation) untrennbar verbunden ist. (vgl. 31; Petzold 2003a, e).

Das Kontext-Kontinuumsprinzip meint, dass der Mensch im Zusammenhang von
Raum und Zeit gesehen werden muss, er tragt in der Gegenwart auch das, was war

und das, was sein wird in sich. (vgl. 73; Petzold 2003a)
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Die ,,anthropologische Grundformel”beinhaltet das Kernkonzept des ,Informierten
Leibes” (Petzold 2002j, in: Petzold et al. 2019, 834). Das bedeutet, dass die
Verfassung/Gestimmtheit des Menschen Uberwiegend davon bestimmt wird, was aus
der Umwelt/Okologie, in die der Mensch eingebettet ist (embedded), an
Informationen aufgenommen und verkorpert wird (embodied).

Der Mensch nimmt sich und den Kontext mit den Sinnesorganen: Augen, Ohren,
Geschmack, Geruch, Getast und der kdrpereigenen Wahrnehmung/Inteorezeption
multisensorisch wahr, durch seine Sinne wird er zum informierten Leib.

Der Begriff Leibsubjekt meint, dass der Mensch als Subjekt durch das differentielle
und integrierte Wahrnehmen-Verarbeiten-Handeln Welt einspeist und unlésbar mit
der Lebenswelt verbunden ist. (vgl. Apfalter et al. 2021, 85; Petzold 2003a, 1066).
Der Leib wird als Informationsspeicher und Resonanzorgan bezeichnet. Er reagiert
auf Eindrucke aus Aulienwelt/Umwelt und auch auf das aus hochkommenden
Archiven und verschiedenen Speichern des ,Leibgedéchtnisses* des genetischen,
epigenetischen, immunologischen und viszeralen (Petzold 2003a, 173; ). Durch die
stimulierungsausgeldsten mnestischen Resonanzen im Gedachtnis des informierten
Leibes und durch die Qualitat der stimulierenden Information werden
Regulationsprozesse beeinflusst. Dabei wird die psychophysische Erregungslage
des Menschen weiter erregt oder beruhigt, alternative Erfahrungen werden maglich.
Das ist fur die Konzeption eines tiergestutzten Settings in der Natur von Bedeutung,
um die Prozesse dynamischer Regulation adaquat zu beeinflussen (Petzold in:
Petzold et al. 2019, 212). Sinneseindricke in der Natur regen oftmals neue
Gedanken und Handlungen an und diese kdnnen wiederum im Leibgedachtnis
eingelagert werden (vgl. 6).

,Der Mensch wird Mensch durch den Mitmenschen®, er ist auf die Antwort des
Mitmenschen angewiesen und wird durch zwischenleibliche Intersubjektivitat zum
Subjekt (vgl. Apfalter et al. 2021, 65; Petzold 2003a, 119f).

Daraus entwickelt sich das Ko-respondenzmodell (Petzold 1978¢,1991e/2017), ein
Kernstuck der Integrativen Therapie, basierend auf Bezogenheit und Beziehung. Es
zeigt auf, dass sich zwei Subjekte auf der Korper-, Gefuhls- und Vernunftebene
(Leib) unter Bertcksichtigung von Kontext und Kontinuum umfassend/ganzheitlich
begegnen bzw. sich auseinandersetzen. Die wechselseitige Anerkennung subjektiver

Integritat ist Voraussetzung
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Ko-respondenz muss nicht hergestellt werden, weil sie innerhalb des menschlichen
Beziehungsgeschehens eine Grundvoraussetzung ist im gemeinsamen
Sein/Koexistenz in der Lebenswelt (vgl. Sieper, Orth, Petzold 2020). Durch
Entwicklungsdefizite oder Krankheit kann die Fahigkeit zur Ko-respondenz
eingeschrankt werden. Auch bewirkt multiple Entfremdung eine Beeintrachtigung der

Ko-respondenzfahigkeit.

Das Menschenbild der Integrativen Therapie ist mit der ,,Entwicklungspsychologie der
Lebensspanne* verbunden (Apfalter et al. 2021, 36-37; Petzold 19711, 2003a, 4 36ff)
Entwicklung geschieht in Kulturen (Enkulturation), in Okologien - Landschaften und
Lebensraumen - (Okologisation), in sozialen Kontexten (Sozialisation) im Austausch
mit anderen Menschen.

Die Plastizitat unseres Gehirns, ermoglicht ein lebenslanges Lernen von der
Sauglingszeit bis zum Senium und Lernen geschieht immer. Das impliziert, dass der
Mensch sein Verhalten andern kann. Petzold benennt zwei grundlegende Aufgaben
des Lernens bei Kindern und Jugendlichen, das ,SUBJEKTLERNEN" oder
~SELBSTLERNEN?®, das gefordert werden muss, d.h. den Raum schaffen, eine
Personlichkeit mit einer pragnanten Identitat herauszubilden. Die weitere Aufgabe ist,
die soziale und 6kologische Welt kennen zu lernen ,WELTLERNEN®, um darin
Mensch und Welt zu verstehen und den eigenen Weg zu finden. (vgl. Petzold,
Trummer, 2017).

4.2 Das allgemeine Tierbild: Esel
Das allgemeine Tierbild nennt Qualitadten und evolutionar bedingte arttypische

Verhaltensweisen.

An dieser Stelle wird ausfuhrlich auf Esel im Allgemeinen und Speziellen
eingegangen, weil arteigene Verhaltensweisen evolutionar bedingt und korperliche
Voraussetzungen dem Ursprungshabitat angepasst sind. In der Begleitung von
Mensch und Esel muss das Tier ,gelesen” werden, um adaquat reagieren zu konnen.
Die Kenntnis von Esel-Rassen erganzt das Tierbild. Bei der Haltung und Pflege von
Eseln sind spezielle Anspriiche zu berlcksichtigen.

,Der Esel ist eines der éltesten Haustiere. (...) Seine Nutzung seit dem Anfang des 4.
Jahrtausends vor Chr. gilt als sicher.” (Niedersdchsisches Ministerium flir Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz 2019, 6) Bis in die heutige Zeit - 6000 Jahre

lang - werden Esel hauptsachlich zum Tragen und Ziehen von Lasten genutzt. Vor
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allem in Nicht-Industrie-Staaten, aber auch auf engen und schwer zu bearbeitenden
landwirtschaftlichen Flachen (z. B. Weinberge), bei der Mullentsorgung in engen
Gasschen (Griechenland) oder beim Militar (insbesondere Schweiz) dienen Esel oder
Kreuzungen mit Pferden (Maulesel bzw. Maultiere) als sehr genigsame Arbeits- und
Transporttiere. (Schweizerische Eidgenossenschaft 2017, 5)

Der Hausesel (Equus asinus asinus) gehort zur Familie der Equiden und stammt vom
nordafrikanischen Wildesel ab (TVT Merkblatt 131.1.Esel 2013, 2). Es gibt mehrere
Wildeselarten, die sich durch unterschiedliche Widerristhohe, Schulterkreuz oder
gestreifte Beine unterscheiden, auch die Hufform variiert. Zu nennen sind der Somali-
Wildesel, der Syrische Wildesel, der Onager, der Kulan und der Kiang. Alle
asiatischen Wildesel haben kein Schulterkreuz. (Svendsen 2011, 21-23) Es gibt
aufgrund der Krisengebiete in Afrika seit Jahren keine verlasslichen Daten Uber die
Wildeselpopulationen. ,,Der Nubische Wildesel ist seit Jahren ausgerottet.“ (Hafner
2002, 51). In einigen Zoos werden Wildesel vor dem Aussterben durch eine
Koordination der Nachzucht bewahrt (z. B. Onager im Kdlner Zoo, Somali- Wildesel
im Zoo Basel).

Esel haben sich an den unwirtlichen Lebensraum der higeligen, Halb- und
Steinwusten mit kargem Futterangebot und Trockenheit, extremen
Wetterschwankungen - nachts kalt und tagsuber heil3 - im Laufe der Evolution
optimal angepasst. Wildesel sind in den kaltesten und heillesten Wusten (z. B Gobi
in Innerasien und Danakilwiste in Athiopien) beheimatet. (Denzau 1999, 8).

Die langen Ohren unterstitzen die Themoregulation. Das ausgezeichnete Gehor mit
den unabhangig voneinander in alle Richtungen (nahezu 360°) beweglichen Ohren
dient dem Erkennen von Gefahr durch Raubtiere und der Kommunikation zwischen
den weit entfernt ziehenden kleinen Stutengruppen/Mutterfamilien oder den allein
ziehenden fortpflanzungsaktiven Eselhengsten.

Als Beutetier/Fluchttier ist der Esel neben dem empfindlichen Gehdér mit weiteren
hochsensiblen Sinnesorganen ausgestattet. Esel haben ein sehr gutes
Sehvermaogen. lhren seitlich angeordneten, grof3en, dunklen Augen mit beinahe
Rundumblick entgeht keine kleine Bewegung in der Ferne. Was direkt vor, hinter und
unter dem Esel ist, liegt im toten Winkel und kann nur durch Drehen des Kopfes
gesehen werden. Auch bei Dunkelheit kdnnen die Tiere gut sehen. Die
Farberkennung von blau, grin und gelb ist vorhanden, die Farbe Rot wird weniger
gut erkannt (TVT Merkblatt 131.1.Esel 2013, 3).
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Der Geruchssinn ist stark ausgepragt und Urin und Kot bieten wichtige
Informationen, die durch das Flehmen - aufgestellte Oberlippe, hochgeworfener Kopf
- intensiv untersucht werden mithilfe des ,Jacobson'schen-Organs® (Hafner 2002,
17). Bei der Futter- sowie Partnersuche spielt der Geruchssinn eine wichtige Rolle.
Beim Geschmackssinn werden sufde, saure, salzige und bittere Stoffe unterschieden.
Das Fell des Esels ist angepasst an trockenes Klima mit hohen Temperaturen,
nachtlicher Kalte und wenig Niederschlag. Es wirkt regulierend auf die
Korpertemperatur, denn durch das Aufstellen des Haarkleids bildet sich ein
Luftpolster, was bei Kalte warmt. Das Fell ist mit einem geringen Fettgehalt
ausgestattet und schitzt deshalb nur maRig gegen Nasse, die dann recht schnell bis
auf die Haut durchschlagt.

Die langeren Tasthaare ums Maul herum sind fur die Futteraufnahme, zum Prufen
der Bodenbeschaffenheit, zur Kontaktaufnahme mit Artgenossen (und Menschen)
bedeutsam. Haut und Haar des Esels sind sehr berihrungsempfindlich und kleinere
Fell-Partien zucken, wenn sich eine Fliege niederlasst, um sie abzuwehren.

Die nachwachsenden Pflanzenfresser-Zahne und der Verdauungsapparat sind
ausgelegt auf die Verwertung von Busch, Zweigen, Gestripp und rauen Grasern. In
der Wildnis kdnnen Eselexemplare auf ihren Wanderungen zu den Wasserstellen bis
zu drei Tagen ohne Wasser Uberleben. Da im Herkunftshabitat Pfitzen, Wasserlaufe
nur bedingt vorkommen, sind Esel wasserscheu.

Die kleinen, harten Hufe sind an das steinige und trockene Herkunftshabitat
angepasst. Sie sind U-féormig, schmal, fest und fur lange Wegstrecken in steinigem
Gelande, auf starken Abrieb hin angelegt. Der Winkel der Hufe betragt ca. 55 - 60
Grad. Der Strahl dient als elastischer Puffer fur die Bewegung im hinteren
Hufbereich. Ein Eselhuf lasst sich zusammendricken; diese Elastizitat und der
Hufmechanismus geben Halt auf steinigen, steilen Untergrinden (Friedrich 2005,
18). Esel gelten als besonders trittsicher. Auf schmalen Wegen im gebirgigen
Gelande hintereinander gereiht zu laufen, ist ihnen vertraut, was beim
Saumen/Basten, dem Transport von Lasten in unwegsamem Gelande, genutzt wird.
Zur Kommunikation mit den Artgenossen werden Korpersprache und
LautaulRerungen eingesetzt. Die Bewegung/Stellung der Ohren (dem Menschen
fallen oft erst die eng angelegten Ohren auf), das Wirbeln oder Schlagen des
Quastenschwanzes, das Anheben der Hinterhand, die Korperstellung im Raum:
vorwarts, ruckwarts, nach links, nach rechts, nach oben, nach unten sind
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korpersprachliche Signale. Mimik (Gesichtsausdruck, Stellung der Ohren) und Gestik
(Bewegungen des Schwanzes, des Kopfes und Halsbewegungen) sind weitere
Kommunikationsmittel, mit denen Esel ihren Artgenossen anzeigen, ihnen
auszuweichen (vgl. Klotz 2008, 29).

Als Lautaul3erung ist nicht nur der intensive Eselruf in vielen Nuancen gemeint,
sondern auch hoérbares Schnuffeln, wenn sich fremde Tiere begegnen. Eine rossige
Stute gibt Schmatzlaute bei abwechselnd aufgesperrtem/geschlossenem Maul von
sich. Ein Grunzen und Knurren deutet Aggression und ein kraftiges
Schnauben/Prusten eines alarmierten Esels zeigt Gefahr an.

Der Esel ist ein soziales Tier und auf Kontakt zum Artgenossen angewiesen. In der
Eselherde lassen sich sozial ,ansteckende” Verhaltensweisen wahrnehmen, wie
beim Walzen oder Kot absetzen. Gegenseitiges Schubbern und Knabbern an fur die
einzelnen Tiere unerreichbaren Korperstellen sind soziale Verhaltensweisen. Bei der
Eselhaltung in der Herde ist zu beobachten, dass es lose Verbande und
»1ierfreundschaften” gibt, wobei sich die Tiere zum Spielen oder zur Fellpflege
auffordern. Zwischen Stute und ihrem Saugfohlen besteht eine feste Bindung, bis
das nachste Fohlen kommt. Im Herdenverband wechseln die Flhrungstiere
bestandig — anders, als es in der Pferdeherde zu beobachten ist. Es gibt zudem
keine ausgepragte Rangordnung zwischen Stuten und Wallachen. Zu beobachten
sind ,Wachteresel“, die die Ruhephasen der Herde in moglichst allen
Himmelsrichtungen bewachen. Auch diese Position wechselt reihum.

Esel sind Fluchttiere — ob eingeschrankte Fluchttiere, sei dahingestellt. Als Halterln
von Eseln muss immer mit plotzlichem Losrennen gerechnet werden.

Ob bei Gefahr Flucht oder Gegenwehr mit Bissen und Tritten erforderlich ist, um
mogliche Schaden im Uberlebenskampf zu vermeiden, wird von jedem Esel (aufer
dem Fohlen bei Ful}) eigenstandig gepruft. Durch die Umgebungsbedingungen wie
Gerdll und karges Futterangebot leben Wildesel haufig in kleinen Gruppen von ein
oder zwei anderen Tieren, das heil3t, dass seltener eine grol3e Herde Schutz bietet.
Die Fluchtreaktion in dem steinigen, gebirgigen Gelande ist nicht immer eine
erfolgreiche Uberlebensstrategie. In einer Situation, die vom einzelnen Esel als
bedrohlich eingestuft wird, kann das Tier entweder wegrennen, sich verteidigen oder
erstarren. Das Stehenbleiben des Esels zum Uberpriifen von gefahrlich

erscheinenden Situationen wie z. B. von Pfltzen, Bricken auf ihre
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Sicherheit/Ungefahrlichkeit hin, wird im allgemeinen Sprachgebrauch als ,storrisch,
stur bezeichnet.

Einen Esel an der Flanke wegzudricken, beantwortet dieser mit Gegendruck.

Die Herkunft der Vorfahren unserer Hausesel aus den kargen Steinwusten mit
geringem Futter- und Wasserangebot, fur das taglich Distanzen von 20-30 km
zuruckgelegt werden, flhrt zu einem angeborenen, nahezu ununterbrochenem
Fressverhalten. 14-18 Stunden sind wild lebende Esel mit der Futtersuche - nicht
Futteraufnahme - beschaftigt (Vervuert Vortrag, 26.09.2023). Dieses Fressverhalten

ist ein wichtiges Thema, was in der Haltung von Eseln bertcksichtigt werden muss.

Esel-Rassen

Der Esel hat sich weltweit verbreitet, starke Populationen haben sich vorzugsweise in
trockenen Klimazonen entwickelt. Es gibt wenige systematisch entwickelte Esel-
Rassen in Europa, die in einem staatlich anerkannten Zuchtbuch aufgenommen sind.
Zumeist sind es Grol3esel, die fur die Maultierzucht verwendet wurden und werden
(z. B. Nutzung beim Militar, beim Holzricken, im Weinberg). Beispielhaft zu nennen
sind die in Frankreich gezlichteten Rassen: ,Baudet du Poitou®, ,Grand Noir du
Berry“, ,L'Ane de Provence*; der in Italien geziichtete ,Maria Franca-Esel“ und der in
Spanien gezuchtete ,Catalane” (vgl. Svendsen 2011, 145-159).

In Deutschland wurden die Vorfahren unserer Esel aus mehreren Landern zur
Kreuzung herangezogen und es entstand ein Erscheinungsbild von grol3en, kleinen,
grauen, braunen, schwarzen, weilten und gefleckten Eseln, allermeist mit
Schulterkreuz und Aalstrich. Bei den braunen und schwarzen Eseln, die auch weil3e
Abzeichen haben kdnnen, weist dieses Kennzeichen eine Spur dunklere Farbung
auf, bei den weillen Eseln ist kein Schulterkreuz und Aalstrich vorhanden. Das Fell
kann kurz- oder glatthaarig, lang und zottelig sein, die Mahne ist GUberwiegend
kurz/stehend oder ein wenig langer und zur Seite fallend.

Der Deutsche Zuchtverband fur Esel e. V. (DZE e. V.) setzt sich seit 2016 fur eine
Zucht der Rasse Deutscher Esel ein — gegen ein ,wildes Vermehren.” Im staatlich
anerkannten Zuchtbuch, werden nach den Bewertungsrichtlinien geeignete Tiere
eingetragen. Oberste Prioritat hat das harmonische Gesamtbild des Esels, denn die
anatomischen Gegebenheiten sind eine Voraussetzung fur die Gesundheit und
Leistungsfahigkeit z. B. beim Wandern, Fahren und Reiten (vgl. http://www.esel.org).
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4.3 Die speziellen Tierbilder: Angelina und Carlito
Das allgemeine Tierbild wird durch das spezielle erganzt. Es werden Eigenheiten und

Verhaltensweisen des benannten speziellen Tierindividuums beschrieben, da sie
unter Umstanden andere Handlungsoptionen bedingen. Durch kdrperliche
Besonderheiten, Pragung, Training, Erfahrungen mit den Menschen, Lebensjahre
konnen sich andere Verhaltensweisen, Starken und Empfindlichkeiten
herausgebildet haben. Eine Stute in der Rosse muss bei den Aktionen, Positionen
der Mitwandernden besonders im Blick behalten werden, ebenfalls der

mdglicherweise angeregte Wallach.

Die Eselstute Angelina, *2003, ist als Absatzfohlen zu uns und dem betagten
Shettywallach gekommen. Sie hat ein Stockmal’ von 103 cm, zahlt laut
Interessengemeinschaft Esel-und Mulifreunde, Deutschland e.V. (IGEM) zu den
Zwergeseln und wiegt ca.160 kg. |hr braunes Fell und die Stehmahne sind kurz und
sie tragt ein dunkelbraunes Schulterkreuz und den Aalstrich. Der klare Kopf ist
gekennzeichnet durch das weille Mehlmaul, die hell bebrillten braunen Augen und
die nuancenreichen Fellfarben der Ohren. Der Bauch ist mit weilRem Fell abgesetzt,
ein sogenannter Schwalbenbauch.

Angelina ist ein waches, spritziges, relativ nervenstarkes, neugieriges und
lernwilliges Tierindividuum, welches Unternehmungen und Abwechslung ,mag®. Die
Eselstute kommentiert lautstark Vorgange auf dem Hof und verscheucht Katze und
Hund mit wendigem Korpereinsatz. Womadglich gefahrlich erscheinende Hindernisse
wie z. B. Bachlauf, Kanaldeckel, Siloballen meistert sie. Sie zieht den Sulky
entspannt weiter, auch wenn Radfahrerlnnen mit zischenden Rollgerauschen
Uberholen. Bei den Packsattelwanderungen ist sie ein zuverlassiges und
gelandesicheres Begleittier. Sie kann die FUhrungsqualitaten von z. B. Jugendlichen
herausfordern und tragt ruhig und geduldig Kleinkinder. Aber geputzt und gekrault zu
werden am Bauch, das ertragt sie nur bedingt. Angelina frisst fur ihr Leben gerne, bei
der Weidenportionierung muss beachtet werden, dass sie ihr Fressverhalten
beschleunigt, um sich den Bauch voll zu schlagen. Sie ist leichtfuttrig und neigt zu
Gewichtszunahme. Auch beim Spazieren testet sie die FUhrperson aus, ob sie nicht
doch etwas am Wegesrand erhaschen kann. Als Stute ist Angelina bis ins hohe Alter

periodisch rossig und zeigt arttypisches Rosseverhalten. Die zunehmende Population
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von Kriebelmicken macht ihr zu schaffen und fuhrt zu Juckreiz an Mahne, Widerrist

und Kruppe, besonders bei warmeren Temperaturen und feuchter Umgebung.

Der Eselwallach Carlito, *2005, ist auch als Absetzer zu uns, der jungen Eselstute
und dem Shettywallach gekommen. Sein Stockmal} betragt 111 cm und er wird laut
der Einteilung der IGEM zu den Normaleseln gezahlt. Sein Gewicht betragt ca. 145
kg. Carlito ist ein sogenannter Schmuggelesel: Er ist vollstandig grau mit einem
Schulterkreuz und dem Aalstrich in braun, hat ein dunkelgraues, fast schwarzes Maul
und am Bauch graues Fell. Somit ist er in der Dunkelheit nicht auszumachen und
solche Esel wurden friiher gerne zum Schmuggeln genutzt. Auch die braunen Augen
sind dunkelgrau umrahmt. Die langen Ohren sind hellbraun an der oberen auf3eren
Seite abgesetzt. Das Fell an Kopf und Korper ist lang und wuschelig, die langere
braune Mahne fallt zur rechten Seite. Als Wallach zeigt sich Carlito im Temperament
ausgeglichen. Er ist neugierig und dem Menschen gegenuber zugewandt. Carlito
genieldt es, geputzt und gekrault zu werden, nicht nur im Fellwechsel. Er bleibt wie
angewurzelt stehen, wenn Kleinkinder um ihn herum wuseln. Der Eselwallach macht
aufgrund seiner Gro3e raumgreifende und zlugige Schritte, |asst sich aber gut zlgeln.
Schwierig erscheinende Hindernisse bei den Wanderungen wie z. B. Pflutzen,
Flatterband-Bogen, Zebrastreifen meistert er, manches nach einer Weile des
Prufens. Dieser Esel verwertet das Futter schlecht, das muss bedacht werden in
Extraportionen. Die Kastration erfolgte mit einem Jahr, noch vor der
Geschlechtsreife, so dass es nicht zu Dominanzverhalten gegentber Menschen

kommt.

Beachtenswertes bei der Haltung und Pflege von Eseln

Ein Esel bleibt der beste Artgenosse fur einen Esel. ,Die Haltung von nur einem Esel
ist nicht artgemal3 und verstéBt gegen die Grundsétze des Tierschutzgesetzes.*
(Niederséchsisches Ministerium ftir Ernéhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz 2019,10). Es gibt sicherlich gelungene Vergesellschaftungen mit
Ponys, Pferden, Ziegen, Mulis, aber die Korpersprache der Tierarten ist
unterschiedlich. Die Haltung von mindestens zwei Eseln ermdglicht, dass sich die
Tiere entspannen kdnnen und zur Ruhe kommen. Eselfohlen brauchen Esel, damit

sie arttypische Verhaltensweisen lernen. Stuten und Wallache sind gut zu
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vergesellschaften bei ausgewogenen Geschlechter- Verhaltnissen. Reine Stuten-
oder Wallachherden findet man oftmals in der Landschaftspflege.

Die Wallache spielen gerne miteinander und haben trotz Kastration einen
funktionierenden Sexualtrieb. Stuten rossen bis ins hohe Alter regelmaRig und
fordern bei gemischter Herde bzw. Haltung den ausgewahlten Wallach auf, sie zu
bespringen.

Eselhengste sind Einzelganger und entsprechend schwerer zu halten, sie brauchen
viel Territorium und erfahrene Eselhalterlnnen, denn sie haben ein ausgepragtes
Dominanzverhalten.

Der Esel-Ruf - nicht nur der Eselhengste - ist kilometerweit zu héren, was bei der

Haltung von Eseln in dichter Nachbarschaft zu beachten ist.

Esel werden 35 - 40 Jahre alt, das sollte man als Halterln bedenken. Ausgewachsen
und belastbar sind sie ab dem 4.-5. Lebensjahr. Diese Zeit wird genutzt, um mit dem
Jungtier Gelassenheit zu trainieren: es wird an alles Nétige fur Pflege und
Behandlung, an Menschen verschiedenen Alters und unterschiedlicher
Befindlichkeiten gewohnt und auf den Einsatz zum Wandern, Ziehen und Tragen

vorbereitet.

Fur Esel muss ein Futterangebot vorgehalten werden, dass dem Tier, das aus den
kargen Steinwlsten stammt, gerecht wird: Uberstandiges Gras, das portioniert
zugeteilt werden sollte, besser noch sind Magerweiden mit einer Fille an Krautern
oder Heideflachen; Uberstandiges - energiearmes Heu und Stroh; Gehdlze zur
Deckung des Rohfaserbedarfs, zur Zahnpflege und als Beschéaftigung gegen die
Langeweile. Die ca. 22 m Darm und der verhaltnismafig kleine Magen des Esels,
sind auf mehrfach kleine Mengen karges Raufutterangebot ausgelegt. Esel haben
nahezu immer Fresslust - das angeborene Fressverhalten, macht auch vor
Holzzaunen nicht Halt. Eine Erschwerung der Futteraufnahme durch engmaschige
Heunetze, Weiden-Trials oder Heuraufen mit Abdeckung ermaoglicht die
Futteraufnahme Uber einen langeren Zeitraum in kleineren Portionen.

Frisches Wasser- auch im Winter- und ein Salzleckstein mussen standig zuganglich
sein.

Ein Erganzungsfuttermittel fur Esel mit den notwendigen Vitaminen, Mineralien und

Spurenelementen sollte in unseren Breiten, insbesondere im Winter, zugefuttert
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werden. Die Forschung leitet sich Uberwiegend vom Bedarf des Pferdes ab und der
wird entsprechend des geringeren Kdrpergewichtes der Esel herunter gerechnet. Es
laufen zurzeit Forschungsarbeiten an der Universitat Leipzig, um die exakten Bedarfe

des Esels zu ermitteln. (Vervuert, Fachvortrag 2023).

Giftpflanzen kdnnen von Eseln unter Stress (abgeweidete Flache, beim Austesten
der Fuhrperson) auch unkontrolliert aufgenommen werden. Deshalb gilt es, fur Esel
giftige Pflanzen, die genutzten Weiden und die zu nutzende Wanderwege gut zu
kennen und entsprechend zu handeln. Es seien hier einige giftige Pflanzen genannt:
Jakobskreuzkraut, Eibe, Robinie (u. a. in Zaunpfahlen verwendet), Buchsbaum,
Kirschlorbeer, Lebensbaum (vgl. Goltz / Méller 2017, 68-69; http://esel-
edenbauer.at/files/Giftpflanzen-2018 ohne-Logo.pdf).

Gift fur Esel ist zudem ein Zuviel des Weidegrases auf proteinreichen ,Kuhweiden®
und ein Zuwenig an Bewegung: Diese Kombination flhrt haufig zu Verfettung,
Stoffwechselerkrankungen und den entzindlichen Hufreheschiben und der damit
einhergehenden Einschrankung der Gesundheit und des Leistungsvermogens

Ein Unterstand gegen Regen, Insekten und Zug ist notig, da die nahezu fettfreie
Felltextur nur wenig wasserabweisend ist. Esel bendtigen als Richtwert einen
Bewegungsbereich von 500 m? flr zwei Esel. Die Stallflache berechnet sich nach
GrolRe des Esels, mindestens 5 m? Flache pro Tier mit einer Deckenhdhe von 2 m
(Niederséchsisches Ministerium ftr Ernéhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz 2019, 14-15).

Zur Gesundheitsvorsorge zahlen regelmaldige Impfungen und Wurmkuren,
Zahnbehandlungen (jahrlich, im Wechsel mit und ohne Sedieren) und Hufpflege (alle
6-8 Wochen) durch Dentalpraktikerlnnen, Hufpflegerinnen und Tierarztinnen, die am
besten Erfahrung mit Eseln haben. Als Halterln fallt die tagliche Stallarbeit und
Weidehygiene an, sowie die Fell- und Hufpflege, besonders bei feuchten Weiden und
nassem Wetter.

Die Blutwerte eines Esels sind anders als die eines Pferdes, die Tierarztln zieht
Ublicherweise die Referenzwerte eines Pferdes hinzu. Zum Vergleich der Werte des
eigenen Esels, sollten die Blutwerte der Veterinarklinik The Donkey Sanctuary
genutzt werden (Homepage IGEM, http://www.esel.org Wissenswertes; The Donkey
Sanctuary S. 259).
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Fur Eselhalterinnen im Oberbergischen Land ist des Weiteren zu beachten, dass mit
Wirkung zum 20.08.2020 das Ministerium fir Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und
Verbraucherschutz des Landes NRW das Oberbergische Land als Wolfsgebiet
ausgewiesen hat. Zusatzlich wird im Umfeld des Wolfsgebietes eine Pufferzone um
das Wolfsgebiet ausgewiesen

(https://wolf.nrw/wolf/de/management/wolfsgebietoberbergischesland).

Das bedeutet fur EselhalterInnen, laut Tierschutzgesetz, dass ein wolfssicherer Zaun
mit Untergrabeschutz, ohne Ubersprungmdglichkeit, am besten elektrifiziert mit Plus
und Minus Draht/Lizze gegen ein Uberklettern durch den groRen Beutegreifer zum
Schutz fur die Esel gesetzt werden muss. Da Esel ,nicht férderungswiirdig* sind,
(Landwirtschaftskammer Miinster, Telefonat Februar 2023), ist das mit einem
erheblichen Kostenaufwand und Arbeitseinsatz verbunden.

Es ist ein Irrglaube, dass Esel wolfsabwehrend sind und als Herdenschutzesel
Schafen Sicherheit geben kénnen. Die IGEM lehnt Esel als Herdenschutztiere
vehement ab. Sicherlich verteidigen sich manche Esel gegen Fuchse oder Hunde,
sind aber am Ende nicht erfolgreich gegen den Wolf und keineswegs, wenn er im
Rudel auftritt. (siehe: A. Gabbert, ,Schaf tot, Esel humpelt®, Aachener
Zeitung/Nachrichten vom 16.02.24 und Leserbrief von C. Paulson ,Esel eignen sich
nicht zum Herdenschutz®, a.a.0. 22.02.24; sowie

https://www.noteselhilfe.org/aktuelles/esel-als-herdenschutztiere/).

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Esel ,nicht einfach Pferde mit langen
Ohren“sind (Stoll 2003,16/17), sondern spezielle Anspruche an Haltung und Pflege
stellen, wenn man gesunde und leistungsfahige Tiere haben mochte.

5 Das Begegnungsgeschehen
Eselin der ITGT

Esel eignen sich flr den Einsatz im tiergestitzten Setting, da sie soziale Tiere sind,

in der Wildform im kleineren oder groReren Herdenverbund leben, den sozialen
Kontakt untereinander pflegen (siehe 4.2). Grundsatzlich ist ein Esel fur den Einsatz
in der ITGT zu bevorzugen, der mit anderen Eseln sozialisiert wurde. Das Tier sollte
eine Beziehung zur Halterln haben und eine umfangreiche Ausbildung und

Gelassenheitstraining erfahren haben. Es sollte ein konstitutionell belastbares Tier
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sein, das aus verantwortungsvoller Zucht hervor gegangen ist. (vgl. TVT Merkblatt
131 Aligem. Grundsatze 2021,131).

Den Eseln werden die Eigenschaften zugeschrieben, dass sie z. B. kontaktfreudig,
verspielt, ruhig, gelassen, neugierig, lernwillig, geduldig, trittsicher, verlasslich und
recht selbststandig sind. Stuten und Wallache weisen ein geringes
Aggressionspotential sowie eine hohe Reizschwelle auf und nehmen unabsichtliches
Fehlverhalten des Menschen nicht Gbel. (vgl. Klotz 2008, 57; Oftterstedt 2022, 64)
Das alles macht sie zu Tieren, die im sozialen Einsatz wertvoll sind, so haben Esel
ihre Rolle als Nutztier des Menschen vom Lastentrager, Reit- und Zugtier hin zum
Therapiebegleittier erweitert.

Esel, die aufgrund von Alter, kérperlichen Einschrankungen, Vorerfahrungen oder
Konzeption nicht in Bewegung im sozialen Einsatz unterwegs sind, konnen in ihrem
Refugium mit Rickzugsmoglichkeit und Kontaktbereich dem Menschen allein durch
das Beobachten von ihnen und ein Verweilen-durfen in ihrer Nahe wertvolle/heilsame
Erfahrungen ermoglichen

(vgl. Begegnungshof-Konzept Herzwurzelhof, https://www.herzwurzelhof.com).

Unternehmungen mit dem Esel

Fur zufriedenstellende Aktionen mit dem Esel, wie Spaziergange,
Packsattelwandern, Reiten, Sulky- oder Kutschfahrten ist eine Voraussetzung, dass
die Ausrustungsgegenstande den (kleinen) KorpermalRen und der anatomischen
Besonderheit des Esels angepasst werden mussen.

Dem Thema Hufschutz muss sich bei langerem Laufen im Gelande und auf Asphalt
zugewandt werden. Es gibt Hufschuhe, die speziell fur die kleinen Eselhufe
angefertigt werden. Dennoch mussen sie noch individuell ausgepolstert, nachjustiert
und nach jeder langeren Wanderung inspiziert und ggf. repariert werden.

Auch verlangen die hochstehenden Dornfortsatze der Wirbelsaule Beachtung bei der
Reit- und Packsattelwahl. Das Reiten ohne Sattel ist nur zutraglich fur den Esel,
wenn es sich um sehr leichte Kinder handelt. Beim Fahren bedeuten die schmale
Brust und die Lage der Luftrohre oftmals eine Entscheidung fur ein aufwandiges
Kummetgeschirr anstelle der Brustblattanspannung. Manche Esel haben
berihrungsempfindliche Ohren und bendtigen eine Halfterschnallung im Genick.

Ein ausgewachsener und trainierter Esel kann unbeschadet hochstens 20% seines
Eigengewichts tragen.
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Beim Ziehen der Kutsche sind Gelandeeigenschaften, Rollwiderstand und
Ausbildungsstand zu berlcksichtigen. Auf geraden Strecken und geteerten Wegen
betragt die maximale Zuglast fir einen trainierten und normalgewichtigen Esel das

1,5 fache seines Eigengewichtes.

5.1 Der Hofkontext
Die kleine Hofstelle besteht aus einem Offenstall, Stall fiir Raufutter und einer

angrenzenden Weide mit Obstbaumbestand.

Der am Hof lebende Kater beobachtet das Geschehen und lasst sich manchmal
streicheln. Die grol3e Garage bietet MAglichkeiten bei feuchter Witterung und kann
fur kreative und multiexpressive Malnhahmen genutzt werden.

Multisensorische Tatigkeiten sind erfahrbar, Geriche und Textur von Heu und Stroh,
von Fell und Futter; den Sulky kraftig ziehen wie ein Esel und spuren, wie durch
Gewichtsverlagerung der Sitzenden das Gewicht von der Gabel genommen wird.
Dadurch wird es dem Esel im Rucken im wahrsten Wortsinn leicht gemacht.

Sehr jungen Kindern ist Angelinas Eselruf zur Begrif3ung auf dem Hof oftmals zu

laut; es gelingt nicht immer, sie ruhig zu halten.

5.2 Wissenswertes und Regeln zum Umgang mit dem Esel
Einiges Wissen Uber die Esel, ihr Ursprungshabitat und ihre Kérpersprache zu

vermitteln, ist Okologisation. Es lasst Verstandnis fir das Verhalten der Tiere
aufkommen und entsprechende Handlungen folgen. Auch sind Regeln unerlasslich,
um eine Begegnung mit dem Fluchttier Esel anzubahnen, denn der Mensch, mit der
Stellung der Augen und dem zielgerichteten Blick, wird vom Esel als Raubtier
wahrgenommen. (vgl. Klotz 2008, 23). Es ist wiinschenswert, dass sich der Esel in
unserer Nahe sicher fuhlt, neugierig bleibt und ,gerne” Unternehmungen mit
Menschen unternimmt.

Dass ein Esel Bewegungen in der Ferne sehr gut sehen kann, aber genau vor sich
und hinter sich den sogenannten toten Winkel im Sichtfeld hat, wird erklart und auch,
was das fur den Umgang mit ihm bedeutet: Es sollte nicht ohne LautaufRerung von
hinten abrupt auf den Esel zugegangen werden, auch sollte nicht direkt von vorne
dem Esel ins Gesicht oder an die Ohren gegriffen werden.

Wenn Esel eine Bewegung - selbst im weiter entfernten Umfeld wahrnehmen -

mussen sie prufen, ob es gefahrlich ist und dann bleiben sie auch mal stehen.
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Esel haben ein sensibles Gehor, horen besser als Menschen, deshalb ist ein lautes
Rufen und Schreien zu vermeiden, wenn es geht.

Das Futtern von Tieren finden viele Menschen befriedigend, oftmals werden Karotten
und trockenes Brot, sogar Zuckerstuckchen fur die Tiere mitgebracht. Hier bedarf es
der Aufklarung, dass Brot und Zucker fur Esel ungeeignet sind und dass die Tiere
nicht aus der Hand gefuttert werden durfen, um ein Betteln und Schnappen nach den
Handen zu vermeiden. Der Futterneid kann zu unerwarteten heftigen Aktionen der
Esel untereinander fuhren.

Das angeborene Verhalten des Esels, auf seitlichen Druck mit Gegendruck zu
reagieren, muss im Umgang bericksichtigt werden.

Esel kdnnen beilden und treten - und das mit Vorder- und Hinterbeinen in alle
Richtungen, so verteidigen sie sich, wenn sie sich bedrangt fuhlen. Auch das mussen
Besuchende wissen. Die Esel werden mit Achtung behandelt und nicht erschreckt.
FUr das Lauftier Esel sind Schutz/Verteidigung von Beinen und Huf unerlasslich.
Beruhrungen an diesen Stellen mussen vertrauensvoll zugelassen werden durch

Uben von Fohlenzeit an und freundlichen Umgang bei der Hufbearbeitung.

Eine kleine FUhrlbung ist nachhaltig: Sich selbst einmal (ggf. mit geschlossenen
Augen) fuhren zu lassen, wenn der Fuhrstrick an der Jeansschlaufe befestigt oder in
der Hand gehalten wird, ist fur Heranwachsende/Erwachsene eindrucksvoll. Zupfen
oder bestandiges Ziehen am Fuhrstrick machen einen deutlichen Unterschied im
Erleben, was angesprochen wird: Wie fuhlt sich das eine, wie das andere an? Was
ist angenehmer? Wobei hat man eine Moglichkeit zu folgen oder wann setzt ein
Kraftemessen ein? Wie fuhlt es sich an, am locker durchhangenden Strick oder am
gespannten Strick gefuhrt zu werden?

Das Erfahrene wird auf den Esel Ubertragen, wir wollen ihn einladen, mit uns einen
Hindernisparcours zu meistern oder einen Spaziergang zu erleben und da ist ein
unfreundliches Dauerziehen nicht angebracht.

Dennoch muss der Esel sehr bestimmt vom Naschen und Fressen unterwegs
abgehalten werden! Dafur stehen die Fresspausen zur Verfugung.

Zum freundlichen Umgang zahlt auch, dass wir Mensch und Tier loben, wenn etwas
richtig geldst wurde, Worte sind hilfreich und beim Esel sind sanfte Bertihrungen oder
Kraulen besser als Halsklopfen, weil das in seinem Kommunikationsrepertoire nicht

vorkommt.

39



Die wichtigsten Verhaltensweisen zum Umgang mit dem Esel werden aufgezeigt und
altersangemessen angepasst (vgl. Géhring, Schneider-Rapp 2021, 149):
¢ Wir bewegen uns langsam und ruhig.
e Wir gehen von der Seite auf den Esel zu und sprechen ihn an.
e Wir sprechen in normaler Lautstarke.
o Wir lassen den Esel unsere Hand beschnuppern, bevor wir ihn streicheln oder
striegeln.
e Wir fassen nicht ins Gesicht oder an die Ohren; Hals, Schulter, Ricken mogen
gerne gestreichelt werden.
e Wir geben das Futter nur aus den Schusseln am Ende des Besuchs.
e Wenn wir den Esel vorwarts bewegen wollen, bitten wir ihn durch sanftes
Zupfen.
Zeichnungen zur Korpersprache und zur Mimik des Esels werden bereitgehalten und
anlassbezogen erklart. (Hafner 2017, siehe Anhang).

5.3 Gestaltete Kontaktaufnahme, Walk & Talk mit dem Esel
Aufgrund ihres Erscheinungsbildes und der geringeren GrofRe von Hauseseln, wirken

sie oft als ,Herzenso6ffner” und ihr neugieriges Verhalten machen es dem Menschen
leicht, mit ihnen in Kontakt zu kommen. Unzahlige Menschen sind mir unterwegs mit
den Eseln, uns breit anlachelnd begegnet, sehr viele sagten: ,Esel sind meine
Lieblingstiere!” und ,Oh, wie si3! Da méchte man gleich mitlaufen.”

Die Kontaktaufnahme von Eseln untereinander geschieht durch Beschnuppern und
leises/sanftes Anpusten. Das ist dem Menschen zu vermitteln, um ihn darauf
vorzubereiten.

Das erste Kontaktgeschehen zwischen Kind oder auch Erwachsenem und Esel muss
angebahnt werden z. B. durch Beobachten aus etwas Entfernung, eine Annaherung,
eventuell mit Sicherheit vermittelndem Zaun dazwischen, ein Beschnuppern lassen
der Hand durch den Zaun oder vom Arm der Betreuungsperson aus. Somit kann das
Zulassen der Berthrung von den kitzelnden Tasthaaren des Eselmauls von dem
Menschen selbst bestimmt werden.

Danach kann der Mensch Hals, Schulter- und Ruckenpartie des Tieres beruhren,

streicheln. Die Tabustellen wie Ohren und das empfindliche Maul, sowie kitzelige
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Stellen an Bauch und Flanke des Eselindividuums werden vermittelt. Zum

anschaulichen Erlautern sind hierbei der Stofftieresel oder ein Esel-Plakat nitzlich.

Esel betreiben untereinander Fellpflege und ,knabbern® gegenseitig an Mahne, Hals,
Kruppe; das ist eine soziale Handlung im Herden- oder Kleingruppenverbund. Wenn
wir unsere Tiere putzen, bursten, mit langen oder kreisenden Bewegungen, wird
nicht nur das Fell von Heuresten, Dreck und Mist gesaubert, werden Muskelpartien
massiert und die Durchblutung angeregt, sondern ganz besonders entspinnt sich im
Tun die Kontaktaufnahme zum Esel. Das Tier streckt dem Menschen den
Mahnenkamm entgegen oder zeigt durch eigenes Beknabbern dem Menschen
Partien, die gerne gekrault werden sollen, es biegt sich auch durch, wenn der
Burstenstrich zu fest ist. Das sind Signale, kdrpersprachliche Gesten, die zu lesen
angeleitet und beantwortet werden.

Die verschiedenen Putz- und Pflegeutensilien fir z. B. Kopf, Beine und Ricken
werden benannt und eingesetzt. Auswahlen und ausprobieren der verschiedenen
(kleinen) Bursten, ist fur Kinder spannend. An der Seite des aus ihrer Sicht relativ
grofRen Tieres zu stehen und fur das Tier etwas Angenehmes zu tun, die Reaktionen
des Esels auf inre Aktion wahrzunehmen, macht sie - und Erwachsene auch - ruhig
und zufrieden. Hufe aufnehmen und auskratzen sind Handlungen, die - je nach Alter
mit Hilfestellung — vorkommen oder vor/nach dem Besuch erledigt werden,

insbesondere wenn Hufschuhe genutzt werden.

Pflegehandlungen am Esel sind Moglichkeiten der Kontaktaufnahme und des
Vertrauensaufbaus zwischen Mensch und Tier und ermdglichen multisensorisches

Erleben und Kompetenzzuwachs.

Um den Esel zu fuhren, braucht es Respekt und Vertrauen. Die fihrende Person
muss dem Esel Sicherheit und Verlasslichkeit vermitteln, dass sie sich nicht wie ein
Raubtier verhalt. ,Unser Esel wird immer aufmerksam bleiben, selbst wenn wir
Jahrelang freundlich zu ihm waren. Eine einzige Raubtierbewegung wird bei ihm den
Fluchtreflex wie bei einem Wildesel auslésen.” (Klotz 2008, 26). Zum Fuhren des
Esels ist es wichtig, innerlich ruhig zu sein/werden und mit der Aufmerksamkeit im

Hier und Heute zu sein und zu bleiben. Das kann durch tiefe Bauchatmung
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vorgemacht und eingeubt werden. Je nach Situation wird eine Wahrnehmungsibung
eingesetzt. (z. B. Mdiller, 1995; Altner et al. 2016).

Esel untereinander kommunizieren durch fein abgestimmte Signale von Gestik,
Mimik und Position des Korpers (siehe 4.2). Die Kommunikation mit dem Begleittier
zum z. B. Vorwartsgehen oder Richtungswechsel geschieht durch Worte,
Kdrperspannung, Schulterdrehung, Armposition und Blickrichtung, das wird den

Mitwandernden altersangemessen vermittelt.

Das Flhren eines Esels am Fuhrstrick baut sich auf vom bloRen Halten des
Strickendes der Kleinkinder, vom Fuhren des Esels mit zwei Fuhrstricken an beiden
Seiten des Halfters, Uber ein vorangehendes Fuhren von der Person, mit einer
langen Leine, die in meiner Hand verbleibt, bis zum alleinigen und selbststandigen
FUhren, wahrend ich auf der anderen Seite daneben oder auch dahinter laufe. Die
Optionen sind vom Alter/Krafteverhaltnis und vom Erfahrungsstand der
Mitspazierenden abhangig. Dazu kommt die jeweilige Tagesform des Begleittieres
und der Zustand des Weges - eng, weit, befahren, Rickeweg oder schmaler
Waldweg. Im Laufe des Spaziergangs kann das Fuhren durch Wechsel der

FUhrposition oder Weg- bzw. Zunahme eines weiteren Stricks erfolgen.

Es werden Hinweise vermittelt, wie Fuhren und Folgen gelingen kann:
o Tief atmen und sich seines Kontaktes mit dem Boden bewusst sein.
e Das lange Strickende in Schlaufen fassen — niemals um die Hand wickeln!
e Rhythmisches Zupfen am Strick, um in die Vorwartsbewegung oder in die
gewunschte Richtung zu gelangen.
e Koarpersprachlicher Einsatz zur Kommunikation mit dem Esel.

e Fressen unterwegs ist ausschlieRlich in der Fresspause gestattet!

Die Hofflache bietet die Moglichkeit, einen Hindernisparcours selbststandig von den
Teilnehmenden aus den bereitgestellten Materialien zu entwickeln, aufzubauen und
diesen mit dem Esel zu absolvieren. So kann sicheres Flhren spielerisch trainiert
werden. Die Bedurfnisse des Esels nach Sicherheit und fur sie gefahrlich
erscheinende Bodenbeschaffenheiten oder Gegenstande werden thematisiert.
Souveranitat kann erlebt werden, nicht nur beim Bemalen des Bodens, beim
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Schlaufen legen von Wasserschlauch und Folie, um dem Esel Hindernisse zu bieten,
sondern besonders beim Erfahren, dass der Esel dem Menschen am anderen Endes

des Fuhrstricks vertraut und folgt.

Was der Esel vor Allem anstrebt, ist Fressen am Wegesrand - alles ist verfuhrerisch,
Brombeere, Gras, Zweige - das gilt es zu verhindern und der Mensch sollte sich bis
zur Fresspause durchsetzen - kdrpersprachlich dominant, vorausschauend
konzentriert. Ein Spaziergang mit Esel fordert die Aufmerksamkeit und das immer
wieder neu. Es ist Prasenz gefordert und das Beobachten des Esels, wohin sein
Blick zielt und ggf. zu reagieren durch leichtes Zupfen. Und dann folgt der Esel mit
dem Menschen am Fuhrstrick - dann fuhrt der Mensch den Esel und beide laufen im
vom Tier vorgegebenen Schritt -Tempo, bergab meist etwas flotter.

Bei kleineren Kindern wird das Tempo gezugelt, ggf. die Positionen verandert.

Das Tragen/Reiten von kleinen/jungen Kindern ist eine weitere Mdglichkeit, die der
Esel anbietet, ggf. mit einem Bauchgurt mit Griffmoglichkeit und das Kind mit Helm
ausgerustet. Die Erfahrung von Getragen-werden und den warmen Eselkorper zu
fuhlen, die Bewegungen, die sich uber die Wirbelsaule Ubertragen und das

Bewegungsmuster erspuren, ist eine feine Qualitat (siehe der informierte Leib, 4.1).

,Walk &Talk“ — so lautet ein gleichnamiges Booklet von Ofterstedt (2020). Otterstedts
Konzeption beinhaltet, drauf3en z. B. im Park, auf vorgegebenen Runden, mit
zeitlicher Struktur, miteinander in das von ihr initiierte Gesprach zu kommen.

J.-F. Weber und E. Istas veroffentlichten ein Buch Gber die Vorteile, das
therapeutische Setting nach drauf3en zu verlegen (Weber, Istas 2022). ,Walk & Talk -
Coaching im Gehen” nennt J.-F. Weber 2012 sein Konzept fur die Begleitung seiner
Klientinnen (a. a. O., 17).

H.G. Petzold setzt sich kritisch-konstruktiv mit dem scheinbar neuen ,, Tool“ Walk &
Talk auseinander (Petzold 2023c). Die Integrative Therapie entwickelte seit Ende der
1960ger Jahre ambulatorische Praktiken (siehe 3) z. B. “green running®,
~multisensorische Spaziergédnge in der Natur® (Petzold, Frank, Ellerbrock 2011 in:
Petzold 2023c, 21). ,Menschen waren (liber solche Zeitrdume (Millionen von Jahren,
Anm. Verf.) in der Bewegung miteinander durch die Welt und Weltverhéltnisse im
Austausch unterwegs, kommunizierend in mimisch-gestisch-verbalen Dialogen und
Polylogen.“ (Petzold . 2023c, 27).
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Laufen auf zwei Beinen und Lautaul3erungen/Sprechen, das sind die Anfange
unserer Menschheitsgeschichte, die uns pragen. Die Entwicklung des aufrechten
Gehens ,erhobenen Hauptes*” (Petzold, 2023c, 26) der frihen Menschen hat eine
Erweiterung des Gesichtsfeldes zur Folge, es lasst sich ein Uberblick verschaffen.
Mein Bewegungsangebot im Kontext von einigen geschlossenen Waldflachen im
Wechsel mit kahlen Flachen, die einen weit reichenden Fernblick ermdglichen, bietet
eine Uberschau (iber Hiigelziige und macht eine Orientierung im Raum maglich. Das
kann angesprochen werden, lasst sich perspektivisch wahrnehmen, der Horizont
kann sich weiten. Rundum schauen und laufen, der Esel macht es vor: trittsicher
schreiten, mal ausrutschen, sich fangen; den eigenen Fif3en und Reflexen bei jedem
Schritt - auch Stolpern - vertrauen, weitergehen. Den Blick vom Boden heben, nach
vorne und nach hinten streifen lassen Uber das Gelande, die Bergkuppen:

Sich sein Leben im Zeitfluss Gegenwart vor Vergangenheitshintergrinden und vor
Zukunftshorizonten (Petzold 2022k, 6) zu vergegenwartigen, das unweigerliche Ende
jedweden Lebens nicht auszusparen - es kann hilfreich sein, das Gut Zeit -
Lebenszeit zu achten.

Eine Mitspazierende fragte letztens nach dem Alter der Eselstute und reagierte auf
die Antwort: ,,Oh, ich bin auch gerade 21 geworden.” Da 6ffneten sich Raume in

Bezug auf Lebenserwartung, Ziele und Traume, Relativierung von Zeit.

5.4 Spazieren mit Esel in Wald und Flur-Meditieren mit dem Esel in der
Natur
Es ist nichts Neues, dass Bewegung und Naturerleben auf die menschliche Psyche

einen guten Einfluss haben.
Der Esel ist Begleittier und Motivation noch ein Stuck weiter zu laufen, gibt die Guck-
Pausen vor, ist Gesprachsanlass und auch Erinnerungsfaktor.
Aufbruch, Vorwartsdrangen, gleichmalige Schritte, Rasten und Verweilen, das
ruhige, vielleicht auch beschwerliche Ausschreiten, Ankommen am Endpunkt — es ist
nicht weit weg, parallel zum aufReren Weg zum inneren Weg, zur Lebensstrecke
hinzuspuren. Kontext- und Kontinuumerfahrung sind wahrnehmbar.
Mit dem Esel Iasst es sich leicht und entspannt auf breiten Rickewegen im Wald
spazieren. Engpasse und Pfade bendtigen Kommunikation mit dem Tier und eine
flexible Fuhrposition. Unterschiedliche Bodenbeschaffenheiten, Laub,
matschdurchweichter Boden mit Pfltzen, Schotter, querliegendes Geast und ganze
Stamme erfordern eine angepasste und vielfaltige Bewegungsaktion von allen
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Teilnehmenden. Sensorische und motorische Prozesse werden ausgelost. Lauschen
und sprechen, das, was kommt, annehmen, zuhdren und wenn gefragt, in Resonanz
gehen - und weiter geht es Schritt fir Schritt bergab, bergauf. Das Schreiten - auch
mal Stehen und Schauen, den Blick weich werden lassen, nach-sehen, was der Esel
langst als Bewegung wahrgenommen hat, weitergehen, das entschleunigt und lasst
dem Atem freien Lauf.

Und in den Verschnauf-Pausen das Rupfen und malmende Kaugerausch
wahrnehmen und der beruhigenden Wirkung eines fressenden Weidetieres
nachspuren. Vielleicht den Eselkorper umfassen und die Atembewegungen und
Darmgerausche hoéren und fuhlen, sich selbst finden im tiefen Atemrhythmus, das ist
madglich. Eventuell dem Milan beim Kreisen im Aufwind des blauen Himmelsmeers
folgen, die gelbe Ginsterblute riechen, die leichte Brise im Haar spuren; sitzend,
liegend oder stehend, den Esel am langen Seil halten und verbunden-Sein, atmen
und Sein geniellen. Einladung zum Wahrnehmen, was ist.

Im Kontakt mit dem Tier kann multisensorisches ,nature Embodiment” erlebt werden
(vgl. Petzold 20220, 42). Wenn man Pause macht und die Landschaft betrachtend
aufnimmt (in Begleitung des ruhigen, grasenden Tieres, Anm. Verf.), ,....kann man in
eine spontane meditative Versunkenheit, eine Form der ,Green Meditation* fallen,
»-..erflllt von einer Liebe zum Lebendigen, zur Natur, zu jeder einzelnen Biene, zu
allen und Allem. ... Man wird von einer umfassenden Okophilie ergriffen, einer Liebe
zur Landschaft, zur Natur und wird von Oxytocin geflutet (Uvnéds Moberg 2016), das
Neuropeptid, das uns auch bei jedem anderen Liebesgeschehen durchstromt, und
das erhebend und heilsam wirkt.“ (Petzold 20220, 42-43; Gouin et al. 2010; Lee et al.
2009).

Sich und den Esel bewegen und bewegt werden von Landschaften im Aufzen und

Innen im multisensorischen Erleben - es kann so leichtgangig sein.

5.5 Den Abschied gestalten
Wieder angekommen am Hof, noch einen Moment mit der Aufmerksamkeit

dabeibleiben, der Esel ist ein Lebewesen, wir wollen ihn nicht abstellen wie ein
benutztes Fahrrad und zu anderen Reizen und nachster Action wechseln. Es werden
Rituale des Abschiednehmens von den Eseln gestaltet: ein altersgemales
Einbeziehen in die Pflege und Versorgung der Esel: z. B. Fell bursten, Futtersacke
befullen - damit wird Verantwortung ubernommen (siehe 3.3) und auch vorgelebt,

dass unsere Haustiere liebevoll umsorgt werden. Eine respektvolle Haltung dem Tier
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gegenuber ist, dass wir uns bedanken und es loben fur die Begleitung, fur das viele
Laufen und flrs Kennenlernen. Es wird angeregt/vorgemacht, einen Abschied zu
finden, der den Kontakt zum Tier ,rund” macht, ein genussliches Kraulen hier und da,
vielleicht ein paar Worte ins grofde Ohr flustern?

Zum Abschluss wird aufgefordert, einen Anker furs Erlebte zu finden, etwas, das
begreifbar mitgenommen werden kann: ein bisschen Fell aus der Burste, einen Stein,

der im Huf steckte, ein Bild.

6 Die Wirkung der Mensch-Tier-Interaktion

»--.[In der Tiergestitzten Therapie-Arbeit] werden evolutionspsychologisch bzw. -
biologisch und ethologisch begriindete Konzepte zur Mensch-Tier-Beziehung auf
psychophysiologischer, psychologischer und psychosozialer Ebene genutzt, um
kognitives, emotionales und sensumotorisches Verhalten in allgemeiner und in
stérungsspezifischer Hinsicht durch alternative und/oder korrektive Erfahrungen
konstruktiv zu beeinflussen.” (Petzold 2013g, 4)

,Wir sind Natur* (Petzold 2019e), auch wenn wir es vergessen haben oder nicht
wahrhaben wollen. Es ist eine Sehnsucht zu spuren, wieder in Kontakt mit den
Tieren, Pflanzen, der umgebenden Natur und sich selber zu kommen (siehe 2).
Einige Entwicklungs- und Veranderungsmoglichkeiten des Menschen durch das
Bewegungsangebot mit Esel habe ich bereits den 17 Heil- und Wirkfaktoren des
Integrativen Verfahrens zugeordnet (siehe 3.3).

Der Spaziergang mit dem Begleittier Esel schliel3t den Kontext von Wald- und
Weidelandschaft ein. Es ergeben sich hieraus ,multiple Stimulierungen®(Petzold
1988f), die auf den Menschen einwirken und eine Veranderung Richtung Gesundheit
und Okologisation bewirken. Dass Bewegung und der Aufenthalt in der Natur heilsam
wirken, ist durch die Jahrhunderte hinweg bis in die heutige Zeit beschrieben (vgl.
Petzold, Ellerbrock, Homberg 2019, 829).
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» [.-.] Bewegung kann helfen Stress, Hyperstress (vgl. aus IT Perspektive van der
Mei, Petzold, Borscher 1997, Liischer 2023) kann burnoutprophylaktisch wirken.“
(Petzold, van Wijnen 2010; in: Petzold 2023c, 9).

M. Spitzer fasst die in seinem Text vorgestellten mit wissenschaftlichen Methoden
gewonnenen Erkenntnisse zusammen: ,Das Naturerlebnis macht den Menschen
gestinder, gliicklicher, kreativer, pfiffiger und (in moralischer Hinsicht) besser.”
(Spitzer in: Petzold et al., 290)

Es ist vielfach belegt, dass die Erfahrung im Wald zu sein, positive Auswirkungen auf
den Menschen hat (vgl. Rothwangl 2021, Polyloge 16/2021, 20). Der Waldmediziner
Li hat 2016 nachgewiesen, dass durch Waldbaden die Stresshormone (z. B.
Adrenalin, Cortisol) im Blut sinken, das gilt auch fur die Herzfrequenz und da der
gesamte Stoffwechsel angeregt wird, fihrt das zur Abnahme des Blutzuckerspiegels.
Es verbessert sich die Fahigkeit zur Konzentration, der Mensch fuhlt sich
energievoller (vgl. Homberg, Petzold, 2021, 6).

» [...] diese umfassende Entstressung (durch Waldbaden, Anm. Verf.) bewirkt aus
Okopsychosomatischer Sicht, dass sich unser vegetatives Nervensystem sowie unser
Stoffwechsel ausgleichen. Somit regenerieren sich unsere Kréfte (iber eine natlrliche
Synchronisation, wir erleben uns gelassener, wacher, in besserer Stimmung |[...J“
(ebd.). Waldbaden hat eine andere Konzeption als mit dem Esel durch den Wald zu
laufen und im Wald zu verschnaufen, dennoch ist fur mich die oben genannte

Wirkung zu spuren.

Beschriebene Effekte der Tiergestltzten Intervention sind: Beruhigung und
psychophysische Entspannung, verbesserte Atmung, Stressreduktion, Forderung
des allgemeinen Wohlbefindens, Vitalisierung, empfinden von Freude, Ablenkung
von Schmerzen, Normalisierung der Herzfrequenz und des Blutdrucks (vgl.
Germann-Tillmann et al.2019, 62f).

Beetz hebt Konzentrations- und Motivationsforderung, Verringerung von
Angst/Unruhe bei stressauslosenden Situationen hervor (vgl. Beetz, 143ff, in: Petzold
et al. 2019). Friedmann fand Ende der 1970ger Jahre heraus, dass das Leben mit
Tieren kreislaufstabilisierend und blutdrucksenkend wirkt, denn Herzinfarktpatienten
mit Haustieren besalden eine signifikant hdhere Gesundungsrate, als

Herzinfarktpatienten ohne Tiere (vgl. Greiffenhagen, Buck-Werner,2012, 32).
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»In Begegnungen mit den anderen Menschen, mit Tieren und Pflanzen kbénnen
Isolation durchbrochen, Angste, Zwénge, Niedergeschlagenheit iiberwunden und die
Ressourcen und Potentiale der eigenen Persénlichkeit entfaltet werden.“(Petzold in:
Petzold et al.2019, 836)

Annika Barzen untersucht in ihrer Arbeit (Polyloge 24/2019) die Erklarungsansatze
zur Wirkung von tiergestutzter Intervention, damit mogliche Effekte, die nicht
ausgiebig erforscht wurden, nicht weiter fortgeschrieben werden. Dass TGl
Wirkungen zeigt, ist unbenommen, die Studienlage der Mensch-Tier-Kontakte und

ihrer Wirkung bzw. der Erklarungsansatze ist insgesamt noch durftig.

Eine Besucherin (55 J.) sagte: ,,Gehe ich gehetzt und unter Strom stehend zum Stall,
meiden die Esel meine Néhe. Das sitzt. Die Esel bringen mich immer wieder in
Kontakt mit mir selber und in eine tiefe Bauchatmung und die flihrt zum Nachlassen

von Anspannung. Mein Kopf wird frei.“

7 Fazit
Spazieren mit Esel und Menschen auf Waldwegen ,macht Laune.”

Mit dem Begleittier Esel wird die Motivation gesteigert, sich zu bewegen, neue
Erfahrungsfelder zu beschreiten und in Kontakt mit Tier, Natur und Mitmensch zu
treten, dabei kommunikative Kompetenzen zu erweitern. Der Umgang mit dem Esel
und die Kontexte Hof/Wald/Weidelandschaft bieten eine Vielzahl an sensorischen
und motorischen Sinneserfahrungen und expressive Gestaltungsmoglichkeiten. Das
Erspuren von sich als Teil der Natur, ihrer Schdnheit und auch der Verletzlichkeit
allen Lebens, entfacht — hoffentlich - Naturliebe. Die Wissensvermittlung Uber das
allgemeine sowie spezielle Tierbild Esel und den komplexen Lebensraum Wald,
fordert Verstandnis, regt zum Nachdenken uber das eigene Verhalten und die Folgen
an, ermaglicht eine Veranderung des Lebensstils und fordert Okologisation, die im

besten Fall- im Engagement zum Schutz von Natur und Tier mindet.

7.1 Ausklang
Wenn auch Stevenson seine Eselin als ,,Sklavin“ bezeichnete und behandelte, so hat

er Modestine mit seinem Reisebericht Uber die 12-tdgige Wanderung durch die

Cevennen ein literarisches Denkmal gesetzt. Uber die Jahre hinweg sind Menschen
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davon begeistert und beschreiten den so genannten ,Stevenson-Weg", mit einem
gemieteten Esel ist das mdglich.

Es trifft auf Resonanzen, mit einem Esel als Gefahrten unterwegs zu sein oder -
zumindest lesend - mitzugehen:

Brian Sewell wurde durch Stevenson zu seinem leicht skurrilen, mit britischem
Humor gespickten Roman ,Palowa oder wie man eine Eselin um die halbe Welt
schmuggelt* angeregt (Sewell 2015).

Lotta Lubkoll druckt in beschwingter jugendlicher Vitalitat und UnbekiUmmertheit die
Erfullung eines Kindheitstraumes aus. Nicht nur der Titel des Buches ladt zum
Schmunzeln ein: ,Wandern, Glick und lange Ohren. Mit Esel Jonny zu Ful} von
Minchen bis ans Mittelmeer” (Lubkoll 2021). Das Buch wurde zum Spiegel-
Bestseller in der 11. Auflage (2023).

Karin Schwind wandert mit einer Freundin und zwei gemieteten Eselstuten auf den
Spuren von R.L. Stevenson. Sie beschreibt dieses Erlebnis in ihrem Buch: ,Vier
Frauen auf 12 Beinen. Eine Reise mit tierischen Herausforderungen® (Schwind
2015). Der eingefugte Perspektivwechsel, die Eselstute kommentiert das
Geschehen, lasst hoffen, dass sich der Umgang zwischen Mensch und Tier seit den
letzten 140 Jahren verandert hat. Es besteht fur einen wertschatzenden und

respektvollen Umgang mit den Tieren noch weiterhin groRer Handlungsbedarf.
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8 Zusammenfassung/ Summary

Zusammenfassung: Mit einem Esel spazieren und Veranderungen beim
Menschen bewirken. Tiergestutzte Interaktion nach dem Integrativen Verfahren
unter Berucksichtigung der 17 Heil-und Wirkfaktoren

Dargestellt werden die Moglichkeiten der Erlebnisaktivierung und Férderung des
Naturbezugs von Menschen anhand der 17 Heil-und Wirkfaktoren der IT mit dem
Begleittier Esel unterwegs im Hofkontext und auf Wegen durch Wald und Flur. Das
allgemeine und das spezielle Tierbild Esel, bzw. das der hier vorgestellten
Eselindividuen, wird umfassend erlautert. Insbesondere wird auf die speziellen
Anspriche bei der Eselhaltung und Wissenswertes zum Umgang und zu
Unternehmungen mit dem Tier hingewiesen. Zum Tierkontakt hinzukommende
Méglichkeiten der Okologisation und multisensorischer Wahrnehmung aus dem
Kontext Wald/Weidelandschaft werden aufgezeigt. Auf das Menschenbild der IT, das
Therapeutische Viereck, die Vier Wege der Heilung und Foérderung sowie die
Grundregel fur die IT wird eingegangen.

Schliusselworter: Allgemeines und spezielles Tierbild: Esel, 17 Heil- und
Wirkfaktoren, Vier Wege der Heilung und Foérderung, Menschenbild der IT,
Okologisation, Therapeutisches Viereck, Grundregel fiir die IT

Summary: Walking with a donkey and making changes in people. Animal-
assisted interaction according to the integrative method, taking into account
the 17 healing and effective factors

The possibilities of activating experiences and promoting people's connection to
nature are presented using the 17 Healing and Effective Factors of IT with the
companion animal donkey on the move in the farm context and on paths through
forests and fields. The general and specific animal image of the donkey, or that of the
individual donkeys presented here, is explained in detail. In particular, attention is
drawn to the special requirements of keeping donkeys and useful information about
handling and doing things with the animal. In addition to animal contact, possibilities
for ecologization and multisensory perception in the forest/pasture context are
shown. The Human Image of IT, The Therapeutic Square, The Four Ways of Healing
and Support as well as The Basic Rule for IT are discussed.

Keywords: General and special Image of Animals: Donkey, 17 Healing and Effective
Factors, Four Ways of Healing and Support, The Human Image of IT, Ecologization,
The Therapeutic Square, The Basic Rule for IT
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9 Anhang

Aus: Hafner, M. (2017): Esel halten. (vorderer und hinterer Buchdeckel)
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